'.i_:-lr-. J

5 - e
LR RN F-T 5

A e
mﬂ'"

» o % &uﬁ%%&@
T "Sadecn®

EEYIYY1
.+ « SOUNESHOR N

i AL : R el =, A
« ‘g g rE _". .e # :fpgg# !gm ﬁ R NSl "--'rs;u:f ' g : - .-:-:."‘__.-‘_L:l. @
F.-::—: A 2 .:‘::"l‘ - ib ﬁ;! ﬁ.ﬂ RS S e e *'qﬂﬂe " ,_"“_i_' .- '..: R e .I = = E ',. s -"_._'F"'--__ g
st et O Rkl AR R e -.::::......'_"””;. s " - ﬁﬁ@ﬁﬁ"@%; = -&Q é
iy S U G -=a¢ﬂna~_, . @

"#@Ge-.

eE, U7 TORNEIL
oHoRRs KARATE

1. Torneio até aos 15 anos, nos géneros Masculino e Feminino
2. Escaldes: 7 anos | 8-10 anos | 11-13 anos.

3. Katas Bdsicas, Pinan, Heian, Gekisai Dai - Escolha do
atleta.

4. Os atletas fazem 2 voltas, e podem repetir o Kata.

5. As katas intermédias e avancadas néo serdo aceites.

6. Arbitragem - os drbitros deverdo trajar em Gi,
e a graduagdo minima é o cinto castanho.

/. Regras :

- 3 ou 5 drbitros por tatami.

- Sistema de avaliacéo - notas.

- Nota minima 6 | Nota média 7 | Nota mdxima 8.
- Retirar a nota mais baixa e retirar a mais alta.
Soma-se as restantes ( se existirem 5 notas)
Pédio - 1°, 2° e 3°.

8. Em caso de empate, o atleta repete um Kata & eso<‘3|ha
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