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34.50
Em minutos, é a duração do álbum de José Afonso que toma 
o nome do mês de maio. «Cantigas do Maio», lançado em 
dezembro de 1971, é apontado como ponto alto na carreira 
do artista, músico, cantor e poeta.

1856
Neste ano, no dia 6 de maio, nasceu Sigmund Freud, 
médico neurologista, fundador da psicanálise e a �gura 
mais reconhecida e in�uente da história da psicologia.

1 de maio
Dia Internacional do Trabalhador

18 de maio
Neste dia, em que também se assinala o Dia Internacional 
dos Museus, decorrem as eleições legislativas em Portugal, 
que irão determinar os 230 deputados da XVII Legislatura 
da Assembleia da República Portuguesa.

Agita Seixal 2025
 
Desporto, saúde e bem-estar estão em destaque em mais um Agita Seixal, 
dia 25 de maio, nas frentes ribeirinhas de Arrentela, Amora e Seixal, em 
simultâneo com a 31.ª Milha Urbana Baía do Seixal. O Agita Seixal é organiza-
do em parceria pela Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia, 
Associação de Coletividades do Concelho do Seixal e movimento associativo.

DE 2 A 24 MAI.
Seixal Cultural 2025
Comemorações do 51.º aniversário do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: Movimento associativo cultural 
e Câmara Municipal do Seixal | Diversos 
locais do concelho do Seixal

DE 5 MAI. A 10 JUN.
Maio Social 2025
Tema: «Cuidar da Ca(u)sa Comum» | 
Várias atividades | Diversos locais

16 MAI. [SEX.] 19 H
Dependências Digitais 
e Suas Consequências
Workshop À Conversa com os Pais | Pais, 
encarregados de educação e comunidade 
educativa em geral | Inscrição | Auditório 
da Junta de Freguesia de Amora

17 MAI. [SÁB.] 9.30 H
Ventos do Seixal
Oficina musical | Praticantes de música 
de todas as idades | Inscrição | Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

17, 24, 31 MAI. E 7 JUN. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 20 A 22 MAI. [TER. A QUI.] 21.30 H
O Cinema Necessário – Processos 
de Luta e Independência
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Projeção de diversos 
filmes | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 21 H
Passeio Noturno no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceria: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade – 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

25 MAI. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

29 MAI. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «O quarto trimestre» | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 10.30 H
IV Encontro pela Paz
Lema: «Pela Paz, todos não somos 
demais! Cumprir a Constituição 
de Abril!» | Inscrição | Org.: Conselho 
Português para a Paz e Cooperação | 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

31 MAI. E 1 JUN. [SÁB. E DOM.] 10.30 H
Seixal Season Market
Mercado urbano | Entrada livre | Quinta 
da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Mundial 
da Criança | Crianças dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

cm-seixal.pt



10 E 24 MAI. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artista: Bruno Munari | A partir 
dos 10 anos | Inscrição | Quinta 
da Fidalga

10 MAI. [SÁB.] 10.30 H
Penso, Faço, Sou... Subversivo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 MAI. [SÁB.] 14.30 H             
E Se Hoje Ainda Houvesse 
«Lápis Azul»?
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita | Público juvenil 
e adulto | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 MAI. [DOM.] 10 H
Núcleo Naval: Conhecer 
o Património Flúvio-Marítimo 
do Seixal
Maio Património | Visita | Inscrição | 
Núcleo Naval

17 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora
Maio Património | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

17 MAI. [SÁB.] 14.30 E 15.45 H
Visita à Exposição Coletiva 
Subverso
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

17 MAI. [SÁB.] 19 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maio Património | M/ 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

24 MAI. [SÁB.] 10 H
Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol: Um Exemplo 
de Arqueologia Experimental
Maio Património | Projeção comentada 
de filme e visita | Público adulto e juvenil 
| Inscrição | Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol

24 MAI. [SÁB.] 14.30 H
43.º Aniversário do Ecomuseu 
Municipal do Seixal [02]
Música, apresentação de livro e brinde 
de parabéns | Núcleo da Mundet – 
Edifício das Caldeiras Babcock & Wilcox

25 MAI. [DOM.] 10.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Jardim da Quinta da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 14.30 H
50 Anos de Vida em Liberdade
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
50 Anos do 25 de Abril
Exposição de medalha do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
Subverso
Exposição coletiva | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 7 JUN.
Contra a Luz: Quando a Fotografia 
Se Torna Poesia
De Filipa Canelas | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 24 MAI. A 30 DEZ.
A Cortiça: Matéria-prima para 
as fábricas da Mundet
Maio Património | Exposição de longa 
duração | Núcleo da Mundet – Edifício 
das Caldeiras de Cozer

10 MAI. [SÁB.] 10 H
2.º Aquatlo de Corroios
Jogos do Seixal | Natação e atletismo | 
Inscrição | Piscina Municipal de Corroios

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Moinho de Maré – Ponta do Mato
Jogos do Seixal | Canoagem | Org.: Grupo 
Desportivo e Cultural Águias de Vale 
de Milhaços | Ponta dos Corvos, Amora

11 MAI. [DOM.] 9 H
Manhãs Desportivas de Fernão Ferro
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Fernão Ferro 
e clubes da freguesia de Fernão Ferro | 
Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque 
das Lagoas)

11 MAI. [DOM.] 10 H
Peddy Paper Corroios
Maio Património | Inscrição | Org.: 
Câmara Municipal do Seixal e Junta 
de Freguesia de Corroios | Parque Urbano 
do Miratejo, Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol e Moinho de Maré de Corroios

18 MAI. [DOM.] 10.30 H
Dar Asas a Corroios
Lançamento de papagaios | Inscrição | 
Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco | 
Pista Municipal de Aeromodelismo

24 MAI. [SÁB.] 9 H
Torneio de Ténis | 43.º Jovemaio
Jogos do Seixal | Ténis de campo | 
Inscrição | Org.: Clube Desportivo 
e Recreativo Águias Unidas | Campos 
de ténis do clube

25 MAI. [DOM.] 9.30 H
31.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (partida e 
chegada)

25 MAI. [DOM.] 10 H
Agita Seixal 2025
Várias atividades | Zonas ribeirinhas 
do Seixal, Arrentela e Amora e outros 
locais do concelho

DE 7 A 10 MAI. [QUA. A SÁB.] 21.30 H
Para Onde Foi o Meu Corpo?
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 9 MAI. A 7 JUN.
27.ª Mostra de Teatro Escolar
Teatro | Entrada gratuita | Cinema S. Vicente

11 MAI. [DOM.] 11 H
Em 3 Tempos
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Nau Nau Maria
Teatro | De Alice Azevedo | M/ 12 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

25 MAI. [DOM.] 11 H
Zezinha no Circo
Teatro | Por Teatro da Garagem | M/ 3 anos 
| Org.: Animateatro | Ingresso: 7 euros | 
Cinema S. Vicente

30 E 31 MAI. [SEX. E SÁB.] 21 H
Festival do Maio 2025 [01]
Música | Entrada gratuita, sujeita à lotação 
máxima do recinto | Parque Urbano do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Ler Ler
Clube de leitura | Público adulto | Inscrição 
| Biblioteca Municipal do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra | Cláudia 
Carreira
Entrada livre | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

17 MAI. [SÁB.] 16.30 H
Hora do Conto Musicada
Crianças dos 4 aos 12 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família
A Lagartinha Que Tinha Um Sonho | Tema: 
«Determinação» | Crianças dos 7 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

[01]

[02]



10 E 24 MAI. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artista: Bruno Munari | A partir 
dos 10 anos | Inscrição | Quinta 
da Fidalga

10 MAI. [SÁB.] 10.30 H
Penso, Faço, Sou... Subversivo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 MAI. [SÁB.] 14.30 H             
E Se Hoje Ainda Houvesse 
«Lápis Azul»?
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita | Público juvenil 
e adulto | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 MAI. [DOM.] 10 H
Núcleo Naval: Conhecer 
o Património Flúvio-Marítimo 
do Seixal
Maio Património | Visita | Inscrição | 
Núcleo Naval

17 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora
Maio Património | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

17 MAI. [SÁB.] 14.30 E 15.45 H
Visita à Exposição Coletiva 
Subverso
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

17 MAI. [SÁB.] 19 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maio Património | M/ 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

24 MAI. [SÁB.] 10 H
Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol: Um Exemplo 
de Arqueologia Experimental
Maio Património | Projeção comentada 
de filme e visita | Público adulto e juvenil 
| Inscrição | Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol

24 MAI. [SÁB.] 14.30 H
43.º Aniversário do Ecomuseu 
Municipal do Seixal [02]
Música, apresentação de livro e brinde 
de parabéns | Núcleo da Mundet – 
Edifício das Caldeiras Babcock & Wilcox

25 MAI. [DOM.] 10.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Jardim da Quinta da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 14.30 H
50 Anos de Vida em Liberdade
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
50 Anos do 25 de Abril
Exposição de medalha do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
Subverso
Exposição coletiva | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 7 JUN.
Contra a Luz: Quando a Fotografia 
Se Torna Poesia
De Filipa Canelas | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 24 MAI. A 30 DEZ.
A Cortiça: Matéria-prima para 
as fábricas da Mundet
Maio Património | Exposição de longa 
duração | Núcleo da Mundet – Edifício 
das Caldeiras de Cozer

10 MAI. [SÁB.] 10 H
2.º Aquatlo de Corroios
Jogos do Seixal | Natação e atletismo | 
Inscrição | Piscina Municipal de Corroios

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Moinho de Maré – Ponta do Mato
Jogos do Seixal | Canoagem | Org.: Grupo 
Desportivo e Cultural Águias de Vale 
de Milhaços | Ponta dos Corvos, Amora

11 MAI. [DOM.] 9 H
Manhãs Desportivas de Fernão Ferro
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Fernão Ferro 
e clubes da freguesia de Fernão Ferro | 
Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque 
das Lagoas)

11 MAI. [DOM.] 10 H
Peddy Paper Corroios
Maio Património | Inscrição | Org.: 
Câmara Municipal do Seixal e Junta 
de Freguesia de Corroios | Parque Urbano 
do Miratejo, Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol e Moinho de Maré de Corroios

18 MAI. [DOM.] 10.30 H
Dar Asas a Corroios
Lançamento de papagaios | Inscrição | 
Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco | 
Pista Municipal de Aeromodelismo

24 MAI. [SÁB.] 9 H
Torneio de Ténis | 43.º Jovemaio
Jogos do Seixal | Ténis de campo | 
Inscrição | Org.: Clube Desportivo 
e Recreativo Águias Unidas | Campos 
de ténis do clube

25 MAI. [DOM.] 9.30 H
31.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (partida e 
chegada)

25 MAI. [DOM.] 10 H
Agita Seixal 2025
Várias atividades | Zonas ribeirinhas 
do Seixal, Arrentela e Amora e outros 
locais do concelho

DE 7 A 10 MAI. [QUA. A SÁB.] 21.30 H
Para Onde Foi o Meu Corpo?
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 9 MAI. A 7 JUN.
27.ª Mostra de Teatro Escolar
Teatro | Entrada gratuita | Cinema S. Vicente

11 MAI. [DOM.] 11 H
Em 3 Tempos
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Nau Nau Maria
Teatro | De Alice Azevedo | M/ 12 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

25 MAI. [DOM.] 11 H
Zezinha no Circo
Teatro | Por Teatro da Garagem | M/ 3 anos 
| Org.: Animateatro | Ingresso: 7 euros | 
Cinema S. Vicente

30 E 31 MAI. [SEX. E SÁB.] 21 H
Festival do Maio 2025 [01]
Música | Entrada gratuita, sujeita à lotação 
máxima do recinto | Parque Urbano do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Ler Ler
Clube de leitura | Público adulto | Inscrição 
| Biblioteca Municipal do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra | Cláudia 
Carreira
Entrada livre | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

17 MAI. [SÁB.] 16.30 H
Hora do Conto Musicada
Crianças dos 4 aos 12 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família
A Lagartinha Que Tinha Um Sonho | Tema: 
«Determinação» | Crianças dos 7 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

[01]

[02]



10 E 24 MAI. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artista: Bruno Munari | A partir 
dos 10 anos | Inscrição | Quinta 
da Fidalga

10 MAI. [SÁB.] 10.30 H
Penso, Faço, Sou... Subversivo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 MAI. [SÁB.] 14.30 H             
E Se Hoje Ainda Houvesse 
«Lápis Azul»?
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita | Público juvenil 
e adulto | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 MAI. [DOM.] 10 H
Núcleo Naval: Conhecer 
o Património Flúvio-Marítimo 
do Seixal
Maio Património | Visita | Inscrição | 
Núcleo Naval

17 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora
Maio Património | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

17 MAI. [SÁB.] 14.30 E 15.45 H
Visita à Exposição Coletiva 
Subverso
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

17 MAI. [SÁB.] 19 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maio Património | M/ 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

24 MAI. [SÁB.] 10 H
Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol: Um Exemplo 
de Arqueologia Experimental
Maio Património | Projeção comentada 
de filme e visita | Público adulto e juvenil 
| Inscrição | Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol

24 MAI. [SÁB.] 14.30 H
43.º Aniversário do Ecomuseu 
Municipal do Seixal [02]
Música, apresentação de livro e brinde 
de parabéns | Núcleo da Mundet – 
Edifício das Caldeiras Babcock & Wilcox

25 MAI. [DOM.] 10.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Jardim da Quinta da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 14.30 H
50 Anos de Vida em Liberdade
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
50 Anos do 25 de Abril
Exposição de medalha do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
Subverso
Exposição coletiva | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 7 JUN.
Contra a Luz: Quando a Fotografia 
Se Torna Poesia
De Filipa Canelas | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 24 MAI. A 30 DEZ.
A Cortiça: Matéria-prima para 
as fábricas da Mundet
Maio Património | Exposição de longa 
duração | Núcleo da Mundet – Edifício 
das Caldeiras de Cozer

10 MAI. [SÁB.] 10 H
2.º Aquatlo de Corroios
Jogos do Seixal | Natação e atletismo | 
Inscrição | Piscina Municipal de Corroios

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Moinho de Maré – Ponta do Mato
Jogos do Seixal | Canoagem | Org.: Grupo 
Desportivo e Cultural Águias de Vale 
de Milhaços | Ponta dos Corvos, Amora

11 MAI. [DOM.] 9 H
Manhãs Desportivas de Fernão Ferro
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Fernão Ferro 
e clubes da freguesia de Fernão Ferro | 
Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque 
das Lagoas)

11 MAI. [DOM.] 10 H
Peddy Paper Corroios
Maio Património | Inscrição | Org.: 
Câmara Municipal do Seixal e Junta 
de Freguesia de Corroios | Parque Urbano 
do Miratejo, Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol e Moinho de Maré de Corroios

18 MAI. [DOM.] 10.30 H
Dar Asas a Corroios
Lançamento de papagaios | Inscrição | 
Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco | 
Pista Municipal de Aeromodelismo

24 MAI. [SÁB.] 9 H
Torneio de Ténis | 43.º Jovemaio
Jogos do Seixal | Ténis de campo | 
Inscrição | Org.: Clube Desportivo 
e Recreativo Águias Unidas | Campos 
de ténis do clube

25 MAI. [DOM.] 9.30 H
31.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (partida e 
chegada)

25 MAI. [DOM.] 10 H
Agita Seixal 2025
Várias atividades | Zonas ribeirinhas 
do Seixal, Arrentela e Amora e outros 
locais do concelho

DE 7 A 10 MAI. [QUA. A SÁB.] 21.30 H
Para Onde Foi o Meu Corpo?
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 9 MAI. A 7 JUN.
27.ª Mostra de Teatro Escolar
Teatro | Entrada gratuita | Cinema S. Vicente

11 MAI. [DOM.] 11 H
Em 3 Tempos
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Nau Nau Maria
Teatro | De Alice Azevedo | M/ 12 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

25 MAI. [DOM.] 11 H
Zezinha no Circo
Teatro | Por Teatro da Garagem | M/ 3 anos 
| Org.: Animateatro | Ingresso: 7 euros | 
Cinema S. Vicente

30 E 31 MAI. [SEX. E SÁB.] 21 H
Festival do Maio 2025 [01]
Música | Entrada gratuita, sujeita à lotação 
máxima do recinto | Parque Urbano do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Ler Ler
Clube de leitura | Público adulto | Inscrição 
| Biblioteca Municipal do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra | Cláudia 
Carreira
Entrada livre | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

17 MAI. [SÁB.] 16.30 H
Hora do Conto Musicada
Crianças dos 4 aos 12 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família
A Lagartinha Que Tinha Um Sonho | Tema: 
«Determinação» | Crianças dos 7 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

[01]

[02]
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34.50
Em minutos, é a duração do álbum de José Afonso que toma 
o nome do mês de maio. «Cantigas do Maio», lançado em 
dezembro de 1971, é apontado como ponto alto na carreira 
do artista, músico, cantor e poeta.

1856
Neste ano, no dia 6 de maio, nasceu Sigmund Freud, 
médico neurologista, fundador da psicanálise e a �gura 
mais reconhecida e in�uente da história da psicologia.

1 de maio
Dia Internacional do Trabalhador

18 de maio
Neste dia, em que também se assinala o Dia Internacional 
dos Museus, decorrem as eleições legislativas em Portugal, 
que irão determinar os 230 deputados da XVII Legislatura 
da Assembleia da República Portuguesa.

Agita Seixal 2025
 
Desporto, saúde e bem-estar estão em destaque em mais um Agita Seixal, 
dia 25 de maio, nas frentes ribeirinhas de Arrentela, Amora e Seixal, em 
simultâneo com a 31.ª Milha Urbana Baía do Seixal. O Agita Seixal é organiza-
do em parceria pela Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia, 
Associação de Coletividades do Concelho do Seixal e movimento associativo.

DE 2 A 24 MAI.
Seixal Cultural 2025
Comemorações do 51.º aniversário do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: Movimento associativo cultural 
e Câmara Municipal do Seixal | Diversos 
locais do concelho do Seixal

DE 5 MAI. A 10 JUN.
Maio Social 2025
Tema: «Cuidar da Ca(u)sa Comum» | 
Várias atividades | Diversos locais

16 MAI. [SEX.] 19 H
Dependências Digitais 
e Suas Consequências
Workshop À Conversa com os Pais | Pais, 
encarregados de educação e comunidade 
educativa em geral | Inscrição | Auditório 
da Junta de Freguesia de Amora

17 MAI. [SÁB.] 9.30 H
Ventos do Seixal
Oficina musical | Praticantes de música 
de todas as idades | Inscrição | Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

17, 24, 31 MAI. E 7 JUN. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 20 A 22 MAI. [TER. A QUI.] 21.30 H
O Cinema Necessário – Processos 
de Luta e Independência
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Projeção de diversos 
filmes | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 21 H
Passeio Noturno no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceria: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade – 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

25 MAI. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

29 MAI. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «O quarto trimestre» | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 10.30 H
IV Encontro pela Paz
Lema: «Pela Paz, todos não somos 
demais! Cumprir a Constituição 
de Abril!» | Inscrição | Org.: Conselho 
Português para a Paz e Cooperação | 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

31 MAI. E 1 JUN. [SÁB. E DOM.] 10.30 H
Seixal Season Market
Mercado urbano | Entrada livre | Quinta 
da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Mundial 
da Criança | Crianças dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

cm-seixal.pt
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16 MAI. [SEX.] 19 H
Dependências Digitais 
e Suas Consequências
Workshop À Conversa com os Pais | Pais, 
encarregados de educação e comunidade 
educativa em geral | Inscrição | Auditório 
da Junta de Freguesia de Amora

17 MAI. [SÁB.] 9.30 H
Ventos do Seixal
Oficina musical | Praticantes de música 
de todas as idades | Inscrição | Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

17, 24, 31 MAI. E 7 JUN. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 20 A 22 MAI. [TER. A QUI.] 21.30 H
O Cinema Necessário – Processos 
de Luta e Independência
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Projeção de diversos 
filmes | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 21 H
Passeio Noturno no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceria: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade – 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

25 MAI. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

29 MAI. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «O quarto trimestre» | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição |
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 10.30 H
IV Encontro pela Paz
Lema: «Pela Paz, todos não somos 
demais! Cumprir a Constituição 
de Abril!» | Inscrição | Org.: Conselho 
Português para a Paz e Cooperação | 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

31 MAI. E 1 JUN. [SÁB. E DOM.] 10.30 H
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da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Mundial 
da Criança | Crianças dos 8 aos 11 anos | 
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