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Agita Seixal 2025

Desporto, saide e bem-estar estdo em destaque em mais um Agita Seixal,
dia 25 de maio, nas frentes ribeirinhas de Arrentela, Amora e Seixal, em
simultaneo com a 31.2 Milha Urbana Baia do Seixal. O Agita Seixal é organiza-
do em parceria pela Camara Municipal do Seixal, juntas de freguesia, S e I X a L
Associacao de Coletividades do Concelho do Seixal e movimento associativo. cdmara municipat




DESPORTO

10 MAL. [SAB] 10 H

2.° Aquatio de Corroios

Jogos do Seixal | Natacao e atletismo |
Inscricdo | Piscina Municipal de Corroios

10 MAL. [SAB.J15 H

Moinho de Maré - Ponta do Mato
Jogos do Seixal | Canoagem | Org.: Grupo
Desportivo e Cultural Aguias de Vale

de Milhacos | Ponta dos Corvos, Amora

11 MAI. [DOM.] 9 H

Manhas Desportivas de Fernao Ferro
Jogos do Seixal | Varias atividades |

Org.: Junta de Freguesia de Fernao Ferro
e clubes da freguesia de Fernao Ferro |
Parque Urbano de Fern&o Ferro (Parque
das Lagoas])

11 MAL. [DOM.]10H

Peddy Paper Corroios

Maio Patriménio | Inscricdo | Org.:
Camara Municipal do Seixal e Junta

de Freguesia de Corroios | Parque Urbano
do Miratejo, Olaria Romana da Quinta

do Rouxinol e Moinho de Maré de Corroios

18 MAI. [DOM.]10.30 H

Dar Asas a Corroios

Lancamento de papagaios | Inscricao |
Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco |
Pista Municipal de Aeromodelismo

24 MAL [SAB.] 9 H

Torneio de Ténis | 43.° Jovemaio
Jogos do Seixal | Ténis de campo |
Inscricao | Org.: Clube Desportivo

e Recreativo Aguias Unidas | Campos
de ténis do clube

25 MAL. [DOM.] 9.30H

31 Milha Urbana Baia do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos

do Seixal | Inscricées | Org.: Camara
Municipal do Seixal e Associacao
Desportiva e Recreativa Benfiquista -
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal |
Praca 1.° de Maio, Seixal (partida e
chegadal)

25 MAI. [DOM.]10H

Agita Seixal 2025

Vérias atividades | Zonas ribeirinhas
do Seixal, Arrentela e Amora e outros
locais do concelho

ATE 7 JUN.

90 Anos do 25 de Abril

Exposicao de medalha do Instituto
Politécnico de Castelo Branco | Centro
Internacional de Medalha Contemporanea

ATE 7 JUN.
Suhverso

Exposicao coletiva | Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro

ATE 7 JUN.
Contra a Luz: Quando a Fotografia
Se Torna Poesia

De Filipa Canelas | Galeria Municipal
de Corroios

DE 24 MAI. A 30 DEZ.

A Cortica: Matéria-prima para

as fabricas da Mundet

Maio Patriménio | Exposicao de longa
duracdo | Ndcleo da Mundet - Edificio
das Caldeiras de Cozer



DE 7 A 10 MAL. [QUA. A SAB.] 21.30 H
Para Onde Foi 0 Meu Corpo?

Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 12 anos |
Ingresso: 10 euros (com descontos) |

Auditério Municipal do Forum Cultural
do Seixal

DE 9 MAL. A7 JUN.
21.* Mostra de Teatro Escolar

Teatro | Entrada gratuita | Cinema S. Vicente

11 MAI. [DOM.] 11 H
Em 3 Tempos

Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos |
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

17 MALI. [SAB.] 16 H

Nau Nau Maria

Teatro | De Alice Azevedo | M/ 12 anos |
Ingresso: 6 euros (com descontos] |
Auditério Municipal do Férum Cultural
do Seixal

10 MAI. [SAB.]15 H

Clube de leitura | Pablico adulto | Inscricao
| Biblioteca Municipal do Seixal

10 MAL. [SAB.]J17H

Sessdes de literacia musical | Bebés
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAL. [SAB.] 16 H

Entrada livre | Centro Internacional
de Medalha Contemporanea

25 MAIL. [DOM.]11H

Zezinha no Circo

Teatro | Por Teatro da Garagem | M/ 3 anos
| Org.: Animateatro | Ingresso: 7 euros |
Cinema S. Vicente

30 E 31 MAL [SEX. E SAB.] 21 H
Festival do Maio 2025 01]

Musica | Entrada gratuita, sujeita a lotacao
maéxima do recinto | Parque Urbano do Seixal

17 MAL. [SAB.]16.30 H

Criancas dos 4 aos 12 anos | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

24 MAI. [SAB.]16.30H

Sessdes de literacia musical | Criancas
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAIL. [SAB.]17.30 H

A Lagartinha Que Tinha Um Sonho | Tema:
«Determinacdo» | Criancas dos 7 aos 12

anos | Inscricdo | Biblioteca Municipal
do Seixal



PATRIMONIO

10 E 24 MAL [SAB] 10 H

Desenhar para Conhecer a Quinta
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artista: Bruno Munari | A partir

dos 10 anos | Inscricdo | Quinta
da Fidalga

10 MAI. [SAB.] 10.30 H
Penso, Faco, Sou... Subversivo

Comemoracoes do 51.° aniversario

do 25 de Abril | Visita e oficina | Publico
juvenil e adulto, familias | Inscricao |
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 MAL. [SAB.] 14.30 H
E Se Hoje Ainda Houvesse
ulapis Azul?

Comemoracdes do 51.° aniversario
do 25 de Abril | Visita | Puablico juvenil
e adulto | Inscricdo | Centro
Internacional de Medalha
Contemporanea

11 MAL. [DOM.]10H

Nicleo Naval: Conhecer

0 Patrimeénio Flilvio-Maritimo

do Seixal

Maio Patriménio | Visita | Inscric&o |
Ndcleo Naval

17 MAI. [SAB.] 14.30 H
Tertiilia Poética na Fabrica
de Polvora

Maio Patriménio | Inscricdo | Fabrica
de Pélvora de Vale de Milhacos

17 MAI. [SAB.] 14.30 E 15.45 H
Visita a Exposicao Coletiva
Subverso

Comemoracoes do 51.° aniversario

do 25 de Abril | Pablico juvenil e adulto |
Inscricdo | Oficina de Artes Manuel
Cargaleiro

17 MAL [SAB.]19 H

Passeio Noturno na Fabrica

de Polvora de Vale de Milhacos

Maio Patriménio | M/ 8 anos | Inscricao |
Fabrica de Pélvora de Vale de Milhacos

24 MAI. [SAB.]10 H

Olaria Romana da Quinta

do Rouxinol: Um Exemplo

de Arqueologia Experimental

Maio Patrimdnio | Projecao comentada
de filme e visita | Pablico adulto e juvenil

| Inscricao | Olaria Romana da Quinta
do Rouxinol

24 MAI. [SAB.] 14.30H

43.° Aniversario do Ecomuseu
Municipal do Seixal (02)

Mdsica, apresentacdo de livro e brinde

de parabéns | Ndcleo da Mundet -
Edificio das Caldeiras Babcock & Wilcox

25 MAL [DOM.] 10.30 H
Legado de Um Cravo

Comemoracoes do 51.° aniversario

do 25 de Abril | Visita e oficina | Publico
juvenil e adulto, familias | Inscricao |
Jardim da Quinta da Fidalga

31 MAL [SAB]14.30H

90 Anos de Vida em Liberdade
Comemoracoes do 51.° aniversario

do 25 de Abril | Visita e oficina | Publico
juvenil e adulto, familias | Inscricao |
Centro Internacional de Medalha
Contemporanea




OUTRAS INICIATIVAS

DE 2 A 24 MAL.

Seixal Cultural 2025

Comemoracdes do 51.° aniversario do 25
de Abril | Vérias atividades | Entrada livre
| Org.: Movimento associativo cultural

e Camara Municipal do Seixal | Diversos
locais do concelho do Seixal

DE 5 MAI. A 10 JUN.

Maio Social 2025

Tema: «Cuidar da Calu)sa Comum» |
Vérias atividades | Diversos locais

16 MAI. [SEX.]19 H

Dependéncias Digitais

e Suas Consequéncias

Workshop A Conversa com os Pais | Pais,
encarregados de educacao e comunidade
educativa em geral | Inscricdo | Auditdrio
da Junta de Freguesia de Amora

17 MAL. [SAB.] 9.30 H
Ventos do Seixal
Oficina musical | Praticantes de musica
de todas as idades | Inscricdo | Servicos
Centrais da Camara Municipal do Seixal

17, 24,31 MAL. E 7 JUN. [SAB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde

Oficina de literacia digital | M/ 16 anos |
Inscricdo | Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SAB.] 17.30 H

Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Piblico adulto | Inscricao |
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 20 A 22 MAI. [TER. AQUI.] 21.30 H

0 Cinema Necessario - Processos
de Luta e Independéncia
Comemoracoes do 51.° aniversario

do 25 de Abril | Projecdo de diversos
filmes | Entrada gratuita, mediante
reserva | Auditdrio Municipal do Férum
Cultural do Seixal

24 MAI.[SAB]21H

Passeio Noturno no Parque
Metropolitano da Biodiversidade
Publico adulto e familias | Inscricao |
Parceria: Associacao Vita Nativa | Ponto
de encontro: Casa da Biodiversidade -
Parque Metropolitano da Biodiversidade

25 MAI. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal

Feira | Jardim da Praca dos Martires
da Liberdade, Seixal

29 MAI.[QUI.]17.30H

Por Falar em Nascer

Tema: «0 quarto trimestre» | Maes, pais
ou interessados no tema | Inscric3o |
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SAB.] 10.30 H

IV Encontro pela Paz

Lema: «Pela Paz, todos nao somos
demais! Cumprir a Constituicao

de Abril!» | Inscricdo | Org.: Conselho
Portugués para a Paz e Cooperacao |
Servicos Centrais da Camara Municipal
do Seixal

31 MAI. E 1 JUN. [SAB. E DOM.] 10.30 H
Seixal Season Market

Mercado urbano | Entrada livre | Quinta
da Fidalga

31 MAIL. [SAB]21H

Uma Noite na Biblioteca
Comemoracdes do Dia Mundial

da Crianca | Criancas dos 8 aos 11 anos |
Inscricdo | Biblioteca Municipal do Seixal
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34.50

Em minutos, é a duragdo do album de José Afonso que toma
o nome do més de maio. «Cantigas do Maio», langcado em
dezembro de 1971, é apontado como ponto alto na carreira
do artista, musico, cantor e poeta.

1836

Neste ano, no dia 6 de maio, nasceu Sigmund Freud,
médico neurologista, fundador da psicanalise e a figura
mais reconhecida e influente da histéria da psicologia.

SEIXAL

1de maio

Dia Internacional do Trabalhador

18 de maio

Neste dia, em que também se assinala o Dia Internacional
dos Museus, decorrem as elei¢ées legislativas em Portugal,
que irao determinar os 230 deputados da XVII Legislatura

da Assembleia da Republica Portuguesa.

cm-seixal.pt

O8E@06




	1
	2
	3
	4
	5
	6



