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Marco Jovem Seixal ‘

No Seixal, marco € mais jovem. O més da juventude é celebrado pela
Camara Municipal do Seixal, em parceria com as escolas secundarias,
movimento associativo juvenil e jovens criadores do concelho,

com varias atividades ao encontro dos seus gostos e interesses. S e I X a L
Conheca a programacao. Participe!

camara municipaL



7 MAR. [SEX]19H
Tocae Foge

Marco Jovem Sxl | Musica | Centro
de Apoio ao Movimento Associativo

Juvenil

8 MAR. [SAB]121.30H
Rita Vian

Comemoracoes do Dia Internacional
da Mulher | Musica | M/ 6 anos |

Ingresso: 6 euros (com descontos] |
Auditorio Municipal do Forum Cultural
do Seixal

9 MAR. [DOM |11 H

0 Principezinho

Teatro musical | Por GATEM - Espelho
Magico | M/ 3 anos | Org.: Animateatro |
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

22 MAR. [SAB]21.30H
Ela Poema

Comemoracoes do Dia Internacional

da Mulher | Danca | De Aida Colmenero
Diaz | Ingresso: 6 euros [com descontos]
| Auditorio Municipal do Forum Cultural
do Seixal

ATE 22 MAR.

Julio Mira

Ciclo de Apresentacao do Acervo
Artistico Municipal - Incorporacoes

Recentes | Galeria de Exposicoes
Augusto Cabrita

ATE 29 MAR.
Gorte & Gostura: Livros de Autoras
Portuguesas Gensuradas no Estado

Novo
Biblioteca Municipal do Seixal

23 MAR. [DOM ]11H

Da Horesta Vamos Guidar

Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos |
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

27 MAR. [QUI] 21.30 H
Madrinhas de Guerra

Comemoracoes do Dia Internacional
da Mulher | Teatro | De Keli Freitas |
M/ 14 anos | Entrada gratuita, mediante

reserva | Auditorio Municipal do Forum
Cultural do Seixal

29 MAR. [SAB] 16 H

Giclo Antiprincesas - Gatarina
Euiéemia

Comemoracoes do Dia Internacional
da Mulher | Teatro | Por Teatro Meia
Volta e Depois a Esquerda Quando Eu
Disser | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros

[com descontos) | Auditorio Municipal
do Forum Cultural do Seixal

29 MAR. [SAB] 22 H
Mizzy Miles

Marco Jovem Sxl | Concerto

de comemoracao do Dia do Estudante
e Dia da Juventude | Entrada livre |
Quinta da Atalaia, Amora

ATE 4 ABR.

Black Lies Matter
De Romulo Santa Rita | Oficina de Artes

Manuel Cargaleiro

DE 8 MAR. A 17 ABR.
Entre os Dedos

De Leonor Delicado | Galeria Municipal
de Corroios



DESPORTO

8 MAR. [SAB.]9.30H
Manha Desportiva em Gorroios

Comemoracoes do Dia Internacional
da Mulher | Zumba | Gratuito | Pavilhao

Multiusos do Parque Urbano da Quinta
da Marialva, Corroios

9 E23 MAR.[DOM]10H
Aula Aherta de Ganoagem

Jogos do Seixal | Gratuito | Org.: Associacao
Nautica do Seixal | Praia do Seixal

23 MAR. [DOM |15 H
Primavera em Movimento

Natacao, natacao adaptada e hidroginastica
| Gratuito | Piscina Municipal de Amora

24 MAR. [SEG.]10.30H
Encontro Walking Foothall

Org.: Assoclacao de Paralisia Cerebral
de Almada-Seixal | Complexo Municipal
de Atletismo Carla Sacramento

8 MAR. [SAB]17.30 H

Clube de leitura | Pdblico adulto |
Biblioteca Municipal do Seixal

9 MAR. [DOM.|16 H

Comemoracoes do Dia Internacional
da Mulher | Sessao de contos | Publico

adulto | Biblioteca Municipal do Seixal

15 MAR. [SAB]17H

Sessao para bebés e pais | Bebés
até aos 36 meses e pais | Inscricao |

Biblioteca Municipal do Seixal

30 MAR. [DOM |10H

Meia-Maratona Baia do Seixal 2025
[01]

Atletismo | Inscricao | Org.: Clube
Desportivo e Recreativo Aguias Unidas,
Clube de Atletismo de Amora, Associacao
Naval Amorense, Clube Desportivo Asas
do Milenium, Clube Recreativo da Cruz de

Pau, Casa do Sport Lisboa e Benfica
no Seixal e Nucleo do Sporting Clube
de Portugal do Seixal | Av. Silva Gomes,

Amora (partida e chegada]

22 MAR. [SAB]17H

Comemoracoes do Dia Internacional
do Livro Infantil | Workshop | Pais,

encarregados de educacao e educadores |
Inscricao | Biblioteca Municipal
do Seixal

29 MAR. [SAB]18 H

Comemoracoes do Dia Internacional
da Mulher | Leituras encenadas |
Por Teatro da Terra | Entrada gratuita,

mediante reserva | Sede do Teatro
da Terra, Torre da Marinha



9 MAR. [DOM.]J10H

Visita | Inscricao | Nucleo Naval

15 MAR. [SAB.] 10.30 H

[02]
Comemoracoes dos 90 anos do 25
de Abril | Visita | Pdblico juvenil e adulto

| Inscricao | Centro Internacional
de Medalha Contemporanea do concelho
do Seixal

15 MAR. [SAB.] 14.30 H

Comemoracoes dos 90 anos do 25

de Abril | Visita e oficina | Publico juvenil
e adulto, familias | Inscricao | Oficina

de Artes Manuel Cargaleiro

22 MAR. [SAB.]10 H

Passeio interpretativo da primavera |
M/ 8 anos | Inscricao | Parceria:

Associacao Vita Nativa | Fabrica
de Polvora de Vale de Milhacos

22 MAR. [SAB.] 10.30 H

Oficina de reciclagem | Publico juvenil
e adulto, familias | Inscricao | Centro

Internacional de Medalha
Contemporanea

22 MAR. [SAB.] 14.30 H

Comemoracoes dos 50 anos do 25
de Abril | Visita e oficina | Pablico juvenil

e adulto, familias | Inscricdo | Oficina
de Artes Manuel Cargaleiro

23 MAR. [DOM.] 9 H

[03]
Passeio | Inscricao | Fundacao Jose
Saramago, varino «Amoroso» e Moinho
de Mare de Corroios

23 MAR. [DOM.]10H

Visita | M/ 12 anos | Inscricao | Campo
Mineiro Romano de Vale de Gatos,
Cruz de Pau, Amora



OUTRAS INICIATIVAS

8 E9 MAR. [SAB.EDOM]11H
Feira de Jogos do Seixal

Marco Jovem Sxl | Entrada livre |
Org.: Clube de Estratégia do Seixal |
Sociedade Filarmonica Uniao Seixalense

DE 13 A 15 MAR. [QUI. A SAB]
Giclo de Ginema Mulher

Comemoracoes do Dia Internacional
da Mulher | Projecao de diversos filmes |

Entrada gratuita, mediante reserva |

Auditorio Municipal do Forum Cultural
do Seixal

14 MAR. [SEX ] 9 H )
Alteracoes Glimaticas: Um uNovo»

Desatfio para a Protecao Givil

Conferencia | Inscricao | Auditorio
dos Servicos Centrais da Camara
Municipal do Seixal

15 MAR. [SAB.] 9.30 H
Ventos do Seixal

Oficina musical | Praticantes de musica
de todas as idades | Inscricao | Servicos

Centrais da Camara Municipal do Seixal

15 MAR. [SAB | 10 H
Movia Dance Gamp
Marco Jovem Sxl | Inscricao | Org.: Via

Urbana | Pavilhao do Centro Cultural
e Desportivo das Paivas

15 E 16 MAR. [SAB. E DOM.] 10 H
Seixal Green Market 2025

Ecomercado | Org.: Camara Municipal
do Seixal e Mizuca - Oficina de Coisas |

Praca 1.° de Maio - Frente ribeirinha
do Seixal

21 MAR. [SEX ] 19H
Dependéncias Digitais e Suas

=
P ]

Workshop | Pais, maes, encarregados
de educacao e comunidade educativa em

geral | Inscricao | Auditorio dos Servicos
Centrais da Camara Municipal do Seixal

22 MAR. [SAB.]10H
BMX + Slackline

Marco Jovem Sxl | Entrada livre |
Parque Urbano de Fernao Ferro
[Parque das Lagoas]

22 MAR. [SAB.] 15 H
EcoFungos no Parque - Uma Breve

Introducao e Degustacao

Visita | Publico adulto e familias |
Inscricao | Parceria: EcoFungos -

Associacao Micologica | Ponto
de encontro: Casa da Biodiversidade -

Parque Metropolitano da Biodiversidade

23 MAR. [DOM_ |14 H
Jogos Escutistas e Jogos

Tradicionais
Marco Jovem Sxl | Gratuito | Org.: CNE -

Agrupamento 414 - Amora | Zona
ribeirinha de Amora

30 MAR. [DOM ] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal

Feira | Jardim da Praca dos Martires
da Liberdade, Seixal

30 MAR. [DOM.]15H
Rota Barcos do Tejo

Marco Jovem Sxl | Passeio | Gratuito |

Estacao Nautica Baia do Seixal
[ponto de encontro]
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1894

Foi 0 ano em que Domitila Hormizinda Miranda de Carvalho
se tornou a primeira mulher a ingressar no ensino superior
em Portugal, assim como a primeira licenciada, tendo tirado

Matematica e Filosofia, em 1895, e Medicina, em 1904.

912

Em quilos, é a quantidade de residuos solidos urbanos produzidos
em média por cada portugués em 2020. O numero reflete uma
ligacao com a riqueza e contrasta com os 845 quilos da Dinamarca,
no mesmo ano, e com os 168 produzidos por habitante na Africa
subsariana, em 2018.

SEIXAL

8 de marco

Dia Internacional da Mulher

24 de marco

Dia Nacional do Estudante

28 de marco

Dia Nacional da Juventude

cm-seixal.pt
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