
1616
No dia 22 de abril, morre Miguel de Cervantes, 
autor de D. Quixote.

1976
Entrada em vigor da Constituição que consagra 
a democracia em Portugal

7 de abril
Dia Mundial da Saúde

22 de abril
Dia Mundial da Terra

23 de abril
Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor,
assinalado no dia do nascimento (1564) 
e morte (1616) de William Shakespeare

29 de abril
Dia Mundial da Dança

30 de abril
Fim do prazo para entrega dos trabalhos candidatos 
ao Prémio Literário e de Estudos Eufrázio Filipe, 
este ano destinado a romance, novela e conto

N.º 03
ABR.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

DE 12 A 16 ABR. [QUA. A DOM.]
XIV Encontro Intercultural 
Saberes e Sabores [08]
Comemorações do 25 de Abril | Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho

16 ABR. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Passeio | Público adulto e juvenil 
(maiores de 12 anos) | Inscrição | Minas 
romanas de Vale de Gatos (Cruz de Pau)

16 ABR. [DOM.] 10 H
Primavera – Aos Nossos Pés, Papoilas 
(e Outras Flores Silvestres) [07]
Ateliê | Público adulto e juvenil 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição | 
Parque Urbano do Seixal

22 ABR. [SÁB.] 9.30 H
Voluntariado Ambiental na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público adulto, famílias (maiores de 10 
anos) | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

22 ABR. [SÁB.] 10 H
Os Romanos na Maré
Visita | Público adulto e juvenil
(maiores de 12 anos) | Inscrição | 
Ponta do Mato (ponto de encontro 
no Moinho de Maré de Corroios)  

22 ABR. [SÁB.] 14.30 H
Flores da Liberdade 
nos Vermelhos Cargaleiro
Comemorações do 25 de Abril | 
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

30 ABR. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal
Passeio | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal

[07]

Comemorações do 49.º aniversário do 25 de Abril

O 25 de Abril de 1974 é assinalado com um programa que envolve 
o Poder Local, a comunidade educativa, coletividades e instituições.
Desporto, cultura, ativismo e a festa que merece «o dia inicial inteiro
e limpo» descrito por Sophia de Mello Breyner, «onde emergimos da
noite e do silêncio /E livres habitamos a substância do tempo».

Espaço infantil
Gastronomia
Artesanato

[08]



A PARTIR DE 24 ABR.
Seixal Luz e Traço 
Textos e desenhos de Eduardo Palaio |
Núcleo urbano antigo do Seixal 

ATÉ 29 ABR.
do Princípio do Mundo
Instalação de Fernando Mota (som)
Paula Lourenço e Sofia Silva (imagens) |
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 13 MAI.
A.V.D.S.P.
De Rúben Júnior | Galeria Municipal 
de Corroios

ATÉ 30 MAI.
Ilha de Biodiversidade
Fotografia de Mauro Hilário | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

DE 14 ABR. A 27 MAI.
Quem Te Viu e Quem Te Vê – 
Tributo a Chico Buarque
Coletiva de caricaturas de autores
brasileiros | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

15, 22 E 29 ABR. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

15 E 29 ABR. [SÁB.] 17.30 H
Com as Pontas dos Dedos Construo
Sessões para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

21 E 22 ABR. [SEX. E SÁB.]
Banca de Oferta de Livros – 
Dia Mundial do Livro [03]
Comemorações do 25 de Abril | 
Biblioteca Municipal do Seixal

22 ABR. [SÁB.] 17.30 H
Liberdade em Flor [04]
Comemorações do 25 de Abril | Ateliê | 
Crianças dos 3 aos 12 anos e familiares | 
Biblioteca Municipal do Seixal

14 ABR. [SEX.] 21.30 H
Tributo a Chico Buarque
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

16 ABR. [DOM.] 11 H
Ao Crescer Quero Ser
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

DE 18 A 20 ABR. [TER. A QUI.] 21.30 H
Ciclo Cinema Liberdade
Comemorações do 25 de Abril | M/12 
anos | Entrada gratuita | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

22 ABR. [SÁB.] 21.30 H
Lisbon Poetry Orchestra [01] 
Comemorações do 25 de Abril | Música | 
M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros (com 
descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

23 ABR. [DOM.] 11 H
Levar a Linha a Dançar
Espetáculo-oficina | Por Ricardo
Guerreiro Campos | Org.: Animateatro | 
M/4 anos | 5 euros | Cinema S. Vicente

24 ABR. [SEG.] 22 H
Dino D’Santiago [02]
Concerto comemorativo do 25 de Abril | 
Entrada livre | Parque da Quinta 
dos Franceses, Seixal 

15 E 29 ABR. [SÁB.] 10 H
Aiula Aberta de Canoagem
Jogos do Seixal | Org.: Ginásio Clube 
de Corroios | Ponta dos Corvos, Corroios

15 ABR. [SÁB.] 8 H
11.ª Edição Seixal-Terena
Comemorações do 25 de Abril | Ciclismo | 
Inscrição | Org.: Associação Anjos 
em Movimento | Partida do Seixal
(junto ao Lisboa à Vista)

22 ABR. [SÁB.] 9 H
Volta dos Cravos
Comemorações do 25 de Abril | Jogos
do Seixal | Ciclismo | Org.: Independente 
Futebol Clube Torrense | Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha

22, 23 E 25 ABR. [SÁB., DOM. E TER.] 9 H
Gym For Life Portugal
Ginástica | Org.: Federação de Ginástica 
de Portugal | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

22 ABR. [SÁB.] 14 H
2.º Torneio de Xadrez 25 de Abril [05]
Comemorações do 25 de Abril | 
Org.: Comissão Técnica de Xadrez | 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

23 ABR. [DOM.] 9.30 H
Os Jogos Saem à Rua
Jogos do Seixal | Várias atividades 
desportivas | Org.: movimento 
associativo | Vários locais do concelho

25 ABR. [TER.] 9 H
37.ª Estafeta 25 de Abril [06]
Comemorações do 25 de Abril | 
Jogos do Seixal | Atletismo | Inscrição | 
Zona ribeirinha de Arrentela

29 ABR. [SÁB.] 21.30 H
Timber
Comemoração do Dia Mundial da Dança 
| Por Companhia Instável | M/ 12 anos | 
Entrada gratuita | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

29 E 30 ABR. [SÁB. E DOM.]
Abril Fest – Música e Liberdade
Comemorações do 25 de Abril | 
Música | Org.: CoopA – Associação 
Aldeia Cooperativa de Artes | 
Grupo Recreativo de Santo António 
(traseiras)

30 ABR. [DOM.] 11 H
Sementinha
Teatro | Por Teatro do Zero | 
Org.: Animateatro | M/ 5 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

30 ABR. [DOM.] 21.30 H
João Paulo Esteves da Silva/Carlos 
Barretto/Alexandre Frazão
Comemoração do Dia Internacional 
do Jazz | M/ 6 anos | Entrada gratuita | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 
cm-seixal.pt/subscricoes
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1616
No dia 22 de abril, morre Miguel de Cervantes, 
autor de D. Quixote.

1976
Entrada em vigor da Constituição que consagra 
a democracia em Portugal

7 de abril
Dia Mundial da Saúde

22 de abril
Dia Mundial da Terra

23 de abril
Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor,
assinalado no dia do nascimento (1564) 
e morte (1616) de William Shakespeare

29 de abril
Dia Mundial da Dança

30 de abril
Fim do prazo para entrega dos trabalhos candidatos 
ao Prémio Literário e de Estudos Eufrázio Filipe, 
este ano destinado a romance, novela e conto

N.º 03
ABR.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

DE 12 A 16 ABR. [QUA. A DOM.]
XIV Encontro Intercultural 
Saberes e Sabores [08]
Comemorações do 25 de Abril | Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho

16 ABR. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Passeio | Público adulto e juvenil 
(maiores de 12 anos) | Inscrição | Minas 
romanas de Vale de Gatos (Cruz de Pau)

16 ABR. [DOM.] 10 H
Primavera – Aos Nossos Pés, Papoilas 
(e Outras Flores Silvestres) [07]
Ateliê | Público adulto e juvenil 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição | 
Parque Urbano do Seixal

22 ABR. [SÁB.] 9.30 H
Voluntariado Ambiental na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público adulto, famílias (maiores de 10 
anos) | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

22 ABR. [SÁB.] 10 H
Os Romanos na Maré
Visita | Público adulto e juvenil
(maiores de 12 anos) | Inscrição | 
Ponta do Mato (ponto de encontro 
no Moinho de Maré de Corroios)  

22 ABR. [SÁB.] 14.30 H
Flores da Liberdade 
nos Vermelhos Cargaleiro
Comemorações do 25 de Abril | 
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

30 ABR. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal
Passeio | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal

[07]

Comemorações do 49.º aniversário do 25 de Abril

O 25 de Abril de 1974 é assinalado com um programa que envolve 
o Poder Local, a comunidade educativa, coletividades e instituições. 
Desporto, cultura, ativismo e a festa que merece «o dia inicial inteiro 
e limpo» descrito por Sophia de Mello Breyner, «onde emergimos da 
noite e do silêncio /E livres habitamos a substância do tempo».

Espaço infantil
Gastronomia
Artesanato

[08]



1616
No dia 22 de abril, morre Miguel de Cervantes, 
autor de D. Quixote.

1976
Entrada em vigor da Constituição que consagra 
a democracia em Portugal

7 de abril
Dia Mundial da Saúde

22 de abril
Dia Mundial da Terra

23 de abril
Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor,
assinalado no dia do nascimento (1564) 
e morte (1616) de William Shakespeare

29 de abril
Dia Mundial da Dança

30 de abril
Fim do prazo para entrega dos trabalhos candidatos 
ao Prémio Literário e de Estudos Eufrázio Filipe, 
este ano destinado a romance, novela e conto

N.º 03
ABR.2023

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

DE 12 A 16 ABR. [QUA. A DOM.]
XIV Encontro Intercultural 
Saberes e Sabores [08]
Comemorações do 25 de Abril | Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho

16 ABR. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! 
Conhecer a Mineração Romana
Passeio | Público adulto e juvenil 
(maiores de 12 anos) | Inscrição | Minas 
romanas de Vale de Gatos (Cruz de Pau)

16 ABR. [DOM.] 10 H
Primavera – Aos Nossos Pés, Papoilas 
(e Outras Flores Silvestres) [07]
Ateliê | Público adulto e juvenil 
(a partir dos 10 anos) | Inscrição | 
Parque Urbano do Seixal

22 ABR. [SÁB.] 9.30 H
Voluntariado Ambiental na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público adulto, famílias (maiores de 10 
anos) | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

22 ABR. [SÁB.] 10 H
Os Romanos na Maré
Visita | Público adulto e juvenil
(maiores de 12 anos) | Inscrição | 
Ponta do Mato (ponto de encontro 
no Moinho de Maré de Corroios)  

22 ABR. [SÁB.] 14.30 H
Flores da Liberdade 
nos Vermelhos Cargaleiro
Comemorações do 25 de Abril | 
Oficina | Público juvenil e adulto, 
famílias | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

30 ABR. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal
Passeio | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal

[07]

Comemorações do 49.º aniversário do 25 de Abril

O 25 de Abril de 1974 é assinalado com um programa que envolve 
o Poder Local, a comunidade educativa, coletividades e instituições. 
Desporto, cultura, ativismo e a festa que merece «o dia inicial inteiro 
e limpo» descrito por Sophia de Mello Breyner, «onde emergimos da 
noite e do silêncio /E livres habitamos a substância do tempo».

Espaço infantil
Gastronomia
Artesanato
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