
1572
Luís de Camões publica «Os Lusíadas» a 12 de março

1746
A 30 de março, nasceu o pintor espanhol
Francisco de Goya

1833
O filósofo, historiador e economista 
alemão Karl Marx faleceu a 14 de março

21 de março
Dia Mundial da Árvore
Dia Mundial da Poesia
Dia Mundial da Eliminação da Discriminação Racial

22 de março
Dia Mundial da Água

24 de março
Dia Nacional do Estudante

28 de março
Dia Nacional da Juventude

N.º 02
MAR.2023

Dia Internacional da Mulher comemorado até 31 de março
O Dia Internacional da Mulher assinala-se a 8 de março. 
A Câmara Municipal do Seixal dinamiza ao longo de todo 
o mês uma programação que reflete sobre a condição 
feminina, privilegiando produções concebidas e/ou executadas 
por mulheres em diversas áreas: performances, teatro, música 
e cinema. A maioria destas iniciativas tem entrada gratuita. 

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

cm-seixal.pt

22 MAR. [QUA.] 10 H
Apresentação de Resultados 
do Projeto Jah Moment
Março Jovem 2023 | Entrada livre |
Org.: Rato – Associação para a 
Divulgação Cultural e Científica | 
Auditório Municipal de Miratejo

30 MAR. [QUI.] 18.30 H
Quiz sobre a Paz
Março Jovem 2023 | Org.: Associação 
Projeto Ruído | Centro de Apoio 
ao Movimento Associativo Juvenil

[06] [07]

+ info em
cm-seixal.pt/agenda

Acompanhe as nossas atividades, 
subscreva as newsletters em 

cm-seixal.pt/subscricoes

DE 6 A 24 MAR. [SEG. A SEX.] 9 H
Aescolamexe em Março [06]
Março Jovem 2023 | Entrada livre | 
Várias escolas do concelho

18 MAR. [SÁB.] 10 H
Movia Dance Camp [07]
Março Jovem 2023 | Inscrição |
Org.: Via Urbana | Pavilhão Desportivo 
Escolar Alfredo dos Reis Silveira

18 E 19 MAR. [SÁB. E DOM.] 11 H
Feira de Jogos do Seixal
Março Jovem 2023 | Entrada livre |
Org.: Clube de Estratégia do Seixal | 
Sociedade Filarmónica 
União Seixalense



8 MAR. [QUA.] 21.30 H
Simulacro
Comemorações do Dia Internacional 
da Mulher | Performance | M/ 12 anos | 
Entrada livre | Sociedade Musical
5 de Outubro

9, 10, 11, 16 E 18 MAR. [QUI. A SÁB.] 
21.30 H
Ela Lobo [02]
Comemorações do Dia Internacional 
da Mulher | Por Teatro da Terra | Teatro | 
M/ 12 anos | Ingresso: 10 euros | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

12 MAR. [DOM.] 11 H
Pinóquio
Por GATEM – Espelho Mágico | 
Org.: Animateatro | Teatro | M/ 3 anos |
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

22 MAR. [QUA.] 21.30 H
Woman
Comemorações do Dia Internacional 
da Mulher | Cinema | M/ 14 anos | Entrada 
livre | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

ATÉ 11 MAR.
Casarios [01]
Coletiva de artes plásticas | Galeria 
Municipal de Corroios

ATÉ 31 MAR.
Ao Encontro de Saramago
Mostra de trabalhos de alunos da Escola 
Básica Paulo da Gama | Visitas sujeitas 
a marcação prévia | Oficina 
de Champanhe Aglomerado da Mundet

ATÉ 31 MAR.
Levantados do Chão: das Planuras 
Alentejanas ao Bulício da Fábrica 
Mundet, no Seixal
Parque Urbano do Seixal

ATÉ 6 ABR.
Morada-Memória Rés do Chão
Pintura de José Cavalhero | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 29 ABR.
do Princípio do Mundo 
Instalação de Fernando Mota (som), 
Paula Lourenço e Sofia Silva (imagens) | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 ABR.
Viagem Desenhada – Partida de 
Vale de Milhaços para o Mundo
Ilustração de Ana Gil | Espaço Rio_Arte, 
no RioSul Shopping

11, 18 E 25 MAR. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

11 MAR. [SÁB.] 17.30 H
E Se Trocarmos as Voltas?
Sessão para bebés e pais | Marcação 
prévia | Biblioteca Municipal do Seixal

18 MAR. [SÁB.] 17.30 H
Prendas e Prendinhas – Dia do Pai
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos
e familiares | Biblioteca Municipal do Seixal

25 MAR. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias
Comemorações do Dia Internacional 
do Livro Infantil | Workshop | 
Público adulto | Marcação prévia 
de 13 a 24 de março | Biblioteca 
Municipal do Seixal

25 MAR. [SÁB.] 17.30 H
Oficina das Emoções
Ioga, mindfullness e inteligência 
emocional | Crianças dos 4 aos 6 anos | 
Marcação prévia | Biblioteca Municipal 
do Seixal

23 MAR. [QUI.] 21.30 H
Elas Também Estiveram Lá
Comemorações do Dia Internacional 
da Mulher | Cinema | M/ 12 anos | 
Entrada livre | Auditório Municipal
do Fórum Cultural do Seixal

25 MAR. [SÁB.] 21.30 H
Mishlawi [03]
Março Jovem 2023 | Concerto 
de comemoração do Dia do Estudante
e Dia da Juventude | Entrada livre | 
Quinta da Atalaia

25 MAR. [SÁB.] 21.30 H
Divas do Fado
Comemorações do Dia Internacional 
da Mulher | Música | M/ 6 anos | 
Entrada livre | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

31 MAR. [SEX.] 21.30 H
Another Rose
Comemorações do Dia Internacional 
da Mulher | De Sofia Santos Silva | Teatro | 
M/ 16 anos | Entrada livre | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

[01]

11 E 12 MAR. [SÁB. E DOM.] 8 H
2.ª Jornada do Campeonato 
Regional de Boccia
Org.: Associação de Paralisia Cerebral 
de Almada-Seixal | Clube Associativo 
de Santa Marta do Pinhal

11 MAR. [SÁB.] 9 H
V Taça de Karaté AKGP
Karaté | Org.: Centro Cultural 
e Recreativo do Alto do Moinho | 
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

11 MAR. [SÁB.] 14 H
Street no Park [04]
Março Jovem 2023 | Entrada livre |
Org.: Fite.ad | Parque Urbano 
de Fernão Ferro

12 MAR. [DOM.] 9 H
2.º Torneio de Benjamins
by CBS – Kids On Tour
Jogos do Seixal | Atletismo | 
Org.: Casa do Benfica do Seixal | 
Parque Municipal do Serrado

12, 19 E 26 MAR. [DOM.] 10 H
Área de Participação do Seixal [05]
Jogos do Seixal | Jardim da Praça 
dos Mártires da Liberdade, Seixal

19 MAR. [DOM.] 9 H
Aula Aberta de Canoagem
Jogos do Seixal | Org.: Associação 
de Náutica do Seixal | Rampa 
da Misericórdia, Seixal

19 MAR. [DOM.] 14.30 H
Descobrindo o Seixal
Março Jovem 2023 | Peddy paper | 
Org.: Grupo 260 – Seixal – Associação 
dos Escoteiros de Portugal | Seixal

[05][02] [03]

25 MAR. [SÁB.] 10 H
Aula de Ioga no Parque Urbano
do Seixal
Inscrição | Parque Urbano do Seixal 

25 MAR. [SÁB.] 14 H
II Rampa da Arrentela
Ciclismo | Inscrição | Org.: Associação 
Ciclismo do Seixal | Frente ribeirinha 
de Arrentela até ao largo da igreja

[04]
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