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Pela construcao do hospital no Seixal A Babuja - Festival
Milhares marcaram presenca na corrida e caminhada pelo hospital ge_StrleetI:\rt do Seixal
eixal voltou
a transformar-se numa

No final da tarde de 19 de julho, a zona ribeirinha do Seixal vestiu-se de verde-esperanca para a 3.2 Corrida e Caminhada galeria a céu aberto 9

pelo Hospital no Seixal, em que participaram 7 mil pessoas. 4
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Viagem
pelo patriménio

Neste verao, o Servico Edu-
cativo do Ecomuseu Mu-
nicipal do Seixal propoe ati-
vidades divertidas tendo por
base o patrimonio do conce-
Iho, desde workshops e ofici-
nas a jogos e passeios.
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Visite a mostra
de arte jovem

Esta patente o Drive in Arte,
uma mostra de arte jovem
em grande formato que po-
de ver ao longo da Estrada
Nacional 10, na zona das
Paivas, e que revela o talento
dos jovens do concelho.

Atividades
na Quinta
da Fidalga

Seja na Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro, no Centro
Internacional de Medalha
Contemporanea ou nos jar-
dins, ha propostas para todos
o0s gostos e todas as idades na
Quinta da Fidalga.
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Seixal Férias
com atividades
para os tempos
livres

Os centros de férias desporti-
vas proporcionam atividades
divertidas para criancas € jo-
vens nos tempos livres, nas
areas do desporto, cultura,
ambiente, patrimonio e mui-
to mais.
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42 2 edicao entre 20 de setembro e 25 de outubro
A Seixaliada esta de volta em setembro

A Seixaliada esta de volta em setembro, com centenas de atividades desportivas a realizar-se por todo o concelho, em equipamen-
tos desportivos municipais, do movimento associativo e em espagos publicos. Nesta grande festa do desporto popular, ha oferta
desportiva em cerca de 80 modalidades, por isso ndo ha motivo para ndo participar! E que, além das competicdes e demonstracdes
dos atletas que ja praticam a sua modalidade de eleicdo, ha muitas iniciativas abertas a participacao de todos.

Estainiciativa é organizada pela Camara Municipal do Seixal, juntas de freguesia e movimento associativo do concelho, numa unido
pelo desporto, que faz a diferenca no panorama desportivo nacional. Participe, a Seixaliada é para todos!
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Viver ao ar livre e em familia

é no Seixal

0 concelho do Seixal € um exemplo de valorizacdo do
espaco publico e da qualidade de vida dos seus habi-
tantes. Ao longo dos Ultimos anos, temos investido for-
temente na criacao e requalificacao de parques, jardins
e zonas verdes, oferecendo a populacdo, mas também a
guem nos visita, locais ideais para o lazer, o convivio e a
pratica de atividades ao ar livre, para relaxar ou passar
um dia em familia.

Entre os espacos mais emblematicos destaca-se o Par-
que Urbano do Seixal, junto a Baia, que combina amplas
zonas verdes, circuitos pedonais e ciclovias, com uma
vista privilegiada sobre o rio Tejo.

0 Parque Metropolitano da Biodiversidade é um local
perfeito para atividades de lazer sustentavel. Se ainda
nao conhece, vale muito a pena explorar cada trilho, ob-
servar a vida selvagem e sentir o impacto de um projeto
pensado com respeito pela natureza e pela comunidade.
O parque oferece ainda um espaco tranquilo, ideal para
o bem-estar mental, passeios em familia ou exercicio ao
ar livre.

Estes sao apenas dois destaques, pois temos muitos

Paulo Silva
Presidente da Camara

mais parques no concelho, entre os quais o Parque Ur-
bano das Paivas, o Parque do Serrado, o Parque Urbano
de Miratejo, entre tantos outros. A pensar na sua impor-
tancia para a qualidade de vida e bem-estar da popu-
lacao, queremos criar mais espagos naturais em meio
urbano, como é o caso do Parque Urbano de Corroios,
ja em construcao, ou o Jardim da Quinta do Cabral, em
Arrentela, em projeto.

Os espacos de jogos e recreio estdo distribuidos por to-
das as freguesias, permitindo as criancas desfrutarem
de momentos de diversao com seguranca. Muitos destes
parques infantis estao integrados em jardins ou perto de
zonas residenciais, facilitando o acesso e promovendo
a convivéncia entre geracoes. Existem ainda skate par-
ques que atraem jovens praticantes de diversas modali-
dades, como o da Quinta da Marialva, em Corroios, ou o
do Parque das Lagoas, em Fernao Ferro.

0 Seixal Férias € uma resposta de qualidade para a ocu-
pacao dos tempos livres das criancas e jovens, com ati-
vidades educativas e de lazer, numa oferta da autarquia,
movimento associativo e associacoes de pais.

O Splash Seixal continua a ser o melhor parque de diver-
sbes para toda a familia, um espaco Unico, a beira-rio,
onde ha diversées na dgua, mas também um circuito de
arborismo, um campo de voleibol, zonas de descanso
com street food, musica e animacao.

Durante o verdo, o municipio dinamiza ainda uma ampla
oferta de atividades culturais, desportivas e recreativas,
que incluem aulas gratuitas de fitness ao ar livre, ofici-
nas de artes e expressoes, atividades nauticas na Baia,
espetaculos de msica e cinema ao ar livre.

No concelho do Seixal, o contacto com a natureza, o des-
porto e a cultura sdo acessiveis a todos, contribuindo
para uma comunidade mais ativa, saudavel e coesa.

Y Sy Qua\_,

)<
Paulo Silva
Presidente da Camara Municipal do Seixal

s

Festas populares no concelho

Organizadas pela Camara Municipal do Seixal, as festas
populares percorrem seis freguesias com uma progra-
magcao diversa: musica, bailes, artesanato, gastronomia,
marchas populares e animacao de rua. Sao um ponto de
encontro da populagdo e permitem o convivio e a vivéncia
de cada territorio. Cada festa tem a sua propria identidade
e vai buscar a tradicao relacionada com a freguesia onde
se realiza como, por exemplo, as cavalhadas e a Noite da
Sardinha Assada em Aldeia de Paio Pires ou as marchas
e 0 baile popular no Seixal. E assim o nosso municipio: a
tradicao e a modernidade estao de maos dadas.

Praias fluviais

Em torno da Baia do Seixal temos varias praias fluviais que
sao um ex libris do concelho. Tém hoje todas as condicoes
para que a populagao possa usufruir de momentos a beira-
-rio, incluindo dispositivo de seguranca e salvamento para
apoio e salvaguarda de utentes e banhistas.

As medidas de restricao na sequéncia de um derrame
de combustivel no Terminal Multiusos de Lisboa ja foram
levantadas, e as nossas praias ja podem ser utilizadas no-
vamente pela populagdo. Este € um patriménio natural de
que dispomaos, é preciso salvaguarda-lo.

Escola de Verao
do Seixal Criativo

Encontra-se a decorrer a Escola de Verao do Seixal Criativo,
dando a oportunidade a jovens do concelho de aprende-
rem mais sobre novas tecnologias durante a pausa letiva
das férias, de forma totalmente gratuita. Este € um projeto
de grande valor, que potencia a criatividade dos nossos jo-
vens e lhes da ferramentas para que possam transformar
ideias em realidade, usando as novas tecnologias. Criar
um avatar, programar um rob6 ou produzir videos 360°
estao entre as tarefas que vao poder fazer, com foco na
pratica e na resolucao de problemas.
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Pela construcado do hospital no Seixal

pelo hospital

No final da tarde de 19 de julho,
a zona ribeirinha do Seixal ves-
tiu-se de verde-esperanca para
a 3.7 Corrida e Caminhada pelo
Hospital no Seixal.

Cerca de 7 mil pessoas, a maio-
ria do concelho, mas também
de Sesimbra, Aimada e até de
Lisboa, e de todas as idades,
participaram neste evento que
tem como objetivo demonstrar
a necessidade da construcao do
hospital no Seixal.

H& muito que este é um equipa-
mento necessario para a popu-

lagdo dos concelhos do Seixal,
Almada e Sesimbra, ja que o
Hospital Garcia de Orta nao tem
capacidade de resposta para as
cerca de 400 mil pessoas des-
tes concelhos.

A Corrida e Caminhada pelo
Hospital no Seixal € uma inicia-
tiva que alia a atividade fisica
a uma causa que é de todos: o
direito a salde. Familias, grupos
de amigos, coletividades e asso-
ciagbes participaram no evento,
em que também estiveram pre-
sentes Paulo Silva, presidente

Milhares marcaram presenca
na corrida e caminhada

da Camara Municipal do Seixal,
vereadores da autarquia, Améri-
co Costa, em representacao da
Assembleia Municipal do Seixal,
e presidentes e representantes
das juntas e assembleias de fre-
guesia.

A 3.2 Corrida e Caminhada pelo
Hospital no Seixal foi organiza-
da pela Camara Municipal do
Seixal e Nucleo do Sporting Clu-
be de Portugal do Seixal, com o
apoio da Comissao de Utentes
de Salde do Concelho do Seixal
e das juntas de freguesia.

ASEOCIAGAD DAS COLECTIVIDADES
'_'_| 00 CONCELHD DO SEEMAL
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Viver o

verao

no Seixal

O verao no Seixal é uma estacao especial,
marcada pelo calor do sol, a frescura do rio Tejo
€ uma agenda cultural e desportiva de qualidade
que da vida ao concelho. Durante os meses
mais quentes, € um destino de exceléncia para

moradores e visitantes.

As margens da Baia tornam-se palco de
passeios ao entardecer, atividades nauticas

e momentos de lazer ao ar livre. O passeio
ribeirinho, com as suas ciclovias e zonas
pedonais, convida a longas caminhadas,
corridas ou simplesmente a apreciar a vista da
capital ao longe, banhada pela luz dourada do

por do sol.

Durante o verao, o Seixal enche-se de vida
com festas populares, feiras gastronémicas e
concertos ao ar livre, que celebram a cultura
local e as tradigdes da regiao.

As praias fluviais sdo cada vez mais procuradas
por quem quer refrescar-se sem sair da cidade.
Além disso, os bares e esplanadas junto ao rio
tornam-se pontos de encontro perfeitos para
aproveitar as noites quentes com amigos e

familia.

No Seixal, o verao nao é apenas uma estacao
— € uma celebragdo em comunidade. Um lugar
onde o calor se sente no clima, mas também no
acolhimento das suas gentes.

Atividades do Ecomuseu Municipal do Seixal
Viagem pelo patrimoénio

O Ecomuseu Municipal do Seixal

realiza diversas atividades
relacionadas com a divulgacao
do patriménio. A participacao é
gratuita, mas requer inscricao
prévia através do email ecomu-
seu.se@cm-seixal.pt.

0 Choco Vai ao Estaleiro
Dias 6, 20 e 27 de agosto,

das 10 as 11.30 horas

Para clubes, associacoes, ATL
e outros grupos organizados
Ndcleo Naval

Os pequenos visitantes podem
explorar as exposicoes a partir
de um teatro de fantoches.

Domino dos Barcos
Dias 6, 20, e 27 de agosto,
das 10 as 11.30 horas

Para clubes, associacoes, ATL

e outros grupos organizados
Ndcleo Naval

Os mais novos e as suas fami-
lias sdo convidados a visitar o
Ndcleo Naval, para conhecerem
0s barcos do Tejo representados
nas exposicoes e um jogo de
dominé.

Um Perna-Longa no Moinho
Dias 5, 19 e 26 de agosto,

das 10 as 11.30 horas

Para clubes, Associagoes, ATL e ou-
tros grupos de férias organizados
Nucleo do Moinho de Maré de
Corroios

Um perna-longa, um moleiro e a
sua neta sao as personagens de
um teatro de fantoches.

Dominé dos Cereais

Dias 5, 19 e 26 de agosto,

das 10 as 11.30 horas

Para clubes, associacoes, ATL

e outros grupos organizados
Nucleo do Moinho de Maré

de Corroios

0 trigo, 0 milho e o centeio sa@o
cereais para ver, tocar e conhecer,
jogando ao dominé.

Venha Conhecer as Caldeiras
da Fabrica de Cortica

da Mundet

Dia 24 de agosto, domingo, das
10 as 12.30 horas

Para publico em geral

Ndcleo da Mundet - Edificio das
Caldeiras de Cozer e Edificio das
Caldeiras Babcock & Wilcox
Esta serd uma oportunidade de
apresentar aos visitantes ambos
os edificios que acolhem as
caldeiras da Mundet.

A pé pelo Nicleo Urbano
Antigo do Seixal

Dia 31 de agosto, domingo, das
14.30 as 17 horas

Ndcleo urbano antigo do Seixal
Para publico em geral

Propoe-se aos participantes
que venham conhecer factos e
curiosidades da histéria local,
episodios e memorias que forja-
ram a identidade do povoado.
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Drive in Arte na Estrada Nacional 10,
nas Paivas

Mostra de Arte Jovem
ao ar livre

De julho a outubro, a Estrada Nacional 10, nas Paivas, transforma-se numa galeria de
arte ao ar livre, dando uma maior visibilidade a arte de jovens artistas.Trata-se do projeto
Drive In Arte, promovido pela Camara Municipal do Seixal.

O Drive in Arte é também um concurso, pelo que foram atribuidos prémios monetarios
aos trés primeiros lugares, e ainda duas mengdes honrosas, dada a elevada qualidade
das obras.

No total, estiveram 28 obras a concurso e agora em exposi¢ao, com estilos e mensagens
diferentes, que pode apreciar ao ar livre.

Prémios: 1.°, A Procura de Canivete, Encontrei a Pérola, Ces; 2.°, Sobe a Bordo, Alora;
3.°, 0 Vazio do Lavar Desperta, Vitor Henriques. Mencoes honrosas: O Grito, PA; e Ta Tudo
Caro, MATEUS.

Biblioteca municipal
Acesso gratuito a jornais
e revistas

A Biblioteca Municipal do Seixal dispo-
nibiliza aos seus utilizadores o acesso
gratuito a plataforma PressReader, um
servico digital inovador, que permite
aceder gratuitamente a diversos jor-
nais e revistas, tanto nacionais como
internacionais. Para aceder a platafor-
ma, os utilizadores apenas necessitam
de estar inscritos na Biblioteca Munici-
pal do Seixal, introduzir as credenciais
de area de leitor do catalogo online e
aceder a ligacao da PressReader.

0 acesso também pode ser feito atra-
vés do site da plataforma ou descarre-
gando a aplicacao (para Android e i0S),
bastando introduzir os dados de utiliza-
dor da biblioteca ap6s «Entrar» e sele-
cionar a opcao «Biblioteca Municipal do
Seixal» no campo «Biblioteca ou Grupo».
Para mais informagoes, contacte a bi-
blioteca municipal através do telefone
210 976 100 ou do email biblioteca.
seixal.@cm-seixal.pt.

NOVO SERVICO DE LEITURA DIGITA_II.‘
pressreader

Biblioteca Municipal do Seixal

Consulte gratuitamente
mais de sete mil jornais
erevistas do pais
edomundo

Oficinas de desenho, medalhistica
e escrita criativa

Atividades gratuitas
na Quinta da Fidalga

A Quinta da Fidalga, em Arrentela, é hoje
um centro de dinamizagao cultural aberto
a comunidade. Recebe regularmente diver-
sas iniciativas, quer se realizem nos seus
jardins ou palacete, quer nos equipamen-
tos que integra, como o Centro Internacio-
nal de Medalha Contemporanea e a Oficina
de Artes Manuel Cargaleiro.

Ideal para visitas em familia, passeios ou
participacao em atividades, a Quinta da
Fidalga é um verdadeiro tesouro cultural e
historico, que pode visitar este verdo.
Participe nas atividades, que sao gratuitas.
Basta inscrever-se através do telefone 212
275 785 ou do email arte.se@cm-seixal.pt.

Desenhar para Conhecer a Quinta
da Fidalga, Pelo Olhar do Artista
Oficina de desenho

Agosto e setembro, sabados,

das 10 as 13 horas

Dias 9 e 23 de agosto: Aurélia de Sousa
Dias 13 e 27 de setembro: Paul Cézanne
A partir dos 10 anos

Jardim da Quinta da Fidalga

As oficinas de cada més serao dedica-
das a obra de um artista plastico e a
sua reinterpretacao, com a formadora
Manuela Rosa.

Aos Bons Amigos

Visita guiada e oficina de medalhistica
Dia 9 de agosto, sabado,

das 10.30 as 12.30 horas

Publico juvenil e adulto, familias

Centro Internacional de Medalha
Contemporanea

E se uma medalha puder falar das
amizades? Vem descobrir e reinventar as
medalhas em exposicao.

Escultura Colaborativa

com Ticiano Rottenstein

Visita guiada e oficina de artes

Dia 9 de agosto, sabado,

das 14.30 as 16.30 horas

Publico juvenil e adulto, familias

Jardim da Quinta da Fidalga

Esculpir também é pensar. Pensar com
0s materiais na mao e ultrapassar o de-
safio de materializar a ideia. Vamos 14?

0 Legado de Um Cravo

Visita orientada e oficina de artes/escri-
ta criativa

Dia 10 de agosto, domingo,

das 10.30 as 12.30 horas

Puablico juvenil e adulto, familias

Jardim da Quinta da Fidalga

E se uma exposicao e um poema de
Sophia de Mello Breyner Andresen nos
fizerem sentir o legado primordial da
Revolugao dos Cravos?
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Passeios e atividades desportivas
Atividades nauticas
na Baia do Seixal

A Baia do Seixal é o local ideal para a
pratica de atividades nauticas como vela,
canoagem, remo, stand up paddle ou pas-
seios em barcos-dragao.

Existem associacdes nauticas no concelho
que promovem atividades, mas também
varios operadores turisticos que oferecem
um conjunto de servigos nesta area. E nao
héa duvida que o verdo é a melhor estacao
para navegar nas aguas da Baia. Outra
possibilidade é um passeio em embarca-
coes tipicas como o bote de fragata Baia
do Seixal. Contacte o Posto Municipal de
Turismo para mais informagoes.

Contactos

Associacao Nautica do Seixal

R. dos Pescadores 47, 2840-520 Seixal
Tel.: 212 213 625

Email: geral.anauticaseixal@gmail.com
Associacao Naval Amorense

Centro Nautico de Amora -

Praca Sebastiao Pinheiro

Tel.: 926 693 218
Email:anamorense.geral@navalamorense.pt
Clube de Canoagem de Amora

Centro Nautico de Amora -

Praca Sebastiao Pinheiro

Telefone: 964 375 627

Email: ccamora@gmail.com

Posto Municipal de Turismo

Rua Sociedade Unido Seixalense = - _
Tel.: 212 275 732 e s

Patrimonio natural
Viver as frentes ribeirinhas

B e e —

A Baia do Seixal esta inserida no estua-
rio do rio Tejo, que se estende pela terra
dentro através de um conjunto de bragos
de mar que lhe confere um aspeto singu-
lar. Ndo s6 tem as condicdes ideais para
a pratica de desportos aquaticos e para
a nautica de recreio, como oferece uma
paisagem Unica que pode ser observada
a partir das frentes ribeirinhas.

Em torno da Baia, as frentes ribeirinhas
abrangem o Seixal, Arrentela e Amora,
numa extensao de 14 quildmetros.

Ao longo das margens, ha cafés, restau-
rantes, associacoes nauticas, cais de
acostagem, percursos pedonais e zonas
de estadia. Temos frentes ribeirinhas vi-
vas e dindmicas, venha vivenciar este pa-
triménio natural.

Até 24 de agosto, junto ao cais fluvial
do Seixal

Splash Seixal, diversao
para toda a familia

0 melhor parque de diversdes para toda a familia esta de volta. Até dia 24 de agosto,
o Splash Seixal esta aberto todos os dias, entre as 10 e as 19 horas. A diversdo esta
garantida neste espaco a beira-rio, ndo sé com varias diversdes na agua, mas também
com o circuito de arborismo, as aulas de fitness e 0 campo de voleibol de praia, que fa-
zem a delicia de mitudos e graltdos. No Splash Seixal pode passar um dia perfeito entre
familia e amigos, onde nao falta animacéo, atividades, zonas de descanso com street
food, sombras, espaco mama, cacifos, musica e boa disposicao.

Visite o Splash Seixal e viva o verao da melhor forma!
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Documentarios sobre os valores
naturais nacionais

Noites de cinema
no Parque Metropolitano
da Biodiversidade

As noites de cinema estao de volta ao Parque Metropolitano da Biodiversidade. Em
agosto, serdo exibidos dois documentarios sobre os valores naturais nacionais num
programa de fim de dia para toda a familia.

Traga uns snacks e um agasalho (em caso de previsdo de descida de temperatura a
noite) e maravilhe-se com a riqueza de espécies e habitats que existem em Portugal.
0 ponto de encontro € junto a Casa da Biodiversidade (localizada dentro do parque).
A participacdo é gratuita, mas requer inscricdo prévia. Para mais informacdes envie
um e-mail para gssi@cm-seixal.pt.

UM FILBE

Al

MAIS SELVRGEM

Coa Mais Selvagem, com o produtor Fernando Teixeira

Dia 9 de agosto, sabado, das 21.30 as 23.30 horas

Para familias e adultos

0O documentario Céa Mais Selvagem (2024) é uma viagem pelo vale do rio Coa e
pelo trabalho de renaturalizagao desenvolvido ao longo de cinco anos pela Rewilding
Portugal, num projeto de conservagao da natureza que promove uma convivéncia har-
moniosa entre a comunidade local e a vida selvagem.

Convidamos o produtor Fernando Teixeira que partilhard com a audiéncia o processo
da producdo de um documentario sobre vida selvagem e sobre o trabalho da Rewil-
ding Portugal.

Inscrigdes até 8 de agosto as 13 horas em cm-seixal.pt.

MAR DA MINHA TERRA

ALMADA ATLANTICA

Mar da Minha Terra - Almada Atlantica

Dia 23 de agosto, sabado, das 21.30 as 23.30 horas

Para familias e adultos

Nesta segunda sessao, sera exibido o documentario Mar da Minha Terra - Almada
Atléantica (2020), realizado por Luis Quinta. Num tributo aos valores naturais do oceano
Atlantico, este documentario conta com imagens captadas ao longo da costa, entre o
rio Tejo e o cabo Espichel.

Inscrigcdes a partir de dia 11 de agosto até dia 22, as 13 horas, em cm-seixal.pt.

Epoca balnear ja comecou
Relaxar nas praias estuarinas

No concelho do Seixal existem varias
o praias estuarinas, ideais para apanhar sol,
relaxar e conviver.
Os areais proporcionam vistas privilegia-
das para a Baia do Seixal e para Lishoa e
inserem-se em areas de grande valor eco-
I6gico, como a Ponta dos Corvos.
A Camara Municipal do Seixal tem vindo
a investir na valorizacdo destas areas de
lazer fluviais, com limpeza das mesmas,
colocacao de sombras e duches, e ainda
dispositivo de seguranga e salvamento
para apoio e salvaguarda de utentes e ba-
nhistas em quatro praias: Ponta dos Cor-
vos, Trindade (conhecida como Praia da
Velha), do Seixal (conhecida como Praia do
Ti Jodo) e dos Barcos.
A época balnear iniciou-se a 16 de junho
e vai decorrer até 30 de setembro, perio-
do durante o qual as quatro praias contam
com dois nadadores-salvadores de forma
simultanea e permanente, das 9 as 19 ho-
ras, de segunda-feira a domingo, incluindo
feriados, integrando ainda um nadador-
-salvador coordenador certificado.

Estrutura de apoio a conservacao
da natureza

Observatorio de Aves
no Sapal de Corroios

O sapal de Corroios destaca-se pela sua
riqueza ornitoldgica e fauna aquatica.
Funciona como uma «maternidade» e «cre-
che» para diversas espécies de moluscos,
crustdceos e peixes e serve de pouso
temporario para muitas aves migratérias,
como o flamingo-comum, coelhereiro,
aguia-pesqueira, alfaiate, macarico-real ou
tarambola-cinzenta.

0 melhor local de observacao situa-se jun-
to ao Moinho de Maré de Corroios, espe-
cialmente durante a maré-baixa, mas ha
outro local especialmente concebido para
ver melhor todas estas espécies: o Obser-
vatério de Aves do Sapal de Corroios, loca-
lizado na Ponta dos Corvos.

Trata-se de uma importante estrutura de
apoio a conservagao da natureza, com um
projeto arquiteténico inovador construido
com plastico reciclado, completamente in-
tegrado na paisagem.

Fazer um passeio ao local é o ideal para
conhecer melhor este ecossistema de
grande importancia ecolégica. Pode fazé-
-lo em familia, a titulo préprio, ou partici-
pando nas muitas visitas A Descoberta do
Sapal, realizadas pela Camara Municipal
do Seixal.

Mais informagoes em cm-seixal.pt
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A Babuja — Festival de Street Art
do Seixal

Seixal volta a transformar-se
numa galeria a céu aberto

Este ano, o A Babuja - Festival de Street
Art do Seixal levou a arte urbana ao Jar-
dim da Praca dos Martires da Liberda-
de, no Seixal. Durante quatro dias, en-
tre 10 a 13 de julho, este local acolheu
uma das iniciativas mais vibrantes do
concelho que incluiu arte urbana, mas
também mudsica, dancga, poesia, deba-
tes, workshops e muita animagao.
Destaque para o novo mural que nas-
ceu na Escola Basica Dr. Anténio Au-
gusto Louro, em Arrentela, realizado
por Ketam, o writer convidado desta
edicao, que deu vida ao tema «Liberda-
de e Direitos Humanos». Com uma assi-
natura visual fortemente marcada pelo
lado figurativo, a sua pintura leva-nos
numa viagem entre a natureza fresca
das cores vibrantes, que caracterizam
0 seu trabalho, e as formas expressivas
que definem a linha humana. Também
as intervencdes artisticas dos alunos
das escolas secundarias Jodo de Bar-
ros e Dr. José Afonso ajudaram a trans-
formar o Jardim da Praca dos Martires
da Liberdade numa verdadeira galeria
de arte a céu aberto.

A animacgao de rua ficou a cargo da
Associagao Via Urbana, com DJ sets,
workshops de hip-hop, graffiti, capoei-
ra, teatro de rua e poesia, além da ja
tradicional SXL Feira. Entre as atra-
¢Oes musicais que marcaram presenga
encontram-se os DJ sets de ODM e D)
Madruga e os concertos de Brain da
Genious, Ray DLC e Praso. Organiza-
do pela camara do Seixal, em parceria
com a Associagao Via Urbana, este fes-
tival € um ponto de encontro para ar-
tistas, alunos e visitantes que tém em
comum o gosto pela arte urbana. Sob
o tema «Direitos Humanos», o principal
objetivo da iniciativa, em 2025, passou
pela plena afirmagao como um festival
eclético na sua programacao, construi-
da em colaboragao e articulagao com o
movimento associativo do concelho, as
escolas e jovens artistas plasticos.

Curso de Bits e Atomos
decorre até agosto

Escola de Verao do Seixal
Criativo ja comecou

Encontra-se a decorrer a Escola de Verao
do Seixal Criativo, em que os participantes
estao a aproveitar os tempos livres para
aprender novas tecnologias, com pouca
teoria e muita pratica, e de forma gratuita.
Através do Curso de Bits e Atomos, os alu-
nos podem aprender a criar um avatar, pro-
gramar um robd ou produzir videos 360°.
Entre os temas abordados estédo introdu-
¢ao a programacao, aos microprocessado-
res e a robotica, desenvolvimento de jogos,
modelacao e impressao 3D, produgao de
videos 360°, inteligéncia artificial e fun-
damentos de realidade virtual e realidade
aumentada.

Desporto, cultura e diversao
Seixal Férias com atividades
para os tempos livres

O verao significa férias da escola. Mas o
que é celebrado pelos mais novos pode ser
uma preocupagao para 0s pais, que nao
tém com quem deixar os filhos.

0O Seixal Férias pode ser uma solucdo. Nao
s6 as criangas e jovens estdo em ambien-
tes seguros e acompanhados por monito-
res, como estao ocupados com atividades
divertidas e de descoberta, desportivas e
culturais.

A organizagdo é do movimento associativo,
da comunidade escolar e de diversas insti-
tuicoes, com o apoio da Camara Municipal
do Seixal e juntas de freguesia do conce-
lho, e propée um programa com ateliés,
campos de férias, visitas, atividades des-
portivas, workshops, entre outras acdes de
animagao.

Integrados em centros de férias, os seus fi-
Ihos vao divertir-se, aprender e fazer novas
amizades. O verdo € ideal para tudo isso.
Consulte os centros de férias e respetivas
atividades em cm-seixal.pt.

e s | | |
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Parques, jardins e espacos
de jogo e recreio

Novos
espacos
verdes

e de recreio
do concelho

No meio de toda a agitagdo urbana, os espacos
verdes e de lazer sdo perfeitos para recuperar o
félego e relaxar.

O bom tempo permite o usufruto dos diversos
jardins e parques onde se pode estender uma
toalha de piquenique, andar descalco na relva
e conquistar alguma calma. As criancas podem
brincar nos varios equipamentos infantis, correr
e divertir-se.

No Seixal, ha parques de natureza, histoéricos,
tematicos e urbanos, unidos pela biodiversidade
que encerram e dinamizados como espagos
onde a populacéo e a natureza interagem.
Muitos dos parques e jardins tém espacos
de jogo e recreio, a pensar nos mais novos,
e espacgos de estadia, a pensar nas familias.
Existem ainda muitos espagos de jogo e recreio
fora dos parques e jardins, integrados em zonas
residenciais.

Faca uma visita a um dos nossos parques ou
jardins, seja para ler um livro ou para praticar
atividades desportivas em familia.
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Jardim da Quinta do Mirante
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Espaco de Jogo e Recreio das Colinas do Sul Espaco de Jogo e Recreio da Quinta da Cabrinha

Parque Infantil da Unidade, Casal do Marco
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Jardim 1.°de Maio

4

Largo D. Paio Peres Correia

Jardim da Juventude, Casal do Marco
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Parque das Galeguinhas/Jardim das Oliveiras
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Parque dos Pioneiros, Fogueteiro

Parque Urbano de Vale de Chicharos
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Espaco de Jogo e Recreio da Praceta de Prabis,
Cruz de Pau

Espaco de Jogo e Recreio da Quinta do Batateiro, Espaco de Jogo e Recreio da Praceta dos Gladiolos,
Cruz de Pau Belverde

Espaco de Jogo e Recreio da Rua de Bissau, Espaco de Jogo e Recreio de Vale de Gatos, Espacgo de Jogo e Recreio da Quinta da Princesa
Cruz de Pau Foros de Amora




PARQUES E JARDINS | AMORA 17

AGOSTO 2025 SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 814

Jardim da Praga Salgueiro Maia, Fogueteiro

Jardim da Cordoaria Parque da Quinta da Charnequinha, Foros de Amora
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Parque Lopes-Graga, Torre da Marinha
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Praga Central da Torre da Marinha

Espaco de Jogo e Recreio do Bairro 1.° de Maio
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Espaco de Jogo e Recreio da Quinta do Outeiro, Espaco de Jogo e Recreio da Fonte da Contenda,
Arrentela Pinhal de Frades Torre da Marinha

Espaco de Jogo e Recreio da Praceta Quinta de S. Jodo Espaco de Jogo e Recreio do Vale da Romeira Espaco de Jogo e Recreio da Boa Hora
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Jardim Ferreira de Castro, Miratejo Jardim Alameda 25 de Abril, Miratejo
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Parque Luso, Alto do Moinho
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Parque da Fabrica da Pdlvora, Vale de Milhagos

b

Parque Quinta da Mata " Parque Déspon‘ivo Municipél da Verdizela
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Parque da Juventude, Miratejo

Cooperativa do Fogueteiro, Alto do Moinho

e e . e, ey
h = 3 e

Espaco de Jogo e Recreio na Avenida Luis de Camées, Miratejo Espago de Jogo e Recreio da Fabrica da Pdlvora
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Espaco de Jogo e Recreio da Quinta de Sao Nicolau

Espaco de Jogo e Recreio da Rua da Quinta da Fabrica

Espaco de Jogo e Recreio da Praceta Cidade de Lobito, Corroios
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Parque Urbano de Ferndo Ferro (Parque das Lagoas)

Parque Urbano dos Redondos

Jardim da Vontade, Pinhal do General
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Jardim 25 de Abril Rua Joao Villaret (junto ao Mercado Municipal)

Jardim da Juventude Rua do Parque Quinta das Laranjeiras




PARQUES E JARDINS | SEIXAL 27

AGOSTO 2025 SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 814

Parque Urbano do Seixal
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Jardim do Seixal

Parque da Quinta dos Franceses

Espaco de Jogo e Recreio de Santa Teresinha Parque Quinta D.Maria
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O publico aderiu em forga aos espetaculos

Festas Populares de Aldeia de Paio Pires

Viver a tradicao em comunidade

As Festas Populares de Aldeia
de Paio Pires 2025 decorreram
de 30 dejulho a 3 de agosto, na
Urbanizagao do Monte Queima-
do, transformando a freguesia
num vibrante palco de musica e
convivio comunitario.

A abertura, na noite de 30 de ju-
Iho, ficou marcada pela charan-
ga Os Musibéricos de Rua e pela

atuacao da artista Rosinha, que
encantou o plblico com o seu
acordedo e repertoério popular.

Nos restantes dias, passaram
pelo palco o Grupo Coral Alen-
tejano Lirio Roxo, os Banza, as
Marchas Populares da Escola
Basica da Quinta da Courela e
da Associacdo Unitaria de Re-
formados, Pensionistas e Ido-

sos de Aldeia Paio Pires, Belito
Campos, Hélder Costa e Rui
Bandeira.

O Festival de Folclore Maria Ba-
silio contou com ranchos vindos
de varias regides do pais. Além
do Grupo de Folclore Estrelinhas
do Sul, atuaram os ranchos fol-
cléricos de Santo Estévao (Ta-
vira); da Meda (Guarda) e do

Centro Social Arvorense (Vila do
Conde).

Destaque ainda para para as
tradicionais cavalhadas, larga-
das, Noite da Sardinha Assada e
a procissao em honra de Nossa
Senhora da Anunciada.

A programacgao equilibrada en-
tre animacao, gastronomia,
eventos com historia e espeta-

Rosinha

culos de mdsica popular portu-
guesa garantiu a participacao
entusiasmada de moradores e
visitantes.

Mais do que um conjunto de
eventos, as Festas Populares de
Aldeia de paio Pires foram um
verdadeiro reflexo do que é viver
a tradicao em comunidade.

Festas Populares de Fernao Ferro

Quim Barreiros

As festas populares de Fernao Ferro atrairam locais e visitantes

Participacao ativa das coletividades

As Festas Populares de Fernao
Ferro reforcaram o compro-
misso com a identidade local
e a participacao ativa das co-
letividades e associacboes. O
arranque deu-se com o desfile
motard organizado pelo Moto
Clube de Fernao Ferro, que per-
correu as principais ruas da fre-
guesia. A musica chegou logo a

seguir com o Grupo de Concer-
tinas dos Redondos e o Coral
Polifénico da Casa da Mdusica.
O concerto de Quim Barreiros
atraiu uma multidédo e animou
a noite com os seus temas bem
conhecidos.

Nos dias seguintes, a programa-
¢ao incluiu a demonstragao de
atividades das coletividades e

associacoes da freguesia: Asso-
ciacao de Moradores do Pinhal
do General; Associagao de Mo-
radores dos Redondos; Grupo
Desportivo e Cultural de Fernao
Ferro; Espaco Movimento e Sau-
de e Unido Recreativa Juven-
tude de Ferndo Ferro. Atuaram
ainda o Grupo Escangalhados
da Associagao de Reformados,

Pensionistas e Idosos de Fer-
nao Ferro, o Grupo de Cavaqui-
nhos do Pinhal do General e a
Associagao Cultural Trovas Pen-
sadas. Destaque para o humo-
rista Jorge Serafim, o tributo a
Marco Paulo inserido na progra-
macao da radio Portugal Somos
No6s e a festa tematica dos anos
1980 e 1990. Houve ainda as

atuacoes de Rock em Stock
- Tributo ao Rock Portugués,
Banda Relax - Tributo aos Anos
1980 e 1990, In Extremis, Zim-
bro, Chico Moreno, Jorge Paulo,
animacao com Jorge Oliveira e
marchas populares. Nas Festas
Populares de Fernao Ferro, a
tradicao popular continua a ser
vivida por todos.
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As Festas Populares de Arren-
tela decorreram de 9 a 13 de
julho. A abertura contou com a
atuacao da charanga Amigos da
Rambéia, dando inicio a cinco
dias de festividades.

Das festas fizeram parte noites
de arraiais, marchas populares
e muita musica, com destaque
para os cabecas de cartaz: Sér-

O espacgo da gastronomia atraiu visitantes todos os dias

Festas Populares de Arrentela

Celebrar as gentes e o territorio

gio Rossi, One Vision (tributo
aos Queen), Crash Boom Bang
(tributo aos Roxette) Emanuel
Moura e Los Romeros. O progra-
ma incluiu ainda uma sessao
de stand-up comedy com Tiago
Matos e convidados.

Quem também brilhou foi a Ban-
da d’Arrentela da Sociedade Fi-
larménica Unido Arrentelense

com o concerto dirigido pelo
maestro Luis Moreira da Silva.

Destaque para o palco dinami-
zado pelas coletividades e asso-
ciacoes locais. Atuaram os gru-
pos corais e instrumentais Além
Terra (da Associacado de Refor-
mados, Pensionistas e Idosos
de Arrentela), Lacos de Ternura
(da Associacao de Reformados,

Pensionistas e Idosos de Pinhal
de Frades) e os grupos Maio em
Flor e Os Flamingos. A Associa-
cdo Unitaria de Reformados,
Pensionistas e Idosos da Torre
da Marinha deu a conhecer os
seus grupos corais e atividades
e houve baile com Vitor Ginja e
com o Trio PJ.

As Marchas Populares da Socie-

Sérgio Rossi

dade Filarménica Unido Seixa-
lense e 0 novo projeto dos Gai-
teiros da Torre desfilaram pelas
ruas, enchendo o ambiente de
cor e alegria.

A festa regressou as ruas da
Torre da Marinha e a diversao e
a alegria contagiaram todos os
que nela participaram, de locais
a visitantes.

Calema

Festas Populares do Seixal

A vitalidade do espirito popular

De 20 a 29 de junho, o Seixal
voltou a encher-se de cor, sons
e sabores para celebrar as Fes-
tas Populares de Sao Pedro.

A festa comecou a 20 de junho,
com as Marchas Populares das
Escolas, um momento marcan-
te que demonstrou o envolvi-
mento dos mais jovens nesta
tradi¢do, trazendo vitalidade e

renovacao ao espirito popular.

Ao longo da semana, 0s palcos
do Largo da Igreja e do Parque
da Quinta dos Franceses aco-
Iheram espetaculos para todos
os gostos. Entre os grandes
nomes da musica nacional que
animaram as noites seixalen-
ses estiveram Carminho, Pro-
fJam, Calema, Djodje, Mickael

As marchas populares das escolas sdo sempre um momento esperado por todos

Carreira, Carolina Deslandes
e Barbara Tinoco. Também as
filarmonicas locais, como a
Timbre Seixalense e a Unido
Seixalense, marcaram presen-
¢a, reforcando a ligacao entre
as nossas tradicoes e 0s novos
publicos.

Além dos concertos, o progra-
ma ofereceu uma diversidade

de atividades culturais e recrea-
tivas: passeios fluviais gratuitos
no Tejo, teatro de rua, aulas so-
lidarias de zumba, festivais de
folclore e uma animada feira de
artesanato.

No dia 29, o encerramento fez-
-se com a tradicional Marcha
das Canas logo pela manha, se-
guida da procissao em honra de

Sao Pedro, um dos momentos
mais simbdlicos das festas.

As Festas de Sao Pedro 2025
mostraram mais uma vez que,
no Seixal, tradicdo e moderni-
dade andam de maos dadas.
Fica a certeza de que a chama
da cultura popular continua
bem viva — a espera do préximo
verao.
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De 13 a 17 de agosto na frente ribeirinha de Amora

Festas Populares de Amora
:A‘%\

20 horas
Abertura oficial das festas '

g
N
)

\\\\\—/ N § (
21 horas ' v W \\\\V
Musica tradicional <<\\\\\\ R
portuguesa com Brasa

Doirada
Local: Coreto

21.30 horas
José Cid
Local: Palco principal

DE 13 A 17 DE AGOSTO

22 horas 15 de agosto, sexta-feira 16 de agosto, sabado
22 horas DJ Andy Phill
Apresentacao Local: Palco do Movimento Procissao e missa em honra 21.30 horas

Baile com Hélder Costa
Local: Coreto

do acordeonista

Joao do Carmo

Local: Palco do Movimento
Associativo

22.30 horas
Buba Espinho e Bandidos
do Cante

Associativo

a Nossa Senhora do Monte
Siao
(hora a confirmar)

21.30 horas
Apresentacao do fadista
André Vaz

Local: Coreto

Local: Palco principal
22 horas

Baile com Vitor Ginja
Local: Palco do Movimento
Associativo

22.30 horas

DJ Marokas

Local: Palco do Movimento
Associativo

22.30 horas
Rebeca
Local: Palco principal 22 horas
DJ FIDJA
Local: Palco do Movimento
Associativo
22.30 horas
The Peakles -

Tributo aos Beatles
Local: Palco principal

17 de agosto, domingo —

21 horas
Concerto de Mario Barradas
Local: Coreto

14 de agosto, quinta-feira

21.30 horas
Som de Mais - Grupo de Baile
Local: Coreto

22.30 horas
Stand-up comedy
com Pedro Neves
Local: Palco principal

Informacoes: www.cm-seixal.pt
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De 22 a 31 de agosto no Parque Urbano da Quinta da Marialva

Festas Populares de Corroios

22 de agosto, sexta-feira 30 de agosto, sabado

19.30 horas
Abertura oficial das festas

21 horas
ATF Above the Floor

22.30 horas
Nelson & Nelson
Palco Corroios

21.30 horas

Beach Wreck

Vencedores do XXIX

Festival de Musica Moderna
de Corroios 2025

22 horas
Cla
Palco Carlos Paredes

23 de agosto, sabado

21 horas

Coro da AESCA - Associacao
Espaco Socio-Cultural
Adorar Artes

22.30 horas
Ludgero
Palco Corroios

22 horas

XXXIX Festival de Folclore
de Corroios

Palco Carlos Paredes

24 de agosto, domingo

21 horas
Bastidores d’Arte

22.30 horas
Euclides
Palco Corroios

Informacdes: cm-seixal.pt

FESTAS POPULARES
 CORROIOS ™

DE 2z A 31 DE AGOSTO

22 horas
Anjos
Palco Carlos Paredes

25 de agosto, segunda-feira

21 horas
André

22 horas
Cuca Roseta
Palco Carlos Paredes

22.30 horas
Alpha Trio
Palco Corroios

22 horas
Palco Carlos Paredes
21 horas
e Instrumental Moinho de Maré

21 horas
Grupo Coral e Instrumental
Ventos e Marés

22.30 horas
Hélder Costa
Palco Corroios
22.30 horas
Luis Casanova
Palco Corroios

22 horas
Barbara Bandeira

22 horas
Moonspell
Palco Carlos Paredes

26 de agosto, terca-feira 28 de agosto, quinta-feira

21 horas 21 horas
Grupo Coral e Instrumental Grupo Coral e Instrumental
Os Sempre Jovens Cantar E Viver

22.30 horas
Sons Infinitos
Palco Corroios

22.30 horas
Trio Ideiafix
Palco Corroios

21.30 horas
Luisa Amaro - Tertilia
Coimbra de Miratejo

22 horas
Ivandro
Palco Carlos Paredes

23.30 horas
Diego Miranda
Palco Carlos Paredes

20 horas
Talentos Kids & Arte Musical

21 horas
Talentos sem Fronteiras

22.30 horas
Di Angelo
Palco Corroios

22 horas

Tony Carreira

Palco Carlos Paredes

Dia do titulo de solidariedade:
7,5 euros (a partir dos 10 anos)

31 de agosto, domingo

21 horas
Dancas do Clube Recreativo
e Desportivo de Miratejo

22.30 horas
Vitor Ginja
Palco Corroios

22 horas
Os Quatro e Meia
Palco Carlos Paredes

24 horas
Encerramento das festas
com espetaculo piromusical
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