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Pela construção do hospital no Seixal
Milhares marcaram presença na corrida e caminhada pelo hospital

No final da tarde de 19 de julho, a zona ribeirinha do Seixal vestiu-se de verde-esperança para a 3.ª Corrida e Caminhada 
pelo Hospital no Seixal, em que participaram 7 mil pessoas. 4



 

Pág. 11

Seixal Férias 
com atividades 
para os tempos 
livres

Os centros de férias desporti-
vas proporcionam atividades 
divertidas para crianças e jo-
vens nos tempos livres, nas 
áreas do desporto, cultura, 
ambiente, património e mui-
to mais.
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Viagem 
pelo património

Neste verão, o Serviço Edu-
cativo do Ecomuseu Mu-
nicipal do Seixal propõe ati-
vidades divertidas tendo por 
base o património do conce-
lho, desde workshops e ofici-
nas a jogos e passeios.
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Visite a mostra 
de arte jovem 
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Está patente o Drive in Arte, 
uma mostra de arte jovem 
em grande formato que po-
de ver ao longo da Estrada 
Nacional 10, na zona das 
Paivas, e que revela o talento 
dos jovens do concelho.

Atividades 
na Quinta 
da Fidalga

Seja na Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro, no Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea ou nos jar-
dins, há propostas para todos 
os gostos e todas as idades na 
Quinta da Fidalga.
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42.ª edição entre 20 de setembro e 25 de outubro

A Seixalíada está de volta em setembro

A Seixalíada está de volta em setembro, com centenas de atividades desportivas a realizar-se por todo o concelho, em equipamen-
tos desportivos municipais, do movimento associativo e em espaços públicos. Nesta grande festa do desporto popular, há oferta 
desportiva em cerca de 80 modalidades, por isso não há motivo para não participar! É que, além das competições e demonstrações 
dos atletas que já praticam a sua modalidade de eleição, há muitas iniciativas abertas à participação de todos.
Esta iniciativa é organizada pela Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia e movimento associativo do concelho, numa união 
pelo desporto, que faz a diferença no panorama desportivo nacional. Participe, a Seixalíada é para todos!
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O concelho do Seixal é um exemplo de valorização do 
espaço público e da qualidade de vida dos seus habi-
tantes. Ao longo dos últimos anos, temos investido for-
temente na criação e requalificação de parques, jardins 
e zonas verdes, oferecendo à população, mas também a 
quem nos visita, locais ideais para o lazer, o convívio e a 
prática de atividades ao ar livre, para relaxar ou passar 
um dia em família.
Entre os espaços mais emblemáticos destaca-se o Par-
que Urbano do Seixal, junto à Baía, que combina amplas 
zonas verdes, circuitos pedonais e ciclovias, com uma 
vista privilegiada sobre o rio Tejo.
O Parque Metropolitano da Biodiversidade é um local 
perfeito para atividades de lazer sustentável. Se ainda 
não conhece, vale muito a pena explorar cada trilho, ob-
servar a vida selvagem e sentir o impacto de um projeto 
pensado com respeito pela natureza e pela comunidade. 
O parque oferece ainda um espaço tranquilo, ideal para 
o bem-estar mental, passeios em família ou exercício ao 
ar livre.
Estes são apenas dois destaques, pois temos muitos 

mais parques no concelho, entre os quais o Parque Ur-
bano das Paivas, o Parque do Serrado, o Parque Urbano 
de Miratejo, entre tantos outros. A pensar na sua impor-
tância para a qualidade de vida e bem-estar da popu-
lação, queremos criar mais espaços naturais em meio 
urbano, como é o caso do Parque Urbano de Corroios, 
já em construção, ou o Jardim da Quinta do Cabral, em 
Arrentela, em projeto.
Os espaços de jogos e recreio estão distribuídos por to-
das as freguesias, permitindo às crianças desfrutarem 
de momentos de diversão com segurança. Muitos destes 
parques infantis estão integrados em jardins ou perto de 
zonas residenciais, facilitando o acesso e promovendo 
a convivência entre gerações. Existem ainda skate par-
ques que atraem jovens praticantes de diversas modali-
dades, como o da Quinta da Marialva, em Corroios, ou o 
do Parque das Lagoas, em Fernão Ferro.
O Seixal Férias é uma resposta de qualidade para a ocu-
pação dos tempos livres das crianças e jovens, com ati-
vidades educativas e de lazer, numa oferta da autarquia, 
movimento associativo e associações de pais.

O Splash Seixal continua a ser o melhor parque de diver-
sões para toda a família, um espaço único, à beira-rio, 
onde há diversões na água, mas também um circuito de 
arborismo, um campo de voleibol, zonas de descanso 
com street food, música e animação.
Durante o verão, o município dinamiza ainda  uma ampla 
oferta de atividades culturais, desportivas e recreativas, 
que incluem aulas gratuitas de fitness ao ar livre, ofici-
nas de artes e expressões, atividades náuticas na Baía, 
espetáculos de música e cinema ao ar livre. 
No concelho do Seixal, o contacto com a natureza, o des-
porto e a cultura são acessíveis a todos, contribuindo 
para uma comunidade mais ativa, saudável e coesa.

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Destaco ainda...

Organizadas pela Câmara Municipal do Seixal, as festas 
populares percorrem seis freguesias com uma progra-
mação diversa: música, bailes, artesanato, gastronomia, 
marchas populares e animação de rua. São um ponto de 
encontro da população e permitem o convívio e a vivência 
de cada território. Cada festa tem a sua própria identidade 
e vai buscar a tradição relacionada com a freguesia onde 
se realiza como, por exemplo, as cavalhadas e a Noite da 
Sardinha Assada em Aldeia de Paio Pires ou as marchas 
e o baile popular no Seixal. É assim o nosso município: a 
tradição e a modernidade estão de mãos dadas.

Em torno da Baía do Seixal temos várias praias fluviais que 
são um ex libris do concelho. Têm hoje todas as condições 
para que a população possa usufruir de momentos à beira-
-rio, incluindo dispositivo de segurança e salvamento para 
apoio e salvaguarda de utentes e banhistas. 
As medidas de restrição na sequência de um derrame 
de combustível no Terminal Multiusos de Lisboa já foram 
levantadas, e as nossas praias já podem ser utilizadas no-
vamente pela população. Este é um património natural de 
que dispomos, é preciso salvaguardá-lo.

Encontra-se a decorrer a Escola de Verão do Seixal Criativo, 
dando a oportunidade a jovens do concelho de aprende-
rem mais sobre novas tecnologias durante a pausa letiva 
das férias, de forma totalmente gratuita. Este é um projeto 
de grande valor, que potencia a criatividade dos nossos jo-
vens e lhes dá ferramentas para que possam transformar 
ideias em realidade, usando as novas tecnologias. Criar 
um avatar, programar um robô ou produzir vídeos 360º 
estão entre as tarefas que vão poder fazer, com foco na 
prática e na resolução de problemas. 

Praias fluviaisFestas populares no concelho Escola de Verão 
do Seixal Criativo

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

Viver ao ar livre e em família 
é no Seixal



Pela construção do hospital no Seixal

Milhares marcaram presença 
na corrida e caminhada
pelo hospital
No final da tarde de 19 de julho, 
a zona ribeirinha do Seixal ves-
tiu-se de verde-esperança para 
a 3.ª Corrida e Caminhada pelo 
Hospital no Seixal.
Cerca de 7 mil pessoas, a maio-
ria do concelho, mas também 
de Sesimbra, Almada e até de 
Lisboa, e de todas as idades, 
participaram neste evento que 
tem como objetivo demonstrar 
a necessidade da construção do 
hospital no Seixal.
Há muito que este é um equipa-
mento necessário para a popu-

lação dos concelhos do Seixal, 
Almada e Sesimbra, já que o 
Hospital Garcia de Orta não tem 
capacidade de resposta para as 
cerca de 400 mil pessoas des-
tes concelhos.
A Corrida e Caminhada pelo 
Hospital no Seixal é uma inicia-
tiva que alia a atividade física 
a uma causa que é de todos: o 
direito à saúde. Famílias, grupos 
de amigos, coletividades e asso-
ciações participaram no evento, 
em que também estiveram pre-
sentes Paulo Silva, presidente 

da Câmara Municipal do Seixal, 
vereadores da autarquia, Améri-
co Costa, em representação da 
Assembleia Municipal do Seixal, 
e presidentes e representantes 
das juntas e assembleias de fre-
guesia.
A 3.ª Corrida e Caminhada pelo 
Hospital no Seixal foi organiza-
da pela Câmara Municipal do 
Seixal e Núcleo do Sporting Clu-
be de Portugal do Seixal, com o 
apoio da Comissão de Utentes 
de Saúde do Concelho do Seixal 
e das juntas de freguesia.
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Atividades do Ecomuseu Municipal do Seixal
Viagem pelo património
O Ecomuseu Municipal do Seixal 
realiza diversas atividades 
relacionadas com a divulgação 
do património. A participação é 
gratuita, mas requer inscrição 
prévia através do email ecomu-
seu.se@cm-seixal.pt.

O Choco Vai ao Estaleiro 
Dias 6, 20 e 27 de agosto, 
das 10 às 11.30 horas
Para clubes, associações, ATL
e outros grupos organizados 
Núcleo Naval 
Os pequenos visitantes podem 
explorar as exposições a partir 
de um teatro de fantoches. 

Dominó dos Barcos 
Dias 6, 20, e 27 de agosto, 
das 10 às 11.30 horas

Para clubes, associações, ATL 
e outros grupos organizados 
Núcleo Naval 
Os mais novos e as suas famí-
lias são convidados a visitar o 
Núcleo Naval, para conhecerem 
os barcos do Tejo representados 
nas exposições e um jogo de 
dominó. 

Um Perna-Longa no Moinho 
Dias 5, 19 e 26 de agosto, 
das 10 às 11.30 horas
Para clubes, Associações, ATL e ou-
tros grupos de férias organizados 
Núcleo do Moinho de Maré de 
Corroios
Um perna-longa, um moleiro e a 
sua neta são as personagens de 
um teatro de fantoches. 

Dominó dos Cereais 
Dias 5, 19 e 26 de agosto, 
das 10 às 11.30 horas
Para clubes, associações, ATL
e outros grupos organizados 
Núcleo do Moinho de Maré 
de Corroios
O trigo, o milho e o centeio são 
cereais para ver, tocar e conhecer, 
jogando ao dominó.

Venha Conhecer as Caldeiras 
da Fábrica de Cortiça 
da Mundet
Dia 24 de agosto, domingo, das 
10 às 12.30 horas
Para público em geral

Núcleo da Mundet – Edifício das 
Caldeiras de Cozer e Edifício das 
Caldeiras Babcock & Wilcox 
Esta será uma oportunidade de 
apresentar aos visitantes ambos
os edifícios que acolhem as 
caldeiras da Mundet.

A pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo do Seixal
Dia 31 de agosto, domingo, das 
14.30 às 17 horas
Núcleo urbano antigo do Seixal
Para público em geral
Propõe-se aos participantes 
que venham conhecer factos e 
curiosidades da história local, 
episódios e memórias que forja-
ram a identidade do povoado.

Viver o verão
no Seixal
O verão no Seixal é uma estação especial, 
marcada pelo calor do sol, a frescura do rio Tejo 
e uma agenda cultural e desportiva de qualidade 
que dá vida ao concelho. Durante os meses 
mais quentes, é um destino de excelência para 
moradores e visitantes.
As margens da Baía tornam-se palco de 
passeios ao entardecer, atividades náuticas 
e momentos de lazer ao ar livre. O passeio 
ribeirinho, com as suas ciclovias e zonas 
pedonais, convida a longas caminhadas, 
corridas ou simplesmente a apreciar a vista da 
capital ao longe, banhada pela luz dourada do 
pôr do sol.
Durante o verão, o Seixal enche-se de vida 
com festas populares, feiras gastronómicas e 
concertos ao ar livre, que celebram a cultura 
local e as tradições da região.
As praias fluviais são cada vez mais procuradas 
por quem quer refrescar-se sem sair da cidade. 
Além disso, os bares e esplanadas junto ao rio 
tornam-se pontos de encontro perfeitos para 
aproveitar as noites quentes com amigos e 
família.
No Seixal, o verão não é apenas uma estação 
— é uma celebração em comunidade. Um lugar 
onde o calor se sente no clima, mas também no 
acolhimento das suas gentes.
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A Quinta da Fidalga, em Arrentela, é hoje 
um centro de dinamização cultural aberto 
à comunidade. Recebe regularmente diver-
sas iniciativas, quer se realizem nos seus 
jardins ou palacete, quer nos equipamen-
tos que integra, como o Centro Internacio-
nal de Medalha Contemporânea e a Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro.
Ideal para visitas em família, passeios ou 
participação em atividades, a Quinta da 
Fidalga é um verdadeiro tesouro cultural e 
histórico, que pode visitar este verão. 
Participe nas atividades, que são gratuitas. 
Basta inscrever-se através do telefone 212 
275 785 ou do email arte.se@cm-seixal.pt.

Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, Pelo Olhar do Artista
Oficina de desenho
Agosto e setembro, sábados, 
das 10 às 13 horas
Dias 9 e 23 de agosto: Aurélia de Sousa
Dias 13 e 27 de setembro: Paul Cézanne
A partir dos 10 anos
Jardim da Quinta da Fidalga
As oficinas de cada mês serão dedica-
das à obra de um artista plástico e à 
sua reinterpretação, com a formadora 
Manuela Rosa.

Aos Bons Amigos 
Visita guiada e oficina de medalhística
Dia 9 de agosto, sábado, 
das 10.30 às 12.30 horas
Público juvenil e adulto, famílias
Centro Internacional de Medalha
Contemporânea
E se uma medalha puder falar das 
amizades? Vem descobrir e reinventar as 
medalhas em exposição.

Escultura Colaborativa 
com Ticiano Rottenstein
Visita guiada e oficina de artes
Dia 9 de agosto, sábado, 
das 14.30 às 16.30 horas
Público juvenil e adulto, famílias
Jardim da Quinta da Fidalga
Esculpir também é pensar. Pensar com 
os materiais na mão e ultrapassar o de-
safio de materializar a ideia. Vamos lá?

O Legado de Um Cravo
Visita orientada e oficina de artes/escri-
ta criativa
Dia 10 de agosto, domingo, 
das 10.30 às 12.30 horas
Público juvenil e adulto, famílias
Jardim da Quinta da Fidalga
E se uma exposição e um poema de 
Sophia de Mello Breyner Andresen nos 
fizerem sentir o legado primordial da 
Revolução dos Cravos?

Oficinas de desenho, medalhística 
e escrita criativa
Atividades gratuitas 
na Quinta da Fidalga

Drive in Arte na Estrada Nacional 10, 
nas Paivas
Mostra de Arte Jovem 
ao ar livre 

De julho a outubro, a Estrada Nacional 10, nas Paivas, transforma-se numa galeria de 
arte ao ar livre, dando uma maior visibilidade à arte de jovens artistas.Trata-se do projeto 
Drive In Arte, promovido pela Câmara Municipal do Seixal.
O Drive in Arte é também um concurso, pelo que foram atribuídos prémios monetários 
aos três primeiros lugares, e ainda duas menções honrosas, dada a elevada qualidade 
das obras.
No total, estiveram 28 obras a concurso e agora em exposição, com estilos e mensagens 
diferentes, que pode apreciar ao ar livre.
Prémios: 1.º,  À Procura de Canivete, Encontrei a Pérola, Ces; 2.º, Sobe a Bordo, Alora; 
3.º, O Vazio do Lavar Desperta, Vítor Henriques. Menções honrosas: O Grito, PA; e Tá Tudo 
Caro, MATEUS.

A Biblioteca Municipal do Seixal dispo-
nibiliza aos seus utilizadores o acesso 
gratuito à plataforma PressReader, um 
serviço digital inovador, que permite 
aceder gratuitamente a diversos jor-
nais e revistas, tanto nacionais como 
internacionais. Para aceder à platafor-
ma, os utilizadores apenas necessitam 
de estar inscritos na Biblioteca Munici-
pal do Seixal, introduzir as credenciais 
de área de leitor do catálogo online e 
aceder à ligação da PressReader. 
O acesso também pode ser feito atra-
vés do site da plataforma ou descarre-
gando a aplicação (para Android e iOS), 
bastando introduzir os dados de utiliza-
dor da biblioteca após «Entrar» e sele-
cionar a opção «Biblioteca Municipal do 
Seixal» no campo «Biblioteca ou Grupo». 
Para mais informações, contacte a bi-
blioteca municipal através do telefone 
210 976 100 ou do email  biblioteca.
seixal.@cm-seixal.pt.

Biblioteca municipal
Acesso gratuito a jornais 
e revistas

NOVO SERVIÇO DE LEITURA DIGITAL

ACESS
O

GRATU
ITO

Consulte gratuitamente 
mais de sete mil jornais 

e revistas do país 
e do mundo
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Património natural
Viver as frentes ribeirinhas

A Baía do Seixal está inserida no estuá-
rio do rio Tejo, que se estende pela terra 
dentro através de um conjunto de braços 
de mar que lhe confere um aspeto singu-
lar. Não só tem as condições ideais para 
a prática de desportos aquáticos e para 
a náutica de recreio, como oferece uma 
paisagem única que pode ser observada 
a partir das frentes ribeirinhas.
Em torno da Baía, as frentes ribeirinhas 
abrangem o Seixal, Arrentela e Amora, 
numa extensão de 14 quilómetros.
Ao longo das margens, há cafés, restau-
rantes, associações náuticas, cais de 
acostagem, percursos pedonais e zonas 
de estadia. Temos frentes ribeirinhas vi-
vas e dinâmicas, venha vivenciar este pa-
trimónio natural.
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A Baía do Seixal é o local ideal para a 
prática de atividades náuticas como vela, 
canoagem, remo, stand up paddle ou pas-
seios em barcos-dragão.
Existem associações náuticas no concelho 
que promovem atividades, mas também 
vários operadores turísticos que oferecem 
um conjunto de serviços nesta área. E não 
há dúvida que o verão é a melhor estação 
para navegar nas águas da Baía. Outra 
possibilidade é um passeio em embarca-
ções típicas como o bote de fragata Baía 
do Seixal. Contacte o Posto Municipal de 
Turismo para mais informações.

Contactos
Associação Náutica do Seixal
R. dos Pescadores 47, 2840-520 Seixal
Tel.:  212 213 625
Email: geral.anauticaseixal@gmail.com
Associação Naval Amorense
Centro Náutico de Amora – 
Praça Sebastião Pinheiro 
Tel.: 926 693 218 
Email:anamorense.geral@navalamorense.pt
Clube de Canoagem de Amora
Centro Náutico de Amora – 
Praça Sebastião Pinheiro 
Telefone: 964 375 627
Email: ccamora@gmail.com
Posto Municipal de Turismo
Rua Sociedade União Seixalense
Tel.: 212 275 732

Passeios e atividades desportivas
Atividades náuticas 
na Baía do Seixal

O melhor parque de diversões para toda a família está de volta. Até dia 24 de agosto, 
o Splash Seixal está aberto todos os dias, entre as 10 e as 19 horas. A diversão está 
garantida neste espaço à beira-rio, não só com várias diversões na água, mas também 
com o circuito de arborismo, as aulas de fitness e o campo de voleibol de praia, que fa-
zem a delícia de miúdos e graúdos. No Splash Seixal pode passar um dia perfeito entre 
família e amigos, onde não falta animação, atividades, zonas de descanso com street 
food, sombras, espaço mamã, cacifos, música e boa disposição.
Visite o Splash Seixal e viva o verão da melhor forma!

Até 24 de agosto, junto ao cais fluvial 
do Seixal 
Splash Seixal, diversão
para toda a família



As noites de cinema estão de volta ao Parque Metropolitano da Biodiversidade. Em 
agosto, serão exibidos dois documentários sobre os valores naturais nacionais num 
programa de fim de dia para toda a família. 
Traga uns snacks e um agasalho (em caso de previsão de descida de temperatura à 
noite) e maravilhe-se com a riqueza de espécies e habitats que existem em Portugal. 
O ponto de encontro é junto à Casa da Biodiversidade (localizada dentro do parque).
A participação é gratuita, mas requer inscrição prévia. Para mais informações envie 
um e-mail para gssi@cm-seixal.pt.

Côa Mais Selvagem, com o produtor Fernando Teixeira
Dia 9 de agosto, sábado, das 21.30 às 23.30 horas
Para famílias e adultos
O documentário Côa Mais Selvagem (2024) é uma viagem pelo vale do rio Côa e 
pelo trabalho de renaturalização desenvolvido ao longo de cinco anos pela Rewilding 
Portugal, num projeto de conservação da natureza que promove uma convivência har-
moniosa entre a comunidade local e a vida selvagem.
Convidámos o produtor Fernando Teixeira que partilhará com a audiência o processo 
da produção de um documentário sobre vida selvagem e sobre o trabalho da Rewil-
ding Portugal.
Inscrições até 8 de agosto às 13 horas em cm-seixal.pt.

Mar da Minha Terra – Almada Atlântica
Dia 23 de agosto, sábado, das 21.30 às 23.30 horas
Para famílias e adultos
Nesta segunda sessão, será exibido o documentário Mar da Minha Terra – Almada 
Atlântica (2020), realizado por Luís Quinta. Num tributo aos valores naturais do oceano 
Atlântico, este documentário conta com imagens captadas ao longo da costa, entre o 
rio Tejo e o cabo Espichel.
Inscrições a partir de dia 11 de agosto até dia 22, às 13 horas, em cm-seixal.pt.

SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 814    AGOSTO 2025

8     VERÃO NO SEIXAL

No concelho do Seixal existem várias 
praias estuarinas, ideais para apanhar sol, 
relaxar e conviver.
Os areais proporcionam vistas privilegia-
das para a Baía do Seixal e para Lisboa e 
inserem-se em áreas de grande valor eco-
lógico, como a Ponta dos Corvos.
A Câmara Municipal do Seixal tem vindo 
a investir na valorização destas áreas de 
lazer fluviais, com limpeza das mesmas, 
colocação de sombras e duches, e ainda 
dispositivo de segurança e salvamento 
para apoio e salvaguarda de utentes e ba-
nhistas em quatro praias: Ponta dos Cor-
vos, Trindade (conhecida como Praia da 
Velha), do Seixal (conhecida como Praia do 
Ti João) e dos Barcos.
A época balnear iniciou-se a 16 de junho 
e vai decorrer até 30 de setembro, perío-
do durante o qual as quatro praias contam 
com dois nadadores-salvadores de forma 
simultânea e permanente, das 9 às 19 ho-
ras, de segunda-feira a domingo, incluindo 
feriados, integrando ainda um nadador-
-salvador coordenador certificado. 

Época balnear já começou
Relaxar nas praias estuarinas 

O sapal de Corroios destaca-se pela sua 
riqueza ornitológica e fauna aquática.
Funciona como uma «maternidade» e «cre-
che» para diversas espécies de moluscos, 
crustáceos e peixes e serve de pouso 
temporário para muitas aves migratórias, 
como o flamingo-comum, coelhereiro, 
águia-pesqueira, alfaiate, maçarico-real ou 
tarambola-cinzenta.
O melhor local de observação situa-se jun-
to ao Moinho de Maré de Corroios, espe-
cialmente durante a maré-baixa, mas há 
outro local especialmente concebido para 
ver melhor todas estas espécies: o Obser-
vatório de Aves do Sapal de Corroios, loca-
lizado na Ponta dos Corvos.
Trata-se de uma importante estrutura de 
apoio à conservação da natureza, com um 
projeto arquitetónico inovador construído 
com plástico reciclado, completamente in-
tegrado na paisagem.
Fazer um passeio ao local é o ideal para 
conhecer melhor este ecossistema de 
grande importância ecológica. Pode fazê-
-lo em família, a título próprio, ou partici-
pando nas muitas visitas À Descoberta do 
Sapal, realizadas pela Câmara Municipal 
do Seixal.
Mais informações em cm-seixal.pt

Estrutura de apoio à conservação
da natureza
Observatório de Aves
no Sapal de Corroios

Documentários sobre os valores 
naturais nacionais
Noites de cinema 
no Parque Metropolitano 
da Biodiversidade



Encontra-se a decorrer a Escola de Verão 
do Seixal Criativo, em que os participantes 
estão a aproveitar os tempos livres para 
aprender novas tecnologias, com pouca 
teoria e muita prática, e de forma gratuita.
Através do Curso de Bits e Átomos, os alu-
nos podem aprender a criar um avatar, pro-
gramar um robô ou produzir vídeos 360º.
Entre os temas abordados estão introdu-
ção à programação, aos microprocessado-
res e à robótica, desenvolvimento de jogos, 
modelação e impressão 3D, produção de 
vídeos 360º, inteligência artificial e fun-
damentos de realidade virtual e realidade 
aumentada.

Curso de Bits e Átomos 
decorre até agosto
Escola de Verão do Seixal 
Criativo já começou

Este ano, o À Babuja – Festival de Street 
Art do Seixal levou a arte urbana ao Jar-
dim da Praça dos Mártires da Liberda-
de, no Seixal. Durante quatro dias, en-
tre 10 a 13 de julho, este local acolheu 
uma das iniciativas mais vibrantes do 
concelho que incluiu arte urbana, mas 
também música, dança, poesia, deba-
tes, workshops e muita animação.
Destaque para o novo mural que nas-
ceu na Escola Básica Dr. António Au-
gusto Louro, em Arrentela, realizado 
por Ketam, o writer convidado desta 
edição, que deu vida ao tema «Liberda-
de e Direitos Humanos». Com uma assi-
natura visual fortemente marcada pelo 
lado figurativo, a sua pintura leva-nos 
numa viagem entre a natureza fresca 
das cores vibrantes, que caracterizam 
o seu trabalho, e as formas expressivas 
que definem a linha humana. Também 
as intervenções artísticas dos alunos 
das escolas secundárias João de Bar-
ros e Dr. José Afonso ajudaram a trans-
formar o Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade numa verdadeira galeria 
de arte a céu aberto. 
A animação de rua ficou a cargo da 
Associação Via Urbana, com DJ sets, 
workshops de hip-hop, graffiti, capoei-
ra, teatro de rua e poesia, além da já 
tradicional SXL Feira. Entre as atra-
ções musicais que marcaram presença 
encontram-se os DJ sets de ODM e DJ 
Madruga e os concertos de Brain da 
Genious, Ray DLC e Praso. Organiza-
do pela câmara do Seixal, em parceria 
com a Associação Via Urbana, este fes-
tival é um ponto de encontro para ar-
tistas, alunos e visitantes que têm em 
comum o gosto pela arte urbana. Sob 
o tema «Direitos Humanos», o principal 
objetivo da iniciativa, em 2025, passou 
pela plena afirmação como um festival 
eclético na sua programação, construí-
da em colaboração e articulação com o 
movimento associativo do concelho, as 
escolas e jovens artistas plásticos.

À Babuja – Festival de Street Art 
do Seixal
Seixal volta a transformar-se 
numa galeria a céu aberto

Desporto, cultura e diversão
Seixal Férias com atividades 
para os tempos livres

O verão significa férias da escola. Mas o 
que é celebrado pelos mais novos pode ser 
uma preocupação para os pais, que não 
têm com quem deixar os filhos.
O Seixal Férias pode ser uma solução. Não 
só as crianças e jovens estão em ambien-
tes seguros e acompanhados por monito-
res, como estão ocupados com atividades 
divertidas e de descoberta, desportivas e 
culturais.
A organização é do movimento associativo, 
da comunidade escolar e de diversas insti-
tuições, com o apoio da Câmara Municipal 
do Seixal e juntas de freguesia do conce-
lho, e propõe um programa com ateliês, 
campos de férias, visitas, atividades des-
portivas, workshops, entre outras ações de 
animação.
Integrados em centros de férias, os seus fi-
lhos vão divertir-se, aprender e fazer novas 
amizades. O verão é ideal para tudo isso.
Consulte os centros de férias e respetivas 
atividades em cm-seixal.pt.
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Parques, jardins e espaços 
de jogo e recreio

Novos 
espaços 
verdes 
e de recreio 
do concelho
No meio de toda a agitação urbana, os espaços 
verdes e de lazer são perfeitos para recuperar o 
fôlego e relaxar.
O bom tempo permite o usufruto dos diversos 
jardins e parques onde se pode estender uma 
toalha de piquenique, andar descalço na relva 
e conquistar alguma calma. As crianças podem 
brincar nos vários equipamentos infantis, correr 
e divertir-se.
No Seixal, há parques de natureza, históricos, 
temáticos e urbanos, unidos pela biodiversidade 
que encerram e dinamizados como espaços 
onde a população e a natureza interagem.
Muitos dos parques e jardins têm espaços 
de jogo e recreio, a pensar nos mais novos, 
e espaços de estadia, a pensar nas famílias. 
Existem ainda muitos espaços de jogo e recreio 
fora dos parques e jardins, integrados em zonas 
residenciais.
Faça uma visita a um dos nossos parques ou 
jardins, seja para ler um livro ou para praticar 
atividades desportivas em família.



Parque  Urbano dos Almeirões

Jardim da Quinta do Mirante

Parque  de Bacelos de Gaio
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Espaço de Jogo e Recreio do Vale da Romeira

	 Espaço de Jogo e Recreio da Quinta da Cabrinha

Espaço de Jogo e Recreio do Alto do Brejo

Parque Infantil da Unidade, Casal do Marco

Espaço de Jogo e Recreio do Alto dos Bonecos

Espaço de Jogo e Recreio das Colinas do Sul

Espaço de Jogo e Recreio da Quinta da Flamância, Casal do Marco
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Jardim 1.º de Maio

Parque da Quinta da Courela

Largo D. Paio Peres Correia

Jardim da Juventude, Casal do Marco 



Parque Urbano das Paivas

Parque  Municipal do Serrado

Parque  das Galeguinhas/Jardim das Oliveiras
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Jardim da Paz, Cruz de Pau

Parque Urbano do Fanqueiro

Parque dos Pioneiros, Fogueteiro

Parque Urbano de Vale de Chícharos

  AGOSTO 2025    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 814

PARQUES E JARDINS | AMORA     15



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 814    AGOSTO 2025

16     PARQUES E JARDINS | AMORA

 Espaço de Jogo e Recreio da Zona Ribeirinha de Amora

 Espaço de Jogo e Recreio da Praceta de Prábis,
Cruz de Pau

Espaço de Jogo e Recreio Bento Jesus Caraça, Amora

 Espaço de Jogo e Recreio da Praceta dos Gladíolos, 
Belverde

 Espaço de Jogo e Recreio da Quinta das Sementes Espaço de Jogo e Recreio da Quinta do Batateiro, 
Cruz de Pau

 Espaço de Jogo e Recreio de Vale de Gatos, 
Foros de Amora

 Espaço de Jogo e Recreio da Quinta da Princesa Espaço de Jogo e Recreio da Rua de Bissau, 
Cruz de Pau
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Jardim da Charnequinha, Foros de Amora

Jardim 5 de Junho (Parque da Cordoaria) Jardim 5 de Junho II (Jardim Quinta das Paivas)

Jardim dos Foros de AmoraParque da Quinta do Cruzeiro

Parque da Quinta da Charnequinha, Foros de AmoraJardim da Cordoaria

Jardim da Praça Salgueiro Maia, Fogueteiro
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Jardim da Quinta da Fidalga

Parque Lopes-Graça, Torre da Marinha
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Praça Central da Torre da Marinha

Parque Urbano da Torre da Marinha

Parque da Paz, Pinhal de Frades

Espaço de Jogo e Recreio do Bairro 1.º de Maio

Jardim de Arrentela

Espaço de Jogo e Recreio das Cavaquinhas
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Espaço de Jogo e Recreio da Quinta da Fidalga

Espaço de Jogo e Recreio da Quinta do Lírio

Espaço de Jogo e Recreio da Quinta do Cabral

Espaço de Jogo e Recreio da Fonte da Contenda,
 Pinhal de Frades

Espaço de Jogo e Recreio da Quinta de Santa Rita,
Torre da Marinha

Espaço de Jogo e Recreio da Quinta do Outeiro,
Arrentela

Espaço de Jogo e Recreio do Vale da Romeira Espaço de Jogo e Recreio da Boa HoraEspaço de Jogo e Recreio da Praceta Quinta de S. João
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Parque Urbano da Quinta da Marialva

Parque  José Afonso, Miratejo

Jardim Ferreira de Castro, Miratejo Jardim Alameda 25 de Abril, Miratejo
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Parque Luso, Alto do Moinho

Jardim da Alameda de Santa Marta do Pinhal

Parque da Fábrica da Pólvora, Vale de Milhaços

Parque Desportivo Municipal da Verdizela

Jardim da Quinta de São Nicolau

Jardim da Liberdade, Alto do Moinho

Jardim da Quinta da Água,Corroios

Parque Quinta da Mata
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Parque da Juventude, Miratejo

Jardim de Vale de Milhaços

Parque Urbano de Miratejo

Espaço de Jogo e Recreio da Fábrica da Pólvora

Jardim da Quinta do Campo

Praça do Talaminho, Santa Marta de Corroios

Cooperativa do Fogueteiro, Alto do Moinho

Espaço de Jogo e Recreio na Avenida Luís de Camões, Miratejo
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Espaço de Jogo e Recreio  da Quinta da Cereeira

Espaço de Jogo e Recreio  do Pinhal Vidal

Espaço de Jogo e Recreio da  Rua da Quinta da Fábrica

Espaço de Jogo e Recreio da Praceta Cidade de Lobito, Corroios

Espaço de Jogo e Recreio da Vala Real, Corroios

Espaço de Jogo e Recreio da Quinta de São Nicolau

Espaço de Jogo e Recreio  da Praceta Mário Sacramento
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Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque das Lagoas)

Parque  Urbano dos Redondos

Jardim da Vontade, Pinhal do General
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Parque Urbano da Quinta das Laranjeiras

Rua João Villaret (junto ao Mercado Municipal) Rua Eça de QueirósJardim 25 de Abril

Rua do Parque Quinta das LaranjeirasJardim da Juventude
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Parque Urbano do Seixal
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Jardim do Seixal

Parque da Quinta dos Franceses

Parque Quinta D.MariaEspaço de Jogo e Recreio de Santa Teresinha



  AGOSTO 2025    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 814

	 FESTAS POPULARES    29

As Festas Populares de Aldeia 
de Paio Pires 2025 decorreram 
de 30 de julho a 3 de agosto, na 
Urbanização do Monte Queima-
do, transformando a freguesia 
num vibrante palco de música e 
convívio comunitário.
A abertura, na noite de 30 de ju-
lho, ficou marcada pela charan-
ga Os Musibéricos de Rua e pela 

atuação da artista Rosinha, que 
encantou o público com o seu 
acordeão e repertório popular. 
Nos restantes dias, passaram 
pelo palco o Grupo Coral Alen-
tejano Lírio Roxo, os Banza, as 
Marchas Populares da Escola 
Básica da Quinta da Courela e 
da Associação Unitária de Re-
formados, Pensionistas e Ido-

sos de Aldeia Paio Pires, Belito 
Campos, Hélder Costa e Rui 
Bandeira.
O Festival de Folclore Maria Ba-
sílio contou com ranchos vindos 
de várias regiões do país. Além 
do Grupo de Folclore Estrelinhas 
do Sul, atuaram os ranchos fol-
clóricos de Santo Estêvão (Ta-
vira); da Meda (Guarda) e do 

Centro Social Arvorense (Vila do 
Conde).
Destaque ainda para para as 
tradicionais cavalhadas, larga-
das, Noite da Sardinha Assada e 
a procissão em honra de Nossa 
Senhora da Anunciada.
A programação equilibrada en-
tre animação, gastronomia, 
eventos com história e espetá-

culos de música popular portu-
guesa garantiu a participação 
entusiasmada de moradores e 
visitantes. 
Mais do que um conjunto de 
eventos, as Festas Populares de 
Aldeia de paio Pires foram um 
verdadeiro reflexo do que é viver 
a tradição em comunidade. 

Rosinha

As festas populares de Fernão Ferro atraíram locais e visitantes

Festas Populares de Aldeia de Paio Pires 

Viver a tradição em comunidade

As Festas Populares de Fernão 
Ferro reforçaram o compro-
misso com a identidade local 
e a participação ativa das co-
letividades e associações. O 
arranque deu-se com o desfile 
motard organizado pelo Moto 
Clube de Fernão Ferro, que per-
correu as principais ruas da fre-
guesia. A música chegou logo a 

seguir com o Grupo de Concer-
tinas dos Redondos e o Coral 
Polifónico da Casa da Música. 
O concerto de Quim Barreiros 
atraiu uma multidão e animou 
a noite com os seus temas bem 
conhecidos.
Nos dias seguintes, a programa-
ção incluiu a demonstração de 
atividades das coletividades e 

associações da freguesia: Asso-
ciação de Moradores do Pinhal 
do General; Associação de Mo-
radores dos Redondos; Grupo 
Desportivo e Cultural de Fernão 
Ferro; Espaço Movimento e Saú-
de e União Recreativa Juven-
tude de Fernão Ferro. Atuaram 
ainda o Grupo Escangalhados 
da Associação de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Fer-
não Ferro, o Grupo de Cavaqui-
nhos do Pinhal do General e a 
Associação Cultural Trovas Pen-
sadas. Destaque para o humo-
rista Jorge Serafim, o tributo a 
Marco Paulo inserido na progra-
mação da rádio Portugal Somos 
Nós e a festa temática dos anos 
1980 e 1990. Houve ainda as 

atuações de Rock em Stock 
– Tributo ao Rock Português, 
Banda Relax – Tributo aos Anos 
1980 e 1990, In Extremis, Zim-
bro, Chico Moreno, Jorge Paulo, 
animação com Jorge Oliveira e 
marchas populares. Nas Festas 
Populares de Fernão Ferro, a 
tradição popular continua a ser 
vivida por todos.

Festas Populares de Fernão Ferro 

Participação ativa das coletividades

O público aderiu em força aos espetáculos

Quim Barreiros
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As Festas Populares de Arren-
tela decorreram de 9 a 13 de 
julho. A abertura contou com a 
atuação da charanga Amigos da 
Rambóia, dando início a cinco 
dias de festividades.
Das festas fizeram parte noites 
de arraiais, marchas populares 
e muita música, com destaque 
para os cabeças de cartaz: Sér-

gio Rossi, One Vision (tributo 
aos Queen), Crash Boom Bang 
(tributo aos Roxette) Emanuel 
Moura e Los Romeros. O progra-
ma incluiu ainda uma sessão 
de stand-up comedy com Tiago 
Matos e convidados.
Quem também brilhou foi a Ban-
da d’Arrentela da Sociedade Fi-
larmónica União Arrentelense 

com o concerto dirigido pelo 
maestro Luís Moreira da Silva. 
Destaque para o palco dinami-
zado pelas coletividades e asso-
ciações locais. Atuaram os gru-
pos corais e instrumentais Além 
Terra (da Associação de Refor-
mados, Pensionistas e Idosos 
de Arrentela),  Laços de Ternura 
(da Associação de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Pinhal 
de Frades) e os grupos Maio em 
Flor e Os Flamingos. A Associa-
ção Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Torre 
da Marinha deu a conhecer os 
seus grupos corais e atividades 
e houve baile com Vítor Ginja e 
com o Trio PJ. 
As Marchas Populares da Socie-

dade Filarmónica União Seixa-
lense e o novo projeto dos Gai-
teiros da Torre desfilaram pelas 
ruas, enchendo o ambiente de 
cor e alegria.
A festa regressou às ruas da 
Torre da Marinha e a diversão e 
a alegria contagiaram todos os 
que nela participaram, de locais 
a visitantes. 

Sérgio Rossi

Festas Populares de Arrentela

Celebrar as gentes e o território

De 20 a 29 de junho, o  Seixal 
voltou a encher-se de cor, sons 
e sabores para celebrar as Fes-
tas Populares de São Pedro. 
A festa começou a 20 de junho, 
com as Marchas Populares das 
Escolas, um momento marcan-
te que demonstrou o envolvi-
mento dos mais jovens nesta 
tradição, trazendo vitalidade e 

renovação ao espírito popular.
Ao longo da semana, os palcos 
do Largo da Igreja e do Parque 
da Quinta dos Franceses aco-
lheram espetáculos para todos 
os gostos. Entre os grandes 
nomes da música nacional que 
animaram as noites seixalen-
ses estiveram Carminho, Pro-
fJam, Calema, Djodje, Mickael 

Carreira, Carolina Deslandes 
e Bárbara Tinoco. Também as 
filarmónicas locais, como a 
Timbre Seixalense e a União 
Seixalense, marcaram presen-
ça, reforçando a ligação entre 
as nossas tradições e os novos 
públicos.
Além dos concertos, o progra-
ma ofereceu uma diversidade 

de atividades culturais e recrea-
tivas: passeios fluviais gratuitos 
no Tejo, teatro de rua, aulas so-
lidárias de zumba, festivais de 
folclore e uma animada feira de 
artesanato.
No dia 29, o encerramento fez-
-se com a tradicional Marcha 
das Canas logo pela manhã, se-
guida da procissão em honra de 

São Pedro, um dos momentos 
mais simbólicos das festas. 
As Festas de São Pedro 2025 
mostraram mais uma vez que, 
no Seixal, tradição e moderni-
dade andam de mãos dadas. 
Fica a certeza de que a chama 
da cultura popular continua 
bem viva — à espera do próximo 
verão.

Festas Populares do Seixal

A vitalidade do espírito popular

Calema

O espaço da gastronomia atraiu visitantes todos os dias

As marchas populares das escolas são sempre um momento esperado por todos



   13 de agosto, quarta-feira

20 horas
Abertura oficial das festas

21 horas
Música tradicional 
portuguesa com Brasa 
Doirada
Local: Coreto

22 horas
Apresentação 
do acordeonista
João do Carmo
Local: Palco do Movimento 
Associativo

22.30 horas
Buba Espinho e Bandidos 
do Cante
Local: Palco principal
 
 

  14 de agosto, quinta-feira

21.30 horas
Som de Mais – Grupo de Baile
Local: Coreto

22 horas
DJ Andy Phill
Local: Palco do Movimento 
Associativo

22.30 horas
Rebeca
Local: Palco principal

 

   15 de agosto, sexta-feira

Procissão e missa em honra 
a Nossa Senhora do Monte
Sião
 (hora a confirmar)

21.30 horas
Apresentação do fadista 
André Vaz
Local: Coreto

22 horas
Baile com Vítor Ginja
Local: Palco do Movimento 
Associativo

22.30 horas
Stand-up comedy 
com Pedro Neves
Local: Palco principal

   16 de agosto, sábado
 
21.30 horas
Baile com Hélder Costa
Local: Coreto

22 horas
DJ FIDJA
Local: Palco do Movimento 
Associativo

22.30 horas
The Peakles – 
Tributo aos Beatles
Local: Palco principal

   17 de agosto, domingo

21 horas
Concerto de Mário Barradas
Local: Coreto

21.30 horas
José Cid
Local: Palco principal

22.30 horas
DJ Marokas
Local: Palco do Movimento 
Associativo
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Informações: www.cm-seixal.pt

De 13 a 17 de agosto na frente ribeirinha de Amora

Festas Populares de Amora

DE 13 A 17 DE AGOSTO 

POPULARESFESTAS
2025AMORADE
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Informações: cm-seixal.pt

De 22 a 31 de agosto no Parque Urbano da Quinta da Marialva

Festas Populares de Corroios

DE 22 A 31 DE AGOSTO 

POPULARESFESTAS
2025CORROIOSDE

  22 de agosto, sexta-feira

19.30 horas
Abertura oficial das festas

21 horas
ATF Above the Floor

22.30 horas
Nelson & Nelson
Palco Corroios

21.30 horas
Beach Wreck 
Vencedores do XXIX 
Festival de Música Moderna 
de Corroios 2025

22 horas
Clã
Palco Carlos Paredes

  23 de agosto, sábado

21 horas
Coro da AESCA – Associação 
Espaço Sócio-Cultural 
Adorar Artes

22.30 horas
Ludgero
Palco Corroios

22 horas
XXXIX Festival de Folclore 
de Corroios
Palco Carlos Paredes

  24 de agosto, domingo

21 horas
Bastidores d’Arte

22.30 horas
Euclides
Palco Corroios

22 horas
Anjos
Palco Carlos Paredes

  25 de agosto, segunda-feira

21 horas
André

22.30 horas
Alpha Trio
Palco Corroios

22 horas
Jorge Palma
Palco Carlos Paredes

  26 de agosto, terça-feira

21 horas
Grupo Coral e Instrumental 
Os Sempre Jovens

22.30 horas
Sons Infinitos
Palco Corroios

21.30 horas
Luísa Amaro – Tertúlia 
Coimbrã de Miratejo

22 horas
Cuca Roseta
Palco Carlos Paredes

  27 de agosto, quarta-feira

21 horas
Grupo Coral e Instrumental 
Ventos e Marés

22.30 horas
Luís Casanova
Palco Corroios

22 horas
Moonspell
Palco Carlos Paredes

  28 de agosto, quinta-feira

21 horas
Grupo Coral e Instrumental 
Cantar É Viver

22.30 horas
Trio Ideiafix
Palco Corroios

22 horas
Ivandro
Palco Carlos Paredes

 29 de agosto, sexta-feira

21 horas
Grupo Coral 
e Instrumental Moinho de Maré

22.30 horas
Hélder Costa
Palco Corroios

22 horas
Bárbara Bandeira

23.30 horas
Diego Miranda
Palco Carlos Paredes

  30 de agosto, sábado

20 horas
Talentos Kids & Arte Musical

21 horas
Talentos sem Fronteiras

22.30 horas
Di Angelo
Palco Corroios

22 horas
Tony Carreira
Palco Carlos Paredes
Dia do título de solidariedade: 
7,5 euros (a partir dos 10 anos)

  31 de agosto, domingo

21 horas
Danças do Clube Recreativo 
e Desportivo de Miratejo

22.30 horas
Vítor Ginja
Palco Corroios

22 horas
Os Quatro e Meia
Palco Carlos Paredes

24 horas
Encerramento das festas 
com espetáculo piromusical
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