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Escola Básica de Aldeia de Paio Pires reabre
após requalificação
Uma escola pública para todos

A inauguração da requalificação da Escola Básica de Aldeia de 
Paio Pires foi um dos momentos altos das comemorações do 25 
de Abril. A intervenção de ampliação e requalificação agora con-
cluída teve um investimento de mais de dois milhões de euros e 
habilita a escola com oito salas de 1.º ciclo requalificadas e com 
novo mobiliário para servir mais alunos, num total de cerca de 
260 crianças distribuídas por 11 turmas. 16

Comemorações dos 51 anos do 25 de Abril

Juntos, cumprimos Abril



.
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Praça Central da 
Torre da Marinha 
ganha nova vida

A requalificação incluiu a ins-
talação de espaços de jogo e 
recreio, colocação de novos 
pavimentos e a execução de 
passeios. Este é um investi-
mento municipal para que 
a população tenha melhor 
usufruto do espaço público.
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Seixal mostra
potencialidades 
no SIL

O Seixal esteve no SIL – Salão 
Imobiliário de Portugal com 
um stande sob o lema «Seixal, 
Uma Terra com Um Mar de 
Oportunidades» e mostrou 
aos visitantes os motivos que 
fazem do Seixal um concelho 
com qualidade de vida.
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Seixal é líder 
na recolha de 
resíduos urbanos 
biodegradáveis

Pág. 11

O concelho do Seixal está 
entre os três primeiros do 
país no índice de recolha 
seletiva de biorresíduos 
de acordo com os cálcu-
los realizados pela ZERO – 
Associação Sistema Terres-
tre Sustentável.

Autarquia 
qualifica redes 
de abastecimento

A autarquia assinalou o Dia 
Mundial da Água com o exe-
cutivo a visitar um conjunto 
de intervenções no terreno 
que têm como finalidade a 
prestação de um melhor ser-
viço público  de abastecimen-
to de água à população. 
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Feira de Projetos Educativos 2025: 
Seixal, Liberdade!

Durante o corrente ano letivo foram vários os projetos desenvolvidos pelas escolas do concelho do Seixal no âmbito do Plano 
Educativo Municipal 2024-2025 , que este ano teve como tema «Seixal,Liberdade!».
Este é também o tema da Feira de Projetos Educativos 2025, mostra que decorre entre 13 e 17 de maio no Parque Urbano do Seixal.
A mostra reúne os projetos desenvolvidos ao longo deste ano letivo pela comunidade educativa e que neste local se irão distribuir por 
diferentes espaços. Para a comunidade educativa, a iniciativa decorre de 3.ª a 6.ª feira, das 9.30 às 12.30 e das 14.30 às 17.30 ho-
ras, e está aberta a todos que a queiram visitar, no sábado, das 9 às 18 horas, com pausa para almoço entre as 12.30 e as 14 horas.



vemos em associações cujas instalações foram requalifica-
das. Assim reafirmamos que o movimento associativo é um 
parceiro privilegiado que permite que a prática desportiva 
chegue a mais pessoas e de todas as idades.
Nestas cinco décadas passámos de um concelho subde-
senvolvido para um território dinâmico, com atividade eco-
nómica, desporto para todos, cultura acessível, espaços 
públicos requalificados e uma boa rede de infraestruturas.  
Atingimos a maturidade, mas não estagnamos, continua-
mos a fixar empresas, a criar emprego e a desenvolver pro-
jetos que nos catapultam a nível nacional e internacional, 
como os projetos do hidrogénio verde ou o Seixal Criativo.
Para nós Abril não é só uma data histórica, são os valores 
que nos guiam na construção de um futuro promissor com 
oportunidades para todos.
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​A força que Abril nos trouxe é a motivação que nos leva 
a querer fazer mais e melhor pela qualidade de vida das 
populações e pelo desenvolvimento do Seixal. Um conce-
lho onde já somos mais de 160 mil habitantes, terra onde 
«Juntos, Cumprimos Abril», como refere o lema das come-
morações dos 51 anos do 25 de Abril.
​Numa analogia com a canção que serviu de senha à Revo-
lução dos Cravos: sabemos quem somos e o que fazemos 
aqui. Somos os representantes do Poder Local Democráti-
co, uma das muitas conquistas de Abril, pautamo-nos pelos 
valores da liberdade e da justiça social e trabalhamos para 
que a Constituição da República Portuguesa seja cumpri-
da. Queremos que todos tenham direito a uma infância se-
gura, a viver uma velhice tranquila, habitação digna, bem 
como acesso à educação e aos cuidados de saúde, direitos 
ameaçados vezes de mais.
Cinquenta e um anos depois de Abril não baixamos os bra-
ços, estamos sempre disponíveis para encontrar soluções 
e trabalhar em parceria, por vezes fazendo o que compete 
ao Poder Central.
Na área social desenvolvemos um investimento de mais 
de 14 milhões de euros na construção de equipamentos 
para a infância e terceira idade, cedemos terrenos e finan-
ciamos os valores não comparticipados pelo Plano de Re-
cuperação e Resiliência (PRR). É desta forma que estão a 
surgir novas creches e lares de idosos, como o de Fernão 
Ferro e o do Casal do Marco. Assim como foi possível avan-
çar também com a construção da Unidade de Saúde dos 
Foros de Amora. O equipamento irá servir 28 mil utentes, 
sendo que a autarquia comparticipa 1 155 566 euros do 
seu orçamento municipal. A mesma estratégia que segui-
mos para avançar com o concurso para a construção da 
Unidade de Saúde de Aldeia de Paio Pires, cuja empreitada 

Juntos construímos 
o nosso futuro

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

A Gala Golfinho d’Ouro celebra as personalidades que 
se distinguiram no distrito e é promovida pela jornal O 
Setubalense e rádio PopularFM, que este ano escolheram 
os Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal para 
a acolher. O evento distingue figuras de cada concelho 
e quero prestar o meu reconhecimento ao professor 
José Patrício, vencedor na categoria de Figura do Seixal, 
pelo seu trabalho na educação e enquanto dirigente da 
Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal. Dou 
também os parabéns ao Alexandre Farto «Vhils», que, 
com os seus trabalhos, leva o Seixal a todo o mundo; e João 
Costa Lopes, presidente da Associação de Moradores dos 
Redondos, que dedica a sua vida ao movimento associati-
vo. Congratulo ainda a Figura do ano da região na área da 
Economia, Fernando Silva, que trouxe para o Seixal toda 
a estrutura de mobilidade elétrica da Siemens Portugal.

Desde 26 de abril e até 7 de junho, a Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro tem patente a exposição coletiva 
Subverso. Com curadoria de Vasco Paiva e trabalhos de 
Ana Almeida, Carla Filipe, Hernâni Gil, Márcio Matos 
e Rúben Santiago, esta mostra reúne um conjunto de 
obras que  têm em comum serem pensadas e executadas 
por artistas que têm na sua metodologia uma atitude 
progressista, democrática e de luta. O resultado é um 
conjunto em que são evidentes os meios subversivos e 
não convencionais com que trabalham os materiais, a par 
de uma linguagem que confronta a sociedade contem-
porânea e, enquanto parte que a integra e dela resulta, o 
mundo da arte. Subverter é resistir. E por isso esta é uma 
mostra que, 51 anos decorridos desde o 25 de Abril de 
1974, muito nos orgulha poder acolher no concelho do 
Seixal. Não percam.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«Nestas cinco décadas passámos de um concelho subdesen-
volvido para um território dinâmico. Atingimos a maturidade, 
mas não estagnamos, continuamos a desenvolver projetos a 
nível nacional e internacional. Guiados pelos valores de Abril 
estamos focados na construção de um futuro promissor».

Desde o dia 29 de abril, a autarquia iniciou um projeto-pi-
loto centrado na recolha seletiva de biorresíduos em bair-
ros de habitação coletiva. Este abrange 2430 alojamen-
tos, localizados nos seguintes núcleos urbanos: Encosta 
do Sol, Portugal Cultura e Recreio, Quinta da Fidalga, 
Quinta da Trindade, Quinta da Medideira e Urbanização 
Fábrica da Pólvora. 
O projeto inclui uma ação de sensibilização porta a porta, 
durante a qual os moradores são registados na platafor-
ma digital 360 Waste, equipados com um contentor cas-
tanho de bancada para uso doméstico e em que serão en-
tregues dois chips de acesso ao contentor coletivo, prepa-
rado com tecnologia de controlo de acesso. Reafirmamos, 
assim, o nosso compromisso com o ambiente e contamos 
com todos.

tem um investimento de dois milhões e 711 mil euros. Esta 
servirá uma população que há décadas se vê confrontada 
com graves dificuldades no acesso à saúde.
A educação é um dos pilares da sociedade e um direito 
saído de Abril e da sua Constituição. Assim, é com grande 
orgulho que, integrado nas comemorações do 25 de Abril, 
inaugurámos a ampliação da Escola Básica de Aldeia de 
Paio Pires. Mais uma vez a autarquia investiu para que as 
crianças tenham melhores condições de ensino e igualda-
de de oportunidades.
Quando falamos de direitos, uma das questões que nos 
preocupa é o estado a que chegou a habitação, fruto do 
desregulamento do setor que não protege os mais frágeis. 
Conscientes disso procuramos encontrar medidas que mi-
tiguem uma crise que a tantos atinge. Implementámos o 
arrendamento acessível e adquirimos imóveis que vamos 
reabilitar para que famílias vulneráveis possam ter uma 
casa. Esta é uma das várias medidas que estamos a de-
senvolver. Até ao momento já atribuímos 300 habitações 
e prevemos um investimento de 15 milhões de euros para 
criar 120 novos fogos.
Porque Abril também é o direito ao desporto e à cultura, 
por estes dias inaugurámos sedes de coletividades e esti-

Exposição coletiva SubversoParabéns, José Patrício Recolha de biorresíduos 
em prédios
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Fórum Seixal +

Casal do Marco ganha 
novo pulmão verde 
em projeto participado

A freguesia de Amora vai ter um skate parque

FOI APRESENTADO no 
dia 4 de abril, no salão do Clube 
Desportivo e Cultural do Casal do 
Marco, o projeto para a constru-
ção do Parque Urbano do Casal 
do Marco. Este encontro com a 
população realizou-se no âmbito 
do Fórum Seixal +, que tem como 
objetivo principal apresentar e 
discutir com os munícipes obras e 
intervenções importantes para a 
sua localidade. 

Num salão cheio, estiveram 
presentes o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva, 
e a presidente da União das Fre-
guesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, Maria João 

Costa, que responderam às dúvi-
das colocadas.

O Parque Urbano do Casal do 
Marco, que ficará no espaço ver-
de delimitado pela Rua Deolinda 
Quartim e a EN10, vai ter uma área 
total de 10 130 metros quadrados.

O projeto apresentado surgiu 
da auscultação prévia feita ao 
moradores sobre aquilo que pre-
tendiam para o local e pretende 
valorizá-lo como espaço público 
para lazer e bem-estar e ainda pa-
ra a promoção de atividade física 
gratuita. O parque terá um per-
curso de caminhada com circuito 
de manutenção, zonas de estadia 
e uma pista de pumptrack, voca-

cionada para bicicletas, trotine-
tas e patins.

O carácter natural do espaço  
será preservado com o reforço 
da arborização, em especial no 
espaço que separa o parque da 
Estrada Nacional 10.

No geral, os moradores apro-
varam o projeto, deixando ape-
nas como alterações a proposta 
de vedar o parque e de criar um 
horário de funcionamento para 
evitar a utilização indevida do 
mesmo. Aproveitaram ainda es-
te contacto com os eleitos para 
elencar outras questões que gos-
tariam de ser resolvidas na locali-
dade do Casal do Marco. n

O executivo municipal aprovou, na reunião de câmara de dia 26 de 
março, a abertura do concurso público para a empreitada de constru-
ção da futura unidade de saúde de Aldeia de Paio Pires, pelo preço-
-base de 2 711 341,13 euros.
A autarquia disponibilizou uma área com cerca de seis mil metros 
quadrados, na Rua Machado dos Santos, para a construção do 
equipamento, além de assumir os custos com os projetos técnicos. 
Refira-se que no âmbito da candidatura ao Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR), o limite de comparticipação se situa nos 2 milhões 
e 488 mil euros, pelo que o remanescente será assumido pela câma-
ra municipal.
A unidade de saúde irá minimizar as graves carências de cuidados de 
saúde sentidas em Aldeia de Paio Pires, e vai servir cerca de 15 mil 
pessoas numa lógica de proximidade.
Segundo Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, 
«esta unidade de saúde é há muito reivindicada pela autarquia, pelas 
forças vivas e pela população de Paio Pires. Esta é uma enorme vitória 
da população. É também uma demonstração de que vale sempre a 
pena lutar pelos interesses dos munícipes. O nosso concelho verá 
melhorada a sua capacidade de resposta ao nível dos cuidados de 
saúde primários, permitindo responder às necessidades de uma po-
pulação em crescimento».
Para a câmara do Seixal a efetivação do direito a cuidados de saúde 
de qualidade só se concretiza com o aumento da rede de cuidados de 
saúde primários.

Aldeia de Paio Pires
Câmara avança com novo
centro de saúde

No dia 21 de março realizou-se no 
auditório da Escola Secundária de 
Amora um Fórum Seixal +, encontro 
com a população, no qual foi apre-
sentado o projeto para o skate par-
que de Amora, que ficará localizado 
no Parque Municipal do Serrado.
De acordo com o presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, Paulo Sil-
va, que esteve acompanhado pelo 
presidente da Junta de Freguesia de 
Amora, Nelson Ramos, este equipa-
mento surge do pedido de um grupo 
de jovens praticantes de skate e de 
BMX, que tinha de se deslocar até 
aos concelhos de Almada ou Lisboa 

para poder fazer aquilo de que gosta.
O skate parque terá uma área de im-
plantação de 1600 m2, num espaço 
de 4800 m2, que será requalificado 
com melhoramentos das acessibili-
dades com novos percursos, assim 
como a colocação de mobiliário ur-
bano, como bancos, bebedouro e 
iluminação. O parque está dividido 
em duas zonas distintas, com as se-
guintes características técnicas: o 
circuito principal com rampas de sal-
tos e rampas de manobras técnicas 
variadas, com muros, corrimões e 
caixas de grinds. É uma zona dire-
cionada ao nível médio-avançado, 

preparada para competições. Terá 
também uma zona de iniciação com 
obstáculos de altura mais baixa, 
direcionada especialmente para a 
aprendizagem, podendo ser dinami-
zada com escolas de skate e ações 
de iniciação.
A construção é em madeira, num 
sistema modelar, o que facilita a pró-
pria manutenção. O equipamento 
destina-se à prática de skate, BMX, 
patins e trotinetas. É um projeto que 
abrange todos os níveis técnicos, da 
iniciação até um nível mais profissio-
nal, permitindo também a realização 
de provas nacionais e internacionais.

Como disse Paulo Silva, o «objetivo 
é criar um skate parque que seja 
uma referência nacional nesta área, 

conquistando os jovens do concelho 
e chamando muitos outros dos con-
celhos vizinhos».

A unidade de saúde representa uma vitória da população 
de Aldeia de Paio Pires Novo equipamento para usufruto da população

Criação de skate parque para os jovens do concelho
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O MUNICÍPIO do Seixal esteve pre-
sente pela primeira vez na Futurália, que de-
correu de 26 a 29 de março. Realizado na 
Feira Internacional de Lisboa e considerado 
o maior evento de educação e formação em 
Portugal, reúne milhares de jovens e profis-
sionais do setor da educação.

O stande municipal foi dedicado às ofertas 
educativas, desportivas, culturais e ambien-
tais para a juventude. Paulo Silva esteve pre-
sente na iniciativa, que contou com a atuação 
da BandESA, conjunto musical desenvolvido 
na Escola Secundária de Amora.

Composta pelo professor Luís Félix,  na gui-
tarra baixo e os alunos Pedro Morais, na bate-
ria, Elda Miguel, nas teclas e Laura Sampaio, 
Mafalda Cardoso e Lara Portugal, nas vozes, 
a BandESA tocou versões de Amy Winehouse 
e Cranberries, entre outras. Elda Miguel diz-
-nos que as atuações que a autarquia tem 
promovido para diferentes públicos ajuda a 
«ter mais experiência de tocar em conjunto».

Mafalda Cardoso afirma que a «autarquia é 
uma das câmaras que faz mais coisas para os 
adolescentes, dão-nos visibilidade como ar-
tistas e, comparando com outras, é a melhor». 

O presidente da Junta de Freguesia de Amo-
ra compareceu para acompanhar a atuação e 
uma pequena banca que a junta teve no stan-

de para divulgar o Amora Participa, equipas 
comunitárias jovens que juntam voluntários 
para colaborar na revitalização de espaços 
públicos e participar na vida da freguesia. 

A presença no evento decorreu sob o lema 
«No Seixal, o futuro és tu!» e apresentou pro-
jetos como o Seixal Criativo, Seixal + Futuro, 
Março Jovem, Fórum Seixal Jovem ou ativi-
dades como o SeixalJazz Vai à Escola, Drive 
in Arte, Ventos do Seixal e Cineclube Seixal. 
Houve também desporto, com a Seixalíada 
e corta-matos escolares e ambiente, com a 
presença do Parque Metropolitano da Bio-
diversidade e das suas atividades, assim co-
mo o Escape Room Energia, que sensibiliza 
para as questões energéticas.

Paulo Silva afirmou que «o concelho tem 
tido um trabalho consistente em prol da ju-
ventude, com iniciativas e programas, cujos 
resultados se destacam a nível nacional e 
internacional, mas também no domínio da 
cultura, com artistas e iniciativas que refle-
tem os seus gostos e interesses, nas áreas da 
formação, desde o Seixal Criativo ao Ventos do 
Seixal, até ao Cineclube Seixal».

O autarca anunciou que, em breve, será 
apresentada a «Aldeia da Música, numa par-
ceria com os Calema, que terá estúdios de gra-
vação para os jovens artistas do concelho». n

ENTRE 10 e 12 de abril, na FIL 
– Feira Internacional de Lisboa, o Seixal 
esteve presente no SIL – Salão Imobiliário 
de Portugal. Paulo Silva, presidente da 
câmara do Seixal, esteve na abertura, que 
teve como ponto alto a apresentação do 
Programa de Renda Acessível (ver caixa).

O SIL é o ponto de encontro para to-
dos os intervenientes do mercado imo-
biliário, mas igualmente um espaço onde 
cada território pode apresentar as suas 
potencialidades e o trabalho realizado. 
O stande municipal foi organizado sob o 
lema «Seixal, Uma Terra com Um Mar de 
Oportunidades» e mostrou aos visitantes 
os motivos que fazem do Seixal um con-
celho com qualidade de vida, escolhido 
por cada vez mais famílias para viver,  e 
visitar.

Evidente ficou a dinâmica empresarial, 
com cada vez mais agentes económicos 
a investir no território, reconhecendo 
a sua localização e a oferta de mão de 
obra qualificada, mas também o apoio do 
Poder Local à atividade económica e às 
empresas em início de vida, com exem-

plos concretos no Centro Inova Miratejo, 
Balcão Seixal Best e Loja do Empresário. 
Estes motivos fazem do Seixal o concelho 
do distrito de Setúbal com mais empre-
sas PME Líder e PME Excelência, soman-
do 103 empresas PME Líder e 40 PME 
Excelência em 2024.

Paulo Silva afirmou que «o Seixal é um 
município que se afirma como uma nova 
centralidade na Área Metropolitana de 
Lisboa, sendo o concelho que mais está 
a crescer e o município da península de 
Setúbal onde são constituídas mais em-
presas». O autarca afirmou que o Seixal é 
um exemplo para o país, atraindo investi-
mentos e emprego, mas ao mesmo tempo 
inovando em áreas como a educação, de 
que o Seixal Criativo é um exemplo reco-
nhecido internacionalmente.

Por isso mesmo, disse, «podíamos ter 
trazido aqui vários projetos imobiliários 
ou de vários equipamentos educacio-
nais, sociais, culturais e desportivos, mas 
destacamos uma das medidas do Plano 
Municipal de Habitação: o Programa de 
Renda Acessível do Seixal». n

Seixal na Futurália
Projetos educativos, 
culturais e desportivos 
para os jovens

Município do Seixal na SIL – Salão 
Imobiliário de Portugal
Seixal é um exemplo 
de desenvolvimento

A BandESA conquistou os muitos jovens que assitiram à atuaçãoO Seixal tem «um mar de oportunidades» para viver, trabalhar e investir

O Programa de Renda Acessível do Seixal (PRAS) é uma das medidas do Plano 
Municipal de Habitação. O PRAS é um programa de política de habitação, de adesão 
voluntária, vocacionado para incentivar a oferta de habitação para arrendamento a 
preços inferiores aos do mercado.
A Câmara Municipal do Seixal reabilita dois prédios de propriedade municipal e tem 
prevista a construção de mais oito prédios habitacionais em terrenos municipais. 
No total, o programa prevê a criação de 117 fogos para arrendamento acessível. 
O município submeteu, em finais de dezembro de 2023, 10 candidaturas ao PRR, 
correspondendo às oito para construção de raiz de prédios em terrenos municipais 
e duas para reabilitação de prédios já adquiridos pelo município. O valor global can-
didatado ultrapassa os 15 milhões de euros. À data de abertura do SIL, apenas se 
encontravam aprovadas as duas de reabilitação.

Programa de Renda Acessível do Seixal
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O EXECUTIVO municipal 
dedicou o dia 12 de março a visitar 
a união das freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
uma ação que teve por objetivo es-
tar no terreno e perceber o ponto 
de situação das obras em curso e 
das que estão programadas para 
o território. A visita terminou com 
uma sessão descentralizada da 
reunião de câmara na Sociedade 
Filarmónica Democrática Timbre 
Seixalense.

O dia começou com uma ação do 
Seixal + Perto. Os eleitos da câma-
ra e da junta estiveram depois na 
Associação Desportiva e Recreativa 
Casa do Benfica no Seixal, sede que 
está a ser construída com o apoio 
municipal. A intervenção vai pros-
seguir com os arranjos exteriores 
e a requalificação do polidesporti-
vo. A manhã terminou no Escape 
Room Energia Seixal, instalado na 

Mundet. Trata-se de um jogo em 
que os participantes seguem pis-
tas, de modo a encontrarem a so-
lução do mistério que lhes permite 
escapar e salvar a antiga fábrica 
corticeira. As inscrições decorrem 
em escaperoomenergia.pt.

Melhor espaço público
O périplo continuou com visita 

às intervenções que estão a ser 
efetuadas no espaço público, no-
meadamente no Parque Urbano 
do Seixal, onde foram instaladas 
39 luminárias solares. Também a 
Praceta Álvaro Carvalheiro está a 
ser requalificada, uma interven-
ção municipal no valor de 182 326 
euros, que prevê a pavimentação 
dos percursos pedonais, o reforço 
do estacionamento, a criação de 
bancada e vedação do campo de 
basquetebol e a requalificação do 
espaço de jogo e recreio.

Para a Quinta da Boa Hora, em 
Arrentela, está prevista a criação 
de um espaço de jogo e recreio e a 
instalação de aparelhos para a prá-
tica de calistenia (street workout). 
Uma intervenção no âmbito de 
uma candidatura que foi apro-
vada através do Plano de Ação 
Integrada para as Comunidades 
Desfavorecidas. O executivo este-
ve ainda na Rua Quinta do Moinho, 
em Aldeia de Paio Pires, para on-
de está prevista a requalificação 
do polidesportivo. A câmara do 
Seixal está igualmente a realizar 
uma intervenção para a estabiliza-
ção do talude situado na Avenida 
Marechal Costa Gomes, na Torre 
da Marinha. A obra contempla a 
criação de uma plataforma que re-
duz a diferença altimétrica entre o 
Monte Sião e a Avenida Marechal 
Costa Gomes. Após a consolidação 
do talude serão instaladas espé-

cies autóctones adaptadas ao lo-
cal, e instalado um espaço de jogo 
e recreio e equipamentos fitness.

O apoio ao movimento associa-
tivo é uma opção municipal, pelo 
que a comitiva esteve no Estádio 
Municipal do Bravo, onde o Seixal 
Clube 1925 exerce a sua atividade, 
e está em curso a construção dos 
balneários de apoio ao campo de 
futebol n.º 2, um investimento mu-
nicipal de 386 175 euros.

Também nas escolas estão a 
decorrer intervenções. O executi-
vo esteve na Escola Básica Nuno 
Álvares, cuja rede de águas está a 
ser remodelada, para garantir as 
boas condições de funcionamento.

Criar soluções
Neste que foi um roteiro de pro-

ximidade com vista ao desenvolvi-
mento do território, a presidente 
da União das Freguesias do Seixal, 

Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
Maria João Costa, mencionou que 
«o objetivo é melhorar as infraes-
truturas para oferecer melhores 
condições a todos, atletas e diri-
gentes, comunidade educativa e 
a quem queira usufruir do espaço 
público».

Para Paulo Silva, presidente da 
câmara do Seixal, a visita serviu 
para ver um conjunto diversifica-
do de obras desde o espaço públi-
co às escolas, passando pelo movi-
mento associativo».

O autarca deixou ainda o convi-
te a todos para visitar «o Escape 
Room Energia, um equipamento 
para toda a família, onde vão co-
nhecer questões sobre a energia. 
Inscrevam-se e venham jogar. É 
com novos projetos, mas tam-
bém preservando os existentes, 
que construímos o concelho do 
Seixal». n 

Projetos na união das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires

Executivo visita obras em espaços
desportivos e de lazer

Parque Urbano do Seixal, onde foram instaladas luminárias solares
com vista à sustentabilidade ambiental

 Instalações da Associação Desportiva e Recreativa Casa do Benfica 
no Seixal

Autarquias locais trabalham em parceria para encontrar soluções para oferecer melhores condições
 à população

A autarquia está a  apoiar a construção dos balneários para apoio à atividade do Seixal Clube 1925
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Centro de Distribuição de Água de Belverde

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas de Fernão Ferro Grupo Desportivo e Cultural de Fernão Ferro

 (155 445, 12 euros)

O Seixal está entre os três primeiros do país no índice 
de recolha seletiva de resíduos porta a porta

Jardim da Liberdade no Alto do Moinho

Legenda

160 000

O EXECUTIVO da Câmara 
Municipal do Seixal visita regular-
mente os locais para onde estão 
previstas intervenções e/ou estão 
a decorrer obras. Aqui damos conta 
das visitas realizadas nos dias 11 e 
18 de março e 8 de abril.  

 
Centro de Distribuição
de Água de Belverde
A Câmara do Seixal está a proce-

der à ampliação do Centro de Dis-
tribuição de Água de Belverde. A in-
tervenção reforça o abastecimento 
de água do sistema de Belverde 
ao novo loteamento da Quinta 
do Pinhão e às zonas da Marisol, 
Quinta da Queimada e Valadares, 
nas condições desejáveis de caudal 
e pressão, tendo em conta os con-
sumos previstos para os próximos  
20 anos.

Parque Desportivo 
Municipal da Verdizela
O Parque Desportivo Municipal 

da Verdizela está a receber um 
investimento que visa a requali-
ficação de todo o espaço, com in-
tervenções que incidem sobre os 

espaços polidesportivos, áreas de 
lazer, circuitos pedonais e edifica-
do. Um dos mais antigos parques 
municipais do concelho é ainda o 
predileto para acolher atividades 
desportivas e de lazer.

Posto de limpeza de Amora 
As instalações da antiga secção 

dos Foros de Amora dos Bombeiros 
Mistos do Concelho do Seixal es-
tão a ser requalificadas para aco-
lher o novo posto de limpeza da 
freguesia. A autarquia assumiu o 
investimento para criar melhores 
condições para a higiene urbana, 
com o apoio de equipamentos me-
cânicos, como triciclos elétricos, 
varredouras e viaturas elétricas de 
apoio à limpeza. Simultaneamente 
proporciona melhores condições 
para os 25 trabalhadores do novo 
posto de limpeza.

Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas 
Com 63 camas em estrutura 

residencial e capacidade para 
apoiar mais 40 utentes em servi-
ço de apoio domiciliário, a nova 

Estrutura Residencial para Pessoas 
Idosas de Fernão Ferro encontra-
-se quase concluída e recebeu uma 
visita do executivo que aposta no 
desenvolvimento  de Fernão Ferro.

Grupo Desportivo
 e Cultural de Fernão Ferro
O Grupo Desportivo e Cultural 

de Fernão Ferro está a ser alvo de 
obras de requalificação com a cons-
trução dos balneários de apoio ao 
polidesportivo e a instalação de 
redes e balizas. A iluminação do 
polidesportivo já foi instalada.  Esta 
é uma intervenção que está a ser 
efetuada com o apoio municipal.

 Rua Bento Gonçalves
Prossegue a intervenção na rede 

de saneamento doméstico, e res-
petiva execução de ramais domés-
ticos e pluviais para os domicílios 
na Rua Bento Gonçalves, em Fernão 
Ferro. A obra integra a execução 
das redes de infraestruturas nos 
Morgados II, 6.ª fase. A intervenção 
vai depois avançar para a Rua 25 de 
Abril, Vila Morena e Rua General 
Humberto Delgado.

Espaço público
A câmara do Seixal prossegue a 

requalificação do espaço público. 
Em Corroios está a avançar a inter-
venção no Jardim da Liberdade, no 
Alto do Moinho. Criado em 1977, 
vai ser alvo de remodelação pro-
funda, com novas zonas de estadia, 
um espaço de jogo e recreio e a ins-
talação de aparelhos para a práti-
ca de calistenia (street workout). 
Serão criados caminhos pedonais e 
lugares de estacionamento ao lon-
go da Rua Cesário Verde. O edifício 
existente no jardim vai ser renova-
do e acolher uma Loja Social.

Recolha de biorresíduos
No âmbito do projeto Recolher 

Porta a Porta para Valorizar, im-
plementado nas zonas de mora-
dias, o executivo visitou Fernão 
Ferro e o circuito que corresponde 
à Quinta da Escola e Quinta das 
Flores e que contempla, à data, 
229 alojamentos.

Cada família recebe dois conten-
tores de utilização individual, um 
verde para depositar os resíduos 
indiferenciados, e um contentor 

castanho para os biorresíduos. A 
recolha porta a porta de biorresí-
duos e resíduos indiferenciados 
já abrange 21 626 alojamentos, 
num total de 46 063 habitantes. 
São realizados semanalmente 24 
circuitos de recolha porta a porta 
de biorresíduos e 33 circuitos de 
recolha porta a porta de resíduos 
indiferenciados. O Seixal encon-
tra-se entre os três primeiros do 
país no índice de recolha seletiva 
de resíduos porta a porta, segun-
do a  ZERO – Associação Sistema 
Terrestre Sustentável, ao registar 
uma recolha de cerca de 117 kg de 
biorresíduos por pessoa.

Largo dos Restauradores
A autarquia está a realizar uma 

obra no Largo dos Restauradores, 
no Seixal. A intervenção inclui a 
instalação de canais de drenagem 
para o escoamento de águas plu-
viais. Segue-se a execução de pas-
seios, a colocação de betuminoso 
e a marcação da delimitação dos 
lugares de estacionamento. A ação 
vai ordenar o estacionamento no 
local. n

Investimentos em curso no concelho 

Município aposta na habitação,
espaço público e serviços essenciais

Novo posto de limpeza  de Amora

 2 664 291

3 283 295 eur

345 054
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Reuniões de 26 de março e de 9 e 16 de abril
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

Reunião de 26 de março 
Período antes da ordem do dia
 • Informações.
• Assuntos gerais de interesse au-
tárquico.

• Ata da reunião ordinária de 12 de 
fevereiro de 2025. Aprovação.

• Abertura de procedimentos con-
cursais para ocupação de vários 
postos de trabalho na modalidade 
de contrato de trabalho em funções 
públicas por tempo indeterminado. 
Aprovação.
• Programa de Apoio a Projetos e 
Atividades Escolares – Plano Edu- 
cativo Municipal 2024-2025. Com-
participação financeira.
• Programa de Apoio à Imprensa e 
Rádio Escolar – Plano Educativo Mu-
nicipal 2024-2025. Comparticipação 
financeira.

• Contratação pública. Concurso 
público para a Empreitada para 
Construção da Unidade de Saúde 
de Paio Pires. Decisão de contratar e 
autorização da despesa/abertura do 
procedimento. Aprovação.

•Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Amora 
Futebol Clube. Apoio à continuida-
de dos trabalhos de movimentação 
de terras e construção do muro de 
sustentação. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.
 

•Contrato-programa de desenvolvi-
mento social a celebrar entre o Muni-
cípio do Seixal e a Associação de Re-
formados, Pensionistas e Idosos de 
Pinhal de Frades. Apoio ao projeto de 
construção de equipamento ERPI – 
Estrutura Residencial para Pessoas 
Idosas. Aprovação de minuta e com-
participação financeira. 
•Contrato-programa de desenvol-
vimento social a celebrar entre o 
Município do Seixal e o Banco Ali-
mentar contra a Fome na Península 
de Setúbal. Apoio às atividades de 
apoio social. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.
•Contrato-programa de desenvol-
vimento social a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação 
Cabo-Verdiana do Seixal. Apoio às 
obras de requalificação do salão da 
sede social. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.
•Contrato-programa de desenvol-
vimento da área juvenil a celebrar 
entre o Município do Seixal e di-
versas associações. Ações Jovens 
Seixal 2025 – Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil. Aprovação de 
minuta e comparticipações finan-
ceiras.

Reunião de 9 de abril
Período antes da ordem do dia
•  Informações.
•  Assuntos gerais de interesse au-
tárquico.

• Ata da reunião ordinária de 26 de 
fevereiro de 2025. Aprovação.
• Alteração do Anexo IV ao Despacho 
n.º 149-PCM/2025, de 27 de janei-
ro, ratificado pela Deliberação n.º 
036/2025-CMS, de 12 de fevereiro. 
Aprovação.
 

• Contratação pública. Concurso 
público para a construção do novo 
Jardim de Infância do Fogueteiro. 
Adjudicação. Aprovação.
• Contratação pública. Concurso 
público para a empreitada de cons-
trução da Escola Básica e Jardim de 
Infância do Pinhal do General em 
Fernão Ferro, com publicação no 
JOUE. Decisão de contratar e autori-
zação da despesa/abertura do proce-
dimento. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Grupo 
Desportivo e Cultural de Fernão Fer-
ro. Apoio à conclusão dos trabalhos 
de remodelação do polidesportivo. 
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.

• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Clube 
Recreativo e Desportivo Brasileiro-
-Rouxinol. Apoio à realização da 6.ª 
edição do Seixal Ladies Open. Apro-
vação de minuta e comparticipação 
financeira. 
• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Clube 
Recreativo e Desportivo Brasileiro- 
-Rouxinol. Apoio à reparação da ilumi-
nação dos campos na sequência da 
depressão Martinho. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o 
Município do Seixal e o Centro Cultural 
e Recreativo do Alto do Moinho. 
Apoio à organização do Campeonato 
Nacional de Duplo Minitrampolim e 
Tumbling. Aprovação de minuta e com-
participação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvi-
mento desportivo a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação 
de Xadrez de Setúbal. Apoio à reali-
zação de Torneios de Xadrez FIDE. 
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
• Protocolo de cooperação a cele-
brar entre o Município do Seixal e a 
Associação das Colectividades do 
Concelho do Seixal. Apoio à organi-
zação do Campeonato de Futsal do 
Concelho do Seixal na época des- 
portiva 2024-2025 – Reforço. Apro-
vação de minuta e comparticipação 
financeira.

• Contrato-programa a celebrar 
entre o Município do Seixal e o Cen-
tro Cultural e Recreativo do Alto 
do Moinho. Apoio à deslocação da 
Classe Talentos sem Fronteiras ao 
Festival Abanico 2024. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho (CCRAM). Apoio à edição do 
2.º volume do livro dos 50 anos do 
CCRAM. Aprovação de minuta e com-
participação financeira.
• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a Socie-
dade Filarmónica Democrática Tim-
bre Seixalense. Apoio a obras de 
melhoria na sede da coletividade. 
Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
 
Reunião extraordinária 
de 16 de abril
Período da ordem do dia

 
• Relatório de Atividades e Prestação 
de Contas do Exercício de 2024. Apro-
vação.
 
As deliberações são publicadas na ínte-
gra nas atas das reuniões, as quais po-
dem ser consultadas em cm-seixal.pt.

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA EDUCAÇÃO, 
MOBILIDADE, URBANISMO 
E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 
TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 
ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 
TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 
ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE
E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, 
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E SAÚDE

O novo Plano Municipal de Emer-
gência de Proteção Civil (PMEPC) 
do Seixal foi aprovado no dia 14 
de abril na sessão da Assembleia 
Municipal do Seixal, e publicado em 
Diário da República (2.ª Série) n.º 
81/0, de 28 de abril de 2025.
O PMEPC é elaborado de acordo 
com as diretivas da Comissão 
Nacional de Proteção Civil e con-
tém as medidas, procedimentos e 

hierarquia destinada a responder 
a situações de acidente grave ou 
catástrofe e a repor a normalidade. 
Além da resposta a acidentes gra-
ves e catástrofes, o plano destina-
-se também à prevenção dos riscos 
existentes no município, contendo 
medidas de mitigação dos mesmos.
No âmbito da elaboração deste no-
vo plano, a câmara do Seixal ins-
talou em 2024 os oito Pontos de 

Encontro a utilizar em caso de sis-
mo, distribuídos pelas freguesias 
do concelho e localizados em áreas 
amplas e de risco reduzido.
Com a aprovação do PMEPC, o 
Seixal reforça a sua estratégia de 
proteção civil, cumprindo a legis-
lação em vigor e garantindo maior 
resiliência do território e das popu-
lações perante situações de emer-
gência. Saiba mais em cm-seixal.pt.

Município define recursos e meios de atuação perante riscos 
Aprovado Plano Municipal de Emergência 
de Proteção Civil

PRESIDÊNCIA

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE 
E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, 
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E SAÚDE

PRESIDÊNCIA
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A APROVAÇÃO da dele-
gação de competências para as 
juntas de freguesia, bem como a 
contratação de empréstimo para 
a aquisição e reabilitação de imó-
veis para habitação a custos aces-
síveis marcaram a 4.ª sessão ordi-
nária da Assembleia Municipal do 
Seixal, realizada no dia 14 de abril, 
nos Serviços Centrais da Câmara 
do Seixal.

No período antes da ordem do 
dia foram aprovados nove docu-
mentos, entre os quais o voto de 
pesar pela morte de Maria Teresa 
Horta, escritora, poetisa e jornalis-
ta. O documento propunha a atri-
buição do seu nome a um local de 
interesse relevante do concelho 
do Seixal.

Sobre o 51.º aniversário do 25 
de Abril, a defesa da liberdade e 
da democracia, foram aprovadas 
várias saudações. Por unanimida-
de foi aprovada a saudação do PS. 
Quanto aos documentos apresen-
tados pelo PSD, BE e CDU foram 
aprovados por maioria. O tema 
motivou ainda uma declaração po-
lítica por um eleito independente.

A saúde e o encerramento das 
urgências foi o tema da moção 
apresentada pelo BE, a qual foi 
aprovada. A mesma referia o fecho 
recorrente das urgências de obs-
tetrícia e ginecologia do hospital 
Garcia de Orta. Exortava ao investi-
mento no Serviço Nacional de Saú-
de (SNS) e à construção do hos- 
pital no Seixal e de centros de saú-
de.

Do grupo da CDU foi aprovada a 
moção: Pela garantia do direito à 
saúde no concelho do Seixal, que 
repudiava a criação de uma par-

ceria público-privada na Unidade 
Local de Saúde Almada-Seixal e 
exortava à reversão da decisão. Ao 
mesmo tempo instava o governo 
ao lançamento do concurso para 
a construção do hospital no Seixal. 
Também da CDU foi aprovada, por 
unanimidade, a saudação ao Dia 
Internacional da Proteção Civil, 
que louvava todos os que colabo-
raram no combate aos efeitos da 
depressão Martinho.

​No período da ordem do dia foi 
aprovada a composição do júri de 
recrutamento dos cargos de dire-
ção intermédia de 1.º grau. O ponto 
seguinte incidiu sobre a delegação 
de competências e a aprovação de 
minuta de contratos interadmi-
nistrativos para as juntas de fre-
guesia de Corroios e Amora e para 
a União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

Paulo Silva, presidente da câma-
ra do Seixal, disse « tratar-se de 
uma opção que visa a proximidade 
com as populações e que possibi-

lita às juntas de freguesia efetuar 
a manutenção de espaços verdes, 
parques infantis, limpeza das vias 
e espaços públicos, ou a realiza-
ção de pequenas reparações nas 
escolas».

Durante a sessão foi igualmen-
te aprovada a delegação de com- 
petências do município nas esco-
las secundárias Alfredo dos Reis 
Silveira, Dr. José Afonso, João de 
Barros, de Amora e Manuel Car-
galeiro, e dos agrupamentos de 
escolas João de Barros, Dr. António 
Augusto Louro, João de Barros, 
Nun’Álvares, Paulo da Gama, Pedro 
Eanes Lobato, Pinhal de Frades, 
Terras de Larus  e Vale de Milhaços.

A vereadora da Educação, Maria 
João Macau, referiu que «as esco-
las dariam melhores respostas 
se o que foi aprovado no âmbito 
das transferências de competên-
cias na área da educação para as 
autarquia fosse cumprido pelo 
Governo». Atualmente o valor 
transferido do Orçamento do Es-

tado resulta em défice de oito mi-
lhões de euros para o município. 
E acrescentou que, quanto aos 
trabalhadores não docentes, «a 
câmara cumpre o rácio, existe sim 
a necessidade de o Ministério da 
Educação ajustar a portaria».

A assembleia aprovou igual-
mente o Plano Municipal de Emer-
gência de Proteção Civil do Seixal. 
Um documento que define a atua-
ção dos organismos na resposta 
e reposição da normalidade das 
áreas afetadas em caso de aciden-
tes graves e catástrofes no terri-
tório.

​ O ponto seguinte foi a apro-
vação da constituição da Comu-
nidade Intermunicipal (CIM) da 
península de Setúbal e dos estatu-
tos. Paulo Silva explicou que «a pe-
nínsula de Setúbal tem sido pre-
judicada na atribuição de apoios 
comunitários por estar integra-
da nas NUT II e NUT III da Área 
Metropolitana de Lisboa desde 
2013». A criação da CIM preten-

de contrariar essa penalização e 
aumentar a atribuição de apoios 
comunitários.

Acesso à habitação
Seguiu-se o debate e a aprova-

ção para a contratação de emprés-
timo para a aquisição e reabilita-
ção de um imóvel de quatro fogos, 
em Amora, e de um outro com oito 
fogos na freguesia de Corroios, pa-
ra habitação a custos acessíveis. 
Neste ponto as forças politicas co-
locaram questões sobre a contra-
tação de empréstimo e a situação 
do município para avançar com o 
processo.

O vereador Bruno Santos refe-
riu que «a autarquia está a imple-
mentar medidas para colmatar 
a crise da habitação. Assim, está 
em preparação o programa de ar-
rendamento acessível. Trata-se 
de uma solução para as famílias 
de baixos rendimentos e jovens 
com dificuldades no acesso à ha-
bitação». O autarca afirmou a dis-
ponibilidade para encontrar so-
luções seja no âmbito do Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR) 
ou de outro programa. «Já atribuí-
mos 300 habitações. E ao nível do 
arrendamento acessível apresen-
támos 10 candidaturas e prevê-se 
um investimento de 15 milhões de 
euros para criar 120 novos fogos. 
Mas também apresentamos can-
didaturas para outras medidas. O 
objetivo é conseguir apoiar 750 
agregados familiares».

Paulo Silva referiu que «a habita-
ção é a chave da coesão social, pelo 
que a autarquia está a desenvolver 
medidas promotoras de oportuni-
dades no acesso à habitação. n

Assembleia Municipal do Seixal aprova propostas da câmara

Município adota novas medidas para 
reforçar habitação a custos acessíveis

As eleições para a Assembleia 
da República 2025 realizam-se 
no dia 18 de maio. Saiba como 
verificar a sua situação no recen-
seamento eleitoral e conheça os 
locais e os horários de funciona-
mento das assembleias ou sec-
ções de voto e os eleitores que 
nelas votam.
No site da autarquia pode con-

sultar os editais com a informa-
ção sobre os locais de voto nas 
freguesias de Amora, Corroios, 
Fernão Ferro e união das fregue-
sias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires.
Pode ainda consultar a sua fre-
guesia de inscrição, local e sec-
ção de voto em recenseamento.
mai.gov.pt ou enviar um SMS 

grátis para 3838 (escrevendo RE 
[espaço] n.º de BI ou CC [espaço] 
data de nascimento no formato 
AAAAMMDD).
Exemplo: 
RE 1234567819750910
Exerça o seu direito de voto.
Saiba mais em cm-seixal.pt

Maio é mês de eleições legislativas
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Mais de 3,5 milhões de euros 
em investimento

Seixal investe 
em melhoria da rede
de abastecimento 

No âmbito do Dia Mundial da 
Árvore, que se celebra a 21 de 
março, a Quinta da Atalaia abriu 
as suas portas a mais de 1000 
crianças das escolas da freguesia 
de Amora, numa ocasião que pro-
curou sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância das 

árvores e da preservação da natu-
reza. Além de ajudar na plantação 
de árvores, os alunos viveram ain-
da momentos de muita animação 
e brincadeira. Maria João Macau, 
vereadora do Pelouro da Educação 
da Câmara Municipal do Seixal, 
marcou presença na iniciativa e 

afirmou que esta ação proporcio-
nou aos mais novos «a oportunida-
de de desenvolver variadíssimas 
atividades de sensibilização para 
a construção de um futuro mais 
verde e sustentável». 

Ambiente e sustentabilidade
Escolas celebram Dia Mundial da Árvore na Quinta
da Atalaia

O DIA Mundial da Água foi 
assinalado no dia 22 de março. A 
efeméride motivou um percurso 
de eleitos e técnicos da Câmara 
Municipal do Seixal com o objetivo 
de acompanhar um conjunto de 
intervenções no terreno que têm 
como finalidade a prestação do 
melhor serviço público de abas-
tecimento de água à população e 
que, no seu conjunto, somam um 
investimento municipal superior a 
três milhões e meio de euros.

Paulo Silva e Joaquim Tavares, 
presidente e vereador com o Pe-
louro da Água e Saneamento, res-
petivamente, participaram na ini-
ciativa que incluiu uma visita ao 
Centro Distribuidor de Água (CDA) 
de Belverde. O equipamento re-
cebeu um investimento de cons-
trução de reservatórios semien-

terrados e de uma nova central 
elevatória, montagem de condutas 
de abastecimento para as zonas 
da Verdizela, Belverde e Quinta do 
Pinhão e trabalhos de beneficia-
ção do depósito elevado, que visam 
a sua habilitação com o triplo da 
capacidade de reserva até então 
existente.

Igualmente alvo de um investi-
mento e de uma visita no mesmo 
dia, o CDA da Torre da Marinha tem 
concluída uma beneficiação recen-
te de remodelação e substituição 
da cobertura. Na mesma localidade 
os eleitos estiveram ainda no local 
onde está a ser executado um furo 
de captação de água subterrânea e a 
ser construída uma caseta de apoio.

O roteiro acompanhou ainda 
as intervenções de remodelação 
da conduta na Avenida 1.º Maio, 

nas Paivas, e da rede de água na 
Avenida Vale de Milhaços, e a em-
preitada de execução de um furo 
para captação de água subterrâ-
nea no Parque das Galeguinhas, na 
Cruz de Pau.

Paulo Silva, presidente da âmara 
do Seixal, considera as interven-
ções visitadas demonstrativas do 
«nosso investimento na melhor 
prestação de serviços à população, 
com melhor qualidade e maior 
quantidade de água, naquele que 
é um bem essencial para todos, 
motivo pelo qual defendemos e 
praticamos uma gestão pública 
deste recurso no concelho, exem-
plo que gostaríamos de ver apli-
cado em todo o país, ao mesmo 
tempo que temos a fatura integra-
da de água mais barata da Áreas 
Metropolitana de Lisboa». n

A sessão para a assinatura do auto da consignação da empreitada de 
execução da reabilitação de infraestruturas de drenagem e elevação do 
subsistema da Quinta da Bomba – emissário do Fanqueiro decorreu no 
dia 7 de abril, nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal.
Estiveram presentes o presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, o vereador do Pelouro da Água e Saneamento, Joaquim Tavares, em 
representação da Simarsul, o presidente do Conselho de Administração, 
José Fialho, a responsável do contrato, Conceição Costa, e o empreiteiro 
adjudicatário SADE – Compagnie Générale de Travaux d’Hydraulique – re-
presentado pelo diretor-geral, Fabien Gonçalves.
A empreitada incluiu a reabilitação do Emissário do Fanqueiro, entre a 
Estação Elevatória do Talaminho e a EN10, na freguesia de Amora, ou 
seja o intercetor que serve a Quinta da Princesa. A intervenção permite 
a modernização das redes de drenagem e elevação, promove maior 
eficiência no transporte das águas residuais, bem como a resiliência das 
infraestruturas a eventos adversos na sub-bacia de Corroios. 
Para o presidente da Simarsul, «Trata-se de uma obra de 720 mil euros, 
que reflete a articulação com o Município do Seixal. Esta é a primeira de 
três empreitadas que vamos fazer e representa o encerrar de um ciclo 
que começou há 15 anos. Este emissário atravessa a Quinta da Princesa 
e permite aos utilizadores do espaço agrícola terem água potável para a 
rega das hortas, que são fundamentais para esta comunidade. A colabo-
ração entre as partes foi determinante para garantir que a empreitada 
responde às necessidades da população e assegura a sustentabilidade».
Para Paulo Silva, «a intervenção fecha um ciclo e assegura um sistema de 
saneamento e tratamento de efluentes eficiente, nomeadamente para 
a Quinta da Princesa, além de contribuir para a preservação da saúde 
pública e da biodiversidade local». Segundo o autarca, «esta intervenção 
resulta de um trabalho conjunto e significa um passo para a resolução 
destas questões e um melhor ambiente. O reforço do saneamento é um 
fator essencial para a qualidade de vida e sustentabilidade do município».

Infraestruturas de saneamento no concelho
Intervenção no intercetor 
de águas residuais da Quinta 
da Princesa

Investimento possibilita  a prestação de um melhor 
serviço público  de abastecimento de água à população 

Centro Distribuidor de Água 
de Belverde

A assinatura do auto da consignação da empreitada decorreu 
nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal
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O SEIXAL + Perto é uma 
iniciativa da Câmara Municipal do 
Seixal com ações integradas de 
valorização dos espaços públicos, 
que decorre semanalmente, às 
quartas-feiras, e quinzenalmente 
também aos sábados, sempre em 
locais diferentes do concelho, e 
que pretende tornar o concelho 
cada vez mais limpo e o espaço 
público cada vez mais qualificado.

Equipas multidisciplinares da 

autarquia intervêm na lavagem 
de contentores, manutenção de 
espaços verdes, recolha de mo-
nos, reparação de mobiliário ur-
bano, limpeza e lavagem de ruas, 
desmatações, desobstrução de 
coletores e sarjetas, reparação de 
asfalto e passeios e sinalização 
de viaturas abandonadas na via 
pública. De acordo com as neces-
sidades de cada área, também se 
realiza outro tipo de intervenções, 

nomeadamente na rede de sanea-
mento ou de abastecimento de 
água, como reparações de câma-
ras de visita ou manutenção pre-
ventiva de ramais de sumidouro e 
da rede doméstica.

O executivo municipal marca 
presença nestas ações, contactan-
do com os trabalhadores e com a 
população, obtendo opiniões so-
bre o trabalho realizado e suges-
tões sobre novas intervenções. n

Após um primeiro mês em funcio-
namento, em que recebeu 740 vi-
sitantes, que entregaram cerca de 
1200 resíduos de várias tipologias, 
resultando na separação e reci-
clagem de 90 toneladas de mate-
riais, o Centro Municipal de Higiene 
Urbana de Fernão Ferro continua a 
crescer em utilização e nos hábitos 
dos munícipes.

Durante o mês de março, o equipa-
mento recebeu mais 1655 muníci-
pes, dos quais 1478 particulares 
e 177 empresas, correspondendo 
a igual número de entregas. Entre 
os resíduos recolhidos, o maior 
número foram monos, madeiras,  
entulho, papel e cartão e resíduos 
verdes.
O Centro de Higiene Urbana de Fer-

não Ferro está situado na Avenida 
da Quinta das Laranjeiras, fregue-
sia de Fernão Ferro, e a entrega 
gratuita dos resíduos pode ser rea-
lizada de segunda-feira a sábado 
(exceto feriados), entre as 8 e as 
20 horas.
 

Centro Municipal de Higiene Urbana de Fernão Ferro
Entregas de resíduos a crescer no novo equipamento

Valorizar o espaço público

Um concelho mais limpo

O concelho do Seixal está entre os três primeiros do país no índice de 
recolha seletiva de biorresíduos. O Seixal, Guimarães e São João da 
Madeira lideram a lista de municípios que obtiveram resultados posi-
tivos muito acima da média. Os cálculos foram realizados pela ZERO 
– Associação Sistema Terrestre Sustentável, segundo a qual o municí-
pio registou uma recolha de 117 kg de biorresíduos por pessoa.
Estes resultados levam o presidente da câmara do Seixal a lembrar 
que «num contexto em que os aterros estão a chegar ao seu limite, é 
urgente a implementação de sistemas de recolha seletiva, nomea-
damente dos resíduos urbanos biodegradáveis». Paulo Silva adianta 
também que «estamos na linha da frente na implementação destas 
medidas, o que demonstra o trabalho que fazemos em termos de 
higiene urbana, como em muitas outras, somos um exemplo para o 
país».
Refira-se que a recolha dos biorresíduos alimentares é obrigatória por 
lei desde 1 de janeiro de 2024 e, segundo esta análise, baseada em 
dados de 2024, recolhidos junto dos municípios, constata-se que se 
regista um desempenho insuficiente, de forma generalizada, muito 
assente em projetos-piloto e, portanto, ainda longe de alcançar os 
100 por cento da sua população.
A Câmara Municipal do Seixal está empenhada em reverter a situação. 
Paulo Silva afirma: «O sucesso do modelo deve-se a fatores como a 
implementação progressiva do sistema, garantindo proximidade com 
a população, assim como à comunicação transparente e frequente 
dos resultados e às iniciativas educativas. Fazemos ainda uso de 
autocolantes de diferentes cores para corrigir erros na separação, 
promovendo hábitos consistentes e incentivando à participação da co-
munidade. Para o sucesso desta política é ainda fundamental termos 
trabalhadores motivados e competentes, que merecem o reconheci-
mento pelo empenho que colocam no serviço público que realizam».

Município com resultados acima da média
Seixal é líder na recolha de
resíduos urbanos biodegradáveis

Alto dos Bonecos, Aldeia de Paio Pires

Vale de Milhaços, Corroios

O equipamento já recebeu 90 toneladas de materiais para reciclagem

O executivo acompanha as ações do Seixal + Perto
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A Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense foi o palco das cerimó-
nias de entrega de prémios aos alu-
nos da Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro (ESMC). No dia 2 de abril 
decorreu a entrega de prémios 
aos alunos do ensino secundário 
e, no dia 3 de abril, aos alunos do 
ensino básico. As cerimónias con-
taram com a participação do Pro- 
jeto Clave, banda da ESMC, um pro-

jeto musical que mostra como a es-
cola vai além do currículo escolar. 
Este foi um momento de celebração 
do esforço e dedicação dos jovens 
que se destacaram nas suas áreas 
de estudo.
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, e Nelson Ra- 
mos, presidente da Junta de Fregue-
sia de Amora, estiveram presentes 
nas iniciativas, bem como toda a 

comunidade educativa.
O presidente da câmara afirmou: «É 
com orgulho que vemos os nossos 
jovens crescerem e conquistarem 
o seu lugar, não apenas no cam-
po académico, mas também como 
agentes de mudança na sociedade. 
Continuaremos a apoiar todos os 
projetos que promovam a educa-
ção, a cultura e a igualdade de opor-
tunidades.»

Entrega de prémios de mérito na Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Distinguidos alunos do ensino básico e secundário 

A Escola Secundária Manuel Car-
galeiro, em Amora, recebeu, no dia 
17 de março, mais uma sessão do 
projeto Sete Anos, Sete Escolas. 
Durante este ano letivo, os alunos 
de duas turmas do 10.º ano têm sido 
convidados a participar em oficinas 
ligadas às artes performativas, no-
meadamente de corpo e voz, escrita 
criativa, noções básicas de compo-
sição musical, técnicas de anima-
ção em vídeo, fotografia e desenho 
digital, com um objetivo: a apresen-
tação de um produto artístico. No 
final do ano uma das turmas, que 
tem sessões de criação dinamiza-

das pelos formadores da associação 
cultural Sete Anos, irá apresentar o 
espetáculo «Quarta-feira: O Tempo 
das Cerejas», baseado numa das 
peças que compõem o ciclo Sete 
Anos, Sete Peças (2016 a 2022), 
uma criação da coreógrafa Cláudia 
Dias. Já a outra turma, do curso de 
multimédia, tem vindo a trabalhar 
com um professor da escola a cap-
tação de imagens e vídeos para um 
filme que compilará o processo. 
O texto da nova versão da peça 
«Quarta-feira: O Tempo das Cerejas» 
tem como base as experiências e 
visões dos alunos, que se encon-

tram divididos entre o passado e o 
futuro, e será apresentado em maio, 
no Auditório Municipal.
Sete Anos, Sete Escolas é um proje-
to pedagógico que incentiva a cida-
dania participativa de jovens atra-
vés de práticas artísticas, desenvol-
ve o pensamento crítico e combate 
o abandono escolar. A iniciativa é 
promovida pelo Município do Seixal, 
no âmbito das Comunidades em 
Ação – Operações Integradas Me-
tropolitanas, apoiado pelo PRR – 
Plano de Recuperação e Resiliência 
e pelos Fundos Europeus Next Ge-
neration EU.

Projeto Sete Anos, Sete Escolas
Incentivar a cidadania dos jovens através das artes

Dia do Agrupamento de Escolas Nun’ Álvares 
Atividades para a comunidade 
educativa

O Dia do Agrupamento de Escolas Nun’ Álvares, assinalado a 28 de março, 
foi celebrado com iniciativas que se realizaram na escola-sede. Um dia 
diferente, com o envolvimento da comunidade educativa, em que todos 
puderam ver os trabalhos que foram feitos pelos seus pares.
Exposições, dança, workshop, música, jogos, saúde e gastronomia fize-
ram parte do programa. Um momento a assinalar foi a inauguração do mu-
ral do projeto Valorizar o Presente Conhecendo o Passado. Elaborado em 
azulejo, pintura e escultura em grés, este projeto foi concebido pelos alu-
nos do 7.º e 8.º ano, no âmbito das disciplinas de Ciências Naturais, Físico-
-Química e Educação Visual, em parceria com o Serviço Educativo de Arte 
Contemporânea da Câmara do Seixal. O mural retrata os momentos mais 
marcantes da história da terra, da sua origem até aos dias de hoje.
Maria João Macau, vereadora do Pelouro da Educação, e Maria João 
Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires, marcaram presença na iniciativa.

Feira da Ladra na Escola Básica de Miratejo 
Aprender a importância 
de reutilizar e reciclar

A Escola Básica de Miratejo esteve em festa no dia 4 de abril com a rea-
lização de uma Feira da Ladra que contou com a participação de toda a 
comunidade educativa.
Nas diversas bancas espalhadas no recreio da escola, estiveram à 
venda brinquedos, livros e material escolar, bem como alguns produtos 
gastronómicos.
Nesta iniciativa, os alunos puderam aprender um pouco mais sobre a 
importância de reutilizar e reciclar, conceitos fundamentais para um 
planeta mais sustentável para todos.

Educar pela Arte

Momento reconhece os jovens que se destacaram nas suas áreas de estudo

Sete Anos, Sete Escolas é um projeto pedagógico 
que incentiva a cidadania participativa
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A CERIMÓNIA de lança-
mento da primeira pedra e colo-
cação da placa identificativa da 
obra da Unidade de Saúde dos 
Foros de Amora realizou-se no 
dia 10 de abril. A sessão contou 
com a presença do presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
Paulo Silva, do presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, 
Nelson Ramos, do presidente 
do Conselho de Administração 
da Unidade Local de Saúde de 
Almada-Seixal, Pedro Azevedo, 
da ministra da Saúde, Ana Paula 
Martins, e de José Lourenço, da 
Comissão de Utentes de Saúde do 
Concelho do Seixal.

As valências
A obra já teve início e a conclu-

são do equipamento está previs-
ta para junho de 2026. A unidade 
contempla duas unidades de saú-
de familiar e uma unidade de re-
cursos assistenciais partilhados, 
que dará resposta a 28 mil utentes 
das localidades de Soutelo, Pinhal 
Conde da Cunha, Foros de Amora, 
Belverde e Verdizela.

A construção da unidade de 
saúde dos Foros de Amora resulta 
de uma candidatura ao Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR), 
tendo a autarquia cedido o ter-
reno e assumido os projetos de 
especialidade. O equipamento im-
plica um investimento global de 
quatro milhões e 800 mil euros, 
assumindo a autarquia o finan-

ciamento de 1 155 566 euros com 
verbas do orçamento municipal.

Para José Lourenço, «ainda mais 
importante que o equipamento são 
os recursos humanos. Uma das nos-
sas preocupações é que o Serviço 
Nacional de Saúde (SNS) não esteja 
a ter capacidade de fixar e atrair 
profissionais no serviço público».

Nelson Ramos referiu que, «se 
há direito fundamental é o acesso à 
saúde, pelo que é importante para 
a freguesia que a obra já esteja a 
decorrer. Esta unidade de saúde 
representa proximidade e acom-
panhamento, com cuidados centra-
dos na comunidade». E finalizou, 
«com investimento público com-
batemos as desigualdades. Neste 
edifício mora a esperança».

Segundo Pedro Azevedo, «a nova 
unidade de saúde resultará num 
ganho significativo para as pes-
soas, com duas unidades de saúde 
familiar e uma unidade partilhada 
composta por dois gabinetes de 
saúde oral». Destacou ainda o in-
vestimento e o empenho da câmara 
do Seixal para a concretização do 
equipamento.

Ana Paula Martins mencionou 
que «a unidade representa o que de 
melhor conseguimos fazer quan-
do trabalhamos em conjunto». A 
ministra reconheceu a carência de 
médicos e de equipas de família 
que integram profissionais de vá-
rias áreas. Segundo a mesma, «a 
sustentabilidade do SNS passa pe-
los cuidados de saúde primários. É 

aqui que 80 por cento dos cuidados 
de saúde a que os utentes têm direi-
to podem ser conseguidos».

Quanto ao hospital no Seixal, es-
clareceu que «a revisão do projeto 
está contemplada em Orçamento 
do Estado, bem como os procedi-
mentos de lançamento de emprei-
tada. A mesma saiu em portaria 
publicada em janeiro e destina 
mais de um milhão de euros para 
esse fim».

Mais e melhor saúde
A cerimónia integrou as come-

morações dos 51 anos do 25 de 
Abril, o que levou o presidente 
Paulo Silva a reafirmar o compro-
misso da autarquia para que mais 
munícipes tenham acesso à saúde. 
«Temos lutado por mais equipa-
mentos de saúde e melhores condi-
ções para os profissionais de saúde. 
Estamos disponíveis para trabalhar 
com outras entidades na procura 
de soluções». E recordou: «quan-
do surgiram os avisos do PRR com 
a possibilidade da construção de 
novos equipamentos de saúde, pro-
pusemo-nos a avançar e assinámos 
os protocolos estratégicos com a 
extinta Administração Regional de 
Saúde de Lisboa e Vale do Tejo para 
a construção deste equipamento e 
da unidade de Aldeia de Paio Pires».

E prosseguiu, «quanto ao hospi-
tal no Seixal, a luta irá continuar até 
que o mesmo seja uma realidade. 
O que nos interessa é trabalhar em 
prol da população». n

Intervenção nos Foros de Amora

Unidade 
de saúde já está 
em construção

A Praça Central da Torre da Marinha ganhou uma nova imagem após 
as obras de requalificação. A cerimónia de inauguração decorreu 
no dia 30 de março e contou com a presença do representante 
da Assembleia Municipal do Seixal, Américo Costa, da presiden-
te da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, Maria João Costa, e da vereação e do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva.
A iniciativa, integrada nas comemorações do 51.º aniversário do 25 
de Abril, contou com uma aula de zumba, atividades desportivas e 
muita animação.
A obra incluiu a requalificação de duas áreas do jardim central, 
com a instalação de espaços de jogo e recreio, sendo um dos equi-
pamentos uma torre, em homenagem à Torre da Marinha. Foram 
colocados equipamentos multiusos, baloiço duplo com rede-ninho, 
dois assentos (um adaptado a bebés e outro normal) e duas moli-
nhas, bem como novos pavimentos, e procedeu-se à execução de 
passeio junto às traseiras da Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Torre da Marinha. Além desta intervenção, 
foi ampliada a rede de iluminação pública em todo o parque.
A intervenção, fruto de um investimento municipal no valor de 
138 872 euros, proporciona uma nova imagem e garante melhor 
qualidade de vida e bem-estar aos munícipes que ali vivem e que 
usufruem deste espaço.
Maria João Costa referiu que «a requalificação veio dar uma nova 
área de brincar às nossas crianças, um espaço lúdico que reforça 
a identidade do local, promove as relações comunitárias e oferece 
novas valências às famílias. É desta forma que trabalhamos para a 
nossa população, assegurando condições para a sua qualidade de 
vida».
A melhoria dos espaços públicos e de lazer continua a ser uma das 
prioridades da intervenção da Câmara Municipal do Seixal, como 
mencionou o presidente Paulo Silva, «estamos a investir nos espa-
ços destinados às nossas crianças e famílias. A Praça Central da 
Torre da Marinha ganhou uma nova vida com estes equipamentos 
lúdicos. A proximidade com a associação de reformados permite 
ainda o convívio entre gerações, e que este seja um espaço para 
todos».
O autarca falou ainda sobre os equipamentos que estão a ser cons-
truídos para a área da infância, entre os quais a nova creche do 
Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Arrentela, que conta com 
apoio municipal. «É através deste trabalho em rede que construímos 
o concelho e que vamos continuar o nosso trabalho», finalizou.

Praça Central da Torre da Marinha 
ganha nova vida
Autarquia investe na valorização 
do espaço público

Um equipamento para 28 mil utentes do concelho Usufruto do espaço público é prioridade municipal
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NA NOITE de 24 de abril, 
os 51 anos do 25 de Abril de 1974 
foram celebrados no Seixal com um 
concerto, no Parque da Quinta dos 
Franceses que juntou vários artis-
tas para celebrar a liberdade e jun-
tos continuarmos a cumprir Abril.

A Garota Não abriu o espetáculo 
e cantou uma reflexão interventi-
va sobre os tempos que vivemos. 
Seguiu-se Sérgio Godinho, o «ho-
mem dos sete instrumentos», que 
já há 50 anos pisa os palcos e com 
a sua experiência de vida dá voz à 
liberdade. Numa noite carregada 
de simbolismo e emoção, os dois 
artistas uniram a sua voz para uma 
atuação única, que foi uma viagem 
social e política, de quem luta com 
o coração e dá alma e voz aos valo-
res em que acredita, sempre com 
um olhar atento à liberdade.

O executivo municipal, repre-
sentantes da assembleia muni-
cipal, das juntas de freguesia, do 

movimento associativo, de entida-
des sindicais, e ainda o presidente 
da Câmara Municipal da Boavista 
(Cabo Verde), Cláudio Mendonça, 
município com o qual existe uma 
geminação e que esteve no conce-
lho para participar nas comemo-
rações, subiram ao palco para se 
dirigirem à população.

​Paulo Silva, presidente da câ-
mara do Seixal, lembrou o traba-
lho efetuado ao longo destes 51 
anos, «passámos de um concelho 
subdesenvolvido para um territó-
rio dinâmico. Somos dos conce-
lhos com mais qualidade de vida 
na Área Metropolitana de Lisboa. 
Atingimos a maturidade, mas não 
estagnamos, continuamos a desen-
volver projetos que nos projetam 
a nível nacional e internacional, 
guiados pelos valores de Abril».

​Quando se comemora o 51.º ani- 
versário da Revolução com o lema 
«Seixal, Juntos Cumprimos Abril», 

o autarca disse «estamos focados 
em fazer cumprir o direito à cul-
tura, ao desporto, à educação e 
à saúde, através do trabalho que 
fazemos diariamente». E reafir-
mou «o Poder Democrático de 
Abril caminha ao vosso lado, não 
só na construção de um concelho 
melhor, mas também na luta pela 
defesa dos direitos da  população».

À meia-noite, o tão esperado fo-
go de artifício iluminou os céus, ao 
som da mítica canção «Grândola, 
Vila Morena», assinalando a che-
gada do Dia da Liberdade, este ano 
acrescido de um espetáculo com 
laser  para surpresa do público.

Depois o palco pertenceu a Ivan-
dro, uma das vozes promissoras da 
música nacional, que cantou vários 
sucessos. O artista, que representa 
as novas gerações, fechou o con-
certo de uma noite em que se fes-
tejou a liberdade e o público viveu 
momentos inesquecíveis. n

Noite de 24 de abril no Seixal

Um espetáculo 
sobre a liberdade

Os eleitos do Poder Local estiveram com a população na celebração de mais um aniversário de AbrilA Garota Não 

Sérgio Godinho

A Garota Não e Sérgio Godinho apresentaram um espetáculo conjunto

Ivandro A noite contou com um espetáculo de fogo 
de artifício e laser

A alegria foi uma constante durante toda a noite
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A MANHÃ de 25 de abril 
no concelho é assinalada tradi-
cionalmente com três momentos 
que têm tanto de emotivo como de 
simbólico: a Saudação ao Poder 
Local Democrático, a Homenagem 
ao 25 de Abril e a Homenagem às 
Bandeiras da Liberdade Erguidas 
em Abril.

Consagrado pelas primeiras 
eleições autárquicas de 1976, o 
Poder Local Democrático foi uma 
das grandes conquistas de Abril. 
O facto é reconhecido pelas co-
letividades, onde já se respirava 
democracia e liberdade.

Na Saudação ao Poder Local 
Democrático, as bandas da So- 

ciedade Musical 5 de Outubro, 
Sociedade Filarmónica Demo-
crática Timbre Seixalense (SFDTS), 
Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense (SFOA), Sociedade Fi-
larmónica União Arrentelense 
(SFUA) e Sociedade Filarmónica 
União Seixalense (SFUS) honram 
esse reconhecimento e compa-
recem frente ao edifício dos Ser-
viços Centrais da Câmara Mu- 
nicipal do Seixal para uma  home-
nagem a um poder de proximi-
dade. Um momento em que não 
poderia faltar a «Life On the Ocean 
Waves», composta por Henry 
Russell em 1838 e celebrada em 
Portugal enquanto Marcha do MFA 

(Movimento das Forças Armadas).
Após este primeiro momento, 

as bandas da SFDTS e da SFUS 
acompanharam os eleitos e a po-
pulação num percurso a pé até 
ao Monumento ao 25 de Abril, 
localizado na Praça 1.º de Maio, 
no Seixal, onde é tradição colocar 
um cravo gigante em reconheci-
mento dos resistentes antifascis-
tas que lutaram contra o regime, 
os militares que fizeram a revo-
lução e o povo que se lhes juntou.

Já no Fogueteiro, na rotunda 
da Quinta de Santa Rita, os elei-
tos colocaram a 51.ª bandeira 
no monumento Bandeiras da 
Liberdade em Abril, num mo-

mento que contou com a banda 
da SFUA. Inaugurado em 2021, o 
monumento é composto por vá-
rias bandeiras, desenhadas por 
alunos do ensino básico.

«Os ideais do 25 de Abril estão 
bem vivos no concelho do Seixal», 
assegura Paulo Silva. O presiden-
te da câmara municipal tomou 
a palavra para lembrar que «foi 
no dia 25 de Abril de 1974 que o 
povo português emergiu de um 
dos períodos mais negros da sua 
história, marcado por uma re-
pressão e violência brutais, pelo 
atraso económico, social, cultural 
e civilizacional, pelo analfabe-
tismo, pela imigração em mas-

sa, por agravadas desigualdades  
sociais, pela discriminação legal 
das mulheres, pela guerra e pelo 
isolamento internacional».

«A Revolução de Abril conti-
nua a ser uma afirmação de li-
berdade, emancipação social, 
soberania e de independência 
nacional», afirmou Paulo Silva, 
para quem «os valores e ideais 
permanecem não só na memória 
e no coração do povo português, 
que ama a liberdade, a justiça e o 
progresso para todos, como são 
um guia para ação na construção 
de um Portugal mais fraterno e 
solidário, democrático e desen-
volvido». n

Manhã de 25 de abril plena de momentos emotivos e simbólicos

Seixal mais fraterno e solidário

Francisco da Costa Gomes, o déci-
mo quinto presidente da República 
Portuguesa e o segundo após a 
Revolução de 25 de Abril, foi home-
nageado através de um mural na ave-
nida com o seu nome, em Arrentela. 
O mural da autoria do Projeto Ruído 
é assinado pelos artistas Draw 
(Frederico Campos) e Alma (Rodrigo 
Gonçalves) e foi inaugurado na ma-
nhã do dia 25 de abril.
A cerimónia contou com a banda 
da Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense e da família do militar 
que defendia que a solução para a 
guerra colonial era política.
O presidente da Associação Con-
quistas da Revolução, Jorge Aires, re-
cordou o percurso de Costa Gomes, 
no dia 25 de novembro de 1975, ao 
impedir o «regresso à ditadura» e no 
dia 2 de abril de 1976,  quando se di-
rigiu à Assembleia Constituinte para 
aí «promulgar a Constituição».

Em representação da família, Maria 
José Gomes Teles Grilxo lembrou 
que, por acreditar «que a guerra não 
resolve conflitos, tentou minimizar 
os seus danos, o que foi reconheci-
do pelas tropas portuguesas, como 
pelos chefes dos movimentos de li-
bertação de Angola e Moçambique».  
Costa Gomes presidiu ao Conselho 
Português para a Paz e Cooperação 
e, em 1986, recebeu das Nações 
Unidas o galardão de Mensageiro 
para a Paz. «A sua condecoração pre-
ferida», afirmou a sobrinha.

A presidente da União das Fregue-
sias do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires emocionou-se pela home-
nagem «a um homem da resistência 
e que respeitou os valores da liber-
dade».
«O marechal Costa Gomes personi-
fica os ideais de Abril», defendeu o 
presidente Paulo Silva. «Costa Go-
mes foi o equilíbrio dos vários pesos 
na balança de um Portugal livre, que 
estava em construção», após o que 
«defendeu os ideais da paz, funda-
mentais nos tempos de hoje».

Homenagem às Bandeiras da Liberdade Erguidas em Abril Saudação ao Poder Local Democrático Homenagem ao 25 de Abril

O Seixal, enquanto município de Abril, marcou presença no tradicional 
desfile do 25 de Abril. Pela Avenida da Liberdade, desfilaram represen-
tantes da Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia do concelho, 
Sindicato dos Trabalhadores das Autarquias Locais (STAL), Associação 
dos Serviços Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do Seixal e do 
movimento associativo.
O Município do Seixal esteve representado pelo presidente da câmara 
municipal, Paulo Silva, assim como pelo executivo. Durante o desfile 
ostentaram uma faixa com o lema «Seixal, Juntos Cumprimos Abril»,  
que foi o mote das comemorações no concelho do Seixal e que con-
tinua a pautar o trabalho desenvolvido pela câmara nas suas várias 
áreas de atuação.

Município do Seixal no desfile do 25 de Abril
Milhares nas ruas por Abril

Francisco da Costa Gomes homenageado com mural em Arrentela
Uma voz pela paz e desarmamento
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Toda a comunidade escolar participou numa festa que honra a escola pública

A INAUGURAÇÃO da re-
qualificação da Escola Básica de 
Aldeia de Paio Pires foi um dos 
momentos altos das comemora-
ções do 25 de Abril no concelho e 
decorreu no próprio dia do 51.º 
aniversário da Revolução. O mo-
mento foi celebrado com a comu-
nidade escolar e contou com a par-
ticipação da banda da Sociedade 
Musical 5 de Outubro e com a in-
terpretação do hino da escola por 
Mário Barradas.

Dulce Graça, diretora do Agru-
pamento de Escolas Dr. António 
Augusto Louro, referiu a «hon-
ra» e «alegria» em participar na 
inauguração da requalificação da 
escola num «dia fantástico e de co-
memoração para todos nós», que 
assinala «mais um ano sobre um 
acontecimento extraordinário da 
nossa história». Disse ainda que na 
escola «nunca faltou o empenho, 
o profissionalismo e dedicação de 
todo o pessoal docente e não do-
cente para fazer deste um espaço 
de aprendizagem e de felicidade».

A coordenadora do estabeleci-
mento de ensino, Maria Luís Velez 
referiu «os olhos e as caras de en-
tusiasmo dos vossos filhos» quan-
do viram a escola requalificada 
pela primeira vez. Lembrou que, 
aquando da inauguração da esco-
la, em 1963, existia «um muro que 
separava meninos e meninas», 
testemunho de um tempo em que 
as relações entre homens e mu-
lheres estavam ainda longe de um 
ideal de igualdade, na educação 
como no percurso profissional.

Educação é um pilar
de Abril
«Hoje é um dia em que está de 

parabéns a escola pública», sau-
dou a presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires. Maria João 
Costa referiu que a requalificação 
confere à escola «toda a qualidade 
e dignidade que as nossas crian-
ças merecem para poder crescer 
livremente» e considerou «a edu-
cação, a cultura, o desporto, a ha-

bitação e a saúde os pilares basila-
res do nosso 25 de Abril».

O presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal recordou que «uma 
das grandes conquistas de Abril 
foi a democratização da educação, 
que temos que continuar a defen-
der» e que foi o 25 de Abril que 
«trouxe o desenvolvimento do 
concelho, feito com trabalho co-
letivo e a participação de todos».

Paulo Silva disse que esta foi «a 
escola de muitos paio-pirenses» 
e que tem agora «melhores insta-
lações e condições para o ensino 
e a aprendizagem», num investi-
mento «numa escola pública de 
qualidade, feita por todos e para 
todos». O autarca revelou ainda 
que a antiga creche dos Serviços 
Sociais dos Trabalhadores das 
Autarquias do Seixal, junto às ins-
talações da escola, vai ser atribuí-
da à mesma para funcionar co-
mo ATL (Centro de Atividades de 
Tempos Livres).  n

Escola Básica de Aldeia de Paio Pires reabre após requalificação

Uma escola pública para todos

Escola Básica de Aldeia de Paio Pires
•  Ampliação e requalificação concluída no ano letivo de 2024-2025
•   Investimento de 2 049 354 euros
•   Capacidade para 260 crianças
•  11 turmas
•  8 salas de 1.º ciclo requalificadas e com novo mobiliário
•  Biblioteca escolar
•  Sala polivalente
•  Gabinetes de apoio, sala de professores e sala da coordenação

Jardim de Infância de Aldeia 
de Paio Pires
•  Construído de raiz por trabalhadores da autarquia e inaugurado 
no ano letivo de 2021-2022
•  Investimento de mais de um milhão de euros
•  Capacidade para 64 crianças
•  Três salas de atividades
•   Cozinha e copa
•  Refeitório que serve o jardim de infância e a escola básica

Novo espaço de jogo e recreio
•  Campo de jogos
•  Investimento de 150 mil euros
•  Ao serviço do jardim de infância e da escola básica

A intervenção agora concluída teve um investimento de mais de dois milhões de euros A alegria das crianças contagiou todos os presentes na inauguração

Após um conjunto de três intervenções todo o estabelecimento escolar
foi renovado
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Inauguração da sede do Judo Clube do Sul 
Criar melhores condições para os clubes 
do concelho 

 Associação A Natureza Ensina já tem sede
Promover o atletismo e a formação de jovens
atletas

O executivo municipal participou, no âmbi-
to das comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril,  na inauguração da sede do 
Judo Clube do Sul em Miratejo, freguesia de 
Corroios, que decorreu na manhã de dia 26 
de abril. Esta resulta de um investimento mu-
nicipal de 234 313 euros.
Durante a cerimónia, o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva enalteceu a 
importância do movimento associativo para 
o desenvolvimento da comunidade, salien-
tando que «a autarquia tem vindo a apostar 
de forma consistente na criação de melhores 
condições e na capacitação dos clubes, dis-
ponibilizando espaços físicos, sedes e locais 
adequados para a prática desportiva».
Também Bruno Santos, vereador do Pelouro 
do Desporto da Câmara Municipal do Seixal, 
reforçou o trabalho conjunto realizado entre a 
autarquia, as juntas de freguesia e movimen-

to associativo, o que permite «à câmara dar os 
meios para que o desenvolvimento da prática 
desportiva se possa concretizar, e é isso que 
temos conseguido ao longo destes 51 anos».
Manuel Cabete, presidente da direção do 
Judo Clube do Sul, destacou ainda que es-
ta obra «só se tornou possível pelo alento 
dado pela autarquia, Junta de Freguesia de 
Corroios e pelo movimento associativo». 
O Judo Clube do Sul foi criado por um grupo 
de judocas e seus familiares, em 31 de maio 
de 2013. A associação tem como fim a pro-
moção desportiva e recreativa dos respetivos 
associados.
A recuperação deste novo espaço enquadra-
-se na política municipal de apoio às coletivi-
dades, representando também o compromis-
so da autarquia em recuperar espaços ante-
riormente subaproveitados, devolvendo-lhes 
utilidade, vida e dinamismo.

Outro dos momentos institucionais realiza-
dos no âmbito das comemorações dos 51 
anos da Revolução dos Cravos realizou-se 
no dia 26 de abril, com a inauguração da 
sede da Associação A Natureza Ensina, em 
Miratejo, freguesia de Corroios.
«Temos trabalhado desde o 25 de Abril em 
grande interligação e parceria com as asso-
ciações desportivas o que tem sido funda-
mental para o desenvolvimento desportivo», 
salientou Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal.
O vereador do Pelouro do Desporto da Câ-
mara Municipal do Seixal, Bruno Santos, 
destacou o reforço e a aposta que a autar-
quia tem feito, «aumentado tanto ao nível 
daquilo que é a prática logo nas escolas, 
aquilo que é a prática junto dos nossos clu-
bes e aquilo que é a prática federada e não 
federada, ou seja, procurando que o des-

porto seja efetivamente para todos».
«Esta sede e este apoio, quer por parte da 
câmara municipal, quer da junta de fregue-
sia, tem uma importância crucial para que 
possamos desenvolver os nossos projetos 
e atividades, onde a formação de atletas se 
destaca», referiu Carla Oleirinha, presidente 
da Associação A Natureza Ensina. 

Instalações permitem desenvolver
a atividade do clube
A Associação A Natureza Ensina dedica-se à 
promoção da prática do atletismo, contando 
com 92 atletas não federados e 48 federa-
dos, dados de 2024, tendo alcançado diver-
sos títulos regionais e nacionais ao longo da 
sua atividade.

Com o intuito de oferecer melhores 
condições de trabalho, decorreu 
no dia 26 de abril, em Aldeia de 
Paio Pires, a inauguração da re-
qualificação da sede do Paio Pires 
Futebol Clube. Refira-se que nos 
últimos anos a Câmara Municipal 
do Seixal já investiu mais de um 
milhão de euros de apoio finan-
ceiro a este clube, que se destaca 
pela promoção da modalidade de 
futebol. 
«O grande trabalho de colabora-
ção, de ligação entre a câmara mu-
nicipal, a junta de freguesia, as co-
letividades e a população foi o que 
permitiu conseguir fazer a transfor-
mação do Paio Pires Futebol Clube 
para que este desse as melhores 

condições aos jovens da freguesia 
de Aldeia de Paio Pires», salientou 
o autarca Paulo Silva.
Paulo Silva aproveitou a ocasião 
ainda para anunciar que «estamos 
a preparar todo o procedimento 
para o lançamento do novo campo 
para o Paio Pires Futebol Clube, no 
Moinho do Vento, que sem dúvida 
vai possibilitar o alargamento da 
oferta ao Paio Pires Futebol Clube 
para ter mais condições para os 
jovens da Aldeia praticarem des-
porto».
«Vejo que a câmara no nosso 
concelho deve ser dos poucos 
concelhos no país que realmen-
te apoia o associativismo», disse 
Carlos Tavares, presidente da di-

reção do Paio Pires Futebol Clube. 
Resultado dessa aposta foi o cres-
cimento deste clube centenário no 
seu número de atletas, que passou 
de 60 atletas federados para qua-
se 320. 
A dinâmica desportiva desta cole-
tividade apresenta uma dimensão 
bastante significativa no concelho 
do Seixal e o seu trabalho centra-
-se na formação desportiva de jo-
vens. De entre as suas atividades 
destaca-se o futebol (com escalões 
de formação, seniores e veteranos 
e, ainda, o escalão feminino). Até 
1996, o Paio Pires teve uma equipa 
de ciclismo inscrita na Associação 
de Ciclismo de Setúbal, de onde 
saiu inclusive um campeão nacio-

Inauguração da requalificação da sede do Paio Pires Futebol Clube
Autarquia acompanha o crescimento associativo

Os desportos de combate têm tradição, mas também futuro no concelho A Natureza Ensina é um clube que promove a prática do atletismo para federados 
e não federados

O trabalho desenvolvido pelo Paio Pires Futebol Clube justifica 
a continuidade  do investimento da autarquia

nal, Bruno Castanheira.
A ideia de formar um clube des-
portivo em Aldeia de Paio Pires 
resultou da fusão de grupos po-
pulares que representavam, na 
época, esta localidade nos vários 
torneios de futebol amador que 
se realizavam. Formou-se, assim, 

uma coletividade inicialmente 
designada por Portugal Foot Ball 
Clube Aldeense. Mais tarde, es-
ta designação foi alterada para a 
atual – Paio Pires Futebol Clube, 
tendo como principal objetivo a 
formação de jovens atletas na mo-
dalidade de futebol.
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39.ª Estafeta 25 de Abril 

29.º Passeio de Cicloturismo

4.º Torneio de Xadrez

As celebrações do 51.º aniversá-
rio da Revolução dos Cravos fo-
ram marcadas por um programa 
cultural preparado para agradar a 
todos os públicos.
No dia 25 de abril, o Parque 
da Quinta dos Franceses rece-
beu o  espetáculo  de dança A 
Liberdade, comemorativo do Dia 
Mundial da Dança, pelos grupos 
desportivos do movimento asso-

ciativo que fizeram demonstra-
ções de várias classes de dança. 
Hip-hop, dança contemporânea, 
ballet e urban race foram alguns 
dos diferentes estilos.
No dia seguinte, dia 26, foi a 
vez das bandas filarmónicas da 
Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense e da Sociedade Fi- 
larmónica União Seixalense su-
birem ao palco e juntarem a sua 

sonoridade às vozes de Anabela e 
Ricardo Mestre para um concerto 
inigualável, que contou com a pre-
sença de Paulo Silva, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal. Já 
na manhã de 27 de abril, realizou-
-se o concerto da Associação para 
os Estudos de Rock do Seixal, um 
espaço que existe desde 2012.

Como já vem sendo hábito, por to-
do o concelho decorreram diversas 
provas desportivas integradas nas 
comemorações do 51.º aniversário 
da Revolução dos Cravos. No dia 24, 
os alunos das escolas dos 3.º e 4.º 
anos do 1.º ciclo do ensino básico 
da freguesia de Amora participa-
ram na XVII Estafeta Escolar, que 
se realizou junto ao Parque Urbano 
das Paivas, e no dia seguinte teve 
lugar a 39.ª Estafeta 25 de Abril, 
uma prova mítica do atletismo que 
levou à zona ribeirinha de Arrentela 

vários adeptos da modalidade.
À mesma hora, por volta das 9 
horas, começava O Passeio de 
Cicloturismo de Fernão Ferro, ini-
ciativa organizada pela Junta de 
Freguesia de Fernão Ferro, com o 
apoio da Câmara Municipal do Sei-
xal, que já conta com 29 edições. 
No Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas houve um convívio 
de ténis, a Associação Náutica do 
Seixal dinamizou uma aula aberta 
de canoagem e o Centro Cultural 
e Desportivo das Paivas organizou 

um Torneio de Falha e de Petanca. 
Para os amantes do jogo da malha, 
o Grupo Desportivo do Cavadas e 
o Centro Cultural e Desportivo das 
Paivas organizaram torneios.
No dia 25 decorreram demonstra-
ções de atividades gímnicas e uma 
aula aberta de zumba no Parque 
Urbano de Fernão Ferro (Parque das 
Lagoas). Torneios de king, xadrez, 
damas, dominó, sueca e aulas de 
zumba foram algumas atividades 
que marcaram os dias que se segui-
ram, no âmbito das comemorações. 

Música e dança nas comemorações do 25 de Abril
Seixal celebra a liberdade com grandes espetáculos

25 de Abril com desporto
Dia da Liberdade com iniciativas em várias modalidades

Espetáculo comemorativo A Liberdade

O autarca dirigiu-se ao público presente Espetáculo da Escola de Rock do Seixal
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O SUNSET Março Jovem 
foi a ocasião escolhida pela câma-
ra do Seixal para a celebração da 
assinatura de protocolos de apoio 
ao movimento associativo juve-
nil com 13 associações da área 
da juventude. O financiamento  
ascende aos 29 200 euros e a ceri-
mónia decorreu no dia 5 de abril, 
no Parque Urbano do Seixal.

Paulo Silva esteve acompanha-
do da vereadora da Juventude, 
Liliana Cunha, assim como por 
outros eleitos do executivo muni-
cipal e da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, entre os quais a presidente 
Maria João Costa. A autarca to-
mou a palavra para assegurar que 
«a juventude sabe com quem po-
de contar, sabe que o Poder Local 

deste concelho prossegue uma 
política de apoio à juventude, às 
suas associações e atividades, aos 
seus direitos e liberdades, às suas 
expectativas e sonhos».

O momento consolidou o apoio 
municipal a cerca de 50 ativida-
des feitas por jovens e para jo-
vens, em áreas distintas como a 
arte e cultura de rua, o ambiente, 
os videojogos, a formação e parti-
cipação cívica, entre outras.

O Projeto Ruído trabalha as 
questões da paz, da escola públi-
ca, dos direitos e da emancipação 
dos jovens. Inês Reis diz que estes 
protocolos ajudam «a associação 
a chegar a mais jovens e a ir mais 
longe com as nossas atividades, 
as nossas ideias e as ideias dos 
jovens do concelho do Seixal».

Outra associação que assinou 
um protocolo com a câmara do 
Seixal é a Via Urbana. Ligada à cul-
tura hip-hop, com uma escola de 
dança e de música, assume ainda 
a vertente social e de dinamiza-
ção dos jovens. Vanessa Freitas 
considera que é graças a estes 
apoios que «conseguimos reali-
zar mais atividades e desenvolver 
as que já fazemos e sem  dúvida 
que não estaríamos onde esta-
mos sem os apoios da câmara».

A Portugal Beta League é uma 
associação que desenvolve traba-
lho na área dos hobbies e video-
jogos. Sara Serpa explica que uma 
das vertentes é a de sensibilização 
para a conciliação dos hobbies 
com os estudos, ao mesmo tempo 
que desmistifica os desportos ele-

trónicos, enquanto prática saudá-
vel e não dependente. 

Inês Sousa, chefe no Agrupa-
mento 853 Casal do Marco do 
Corpo Nacional de Escutas, expli-
ca que este grupo faz atividades 
fechadas e abertas à comunidade 
e que os apoios contribuem «pa-
ra o futuro, para a nossa socie-
dade, porque estamos a formar 
jovens capazes, com opinião e 
ativos».

O presidente da autarquia 
lembrou que o investimento 
nos jovens do concelho vai além 
do apoio associativo, com pro-
jetos gratuitos de formação co-
mo o Ventos do Seixal, direcio-
nados ao aperfeiçoamento dos 
nossos músicos em instrumen-
tos de sopro, ou o Seixal Cria- 

tivo, virado para áreas da ciên-
cia e da tecnologia, e o Cine- 
clube Seixal, direcionado à 
aprendizagem de todos os passos 
para fazer cinema.

Paulo Silva recordou outras ini-
ciativas como as festas que assi-
nalam o fim dos semestres esco-
lares, o Março Jovem, o SeixalJazz 
Vai à Escola, o Apre(e)nder o Tea- 
tro, a par dos espetáculos gra-
tuitos com artistas da nova gera-
ção em que participam também 
formações musicais das escolas. 
«Não trabalhamos só para os jo-
vens, trabalhamos com os jovens. 
Temos tanto para partilhar com 
eles, como eles connosco e é em 
conjunto que agimos no presen-
te, honramos o passado e cons-
truímos o futuro», concluiu. n

Protocolos permitem participação de jovens com menos recursos

Câmara do Seixal atribui 29 200 
euros para associações juvenis

A cerimónia consolidou o apoio municipal a cerca de 50 atividades feitas por jovens Os principais destinatários dos apoios são as crianças e jovens

No âmbito das comemorações do 
51.º aniversário do 25 de Abril, a 
Associação de Moradores da Quinta 
da Fábrica, em Corroios, inaugurou, 
na tarde do dia 26 de abril, o seu po-
lidesportivo requalificado. A infraes-
trutura contou com investimento 
municipal superior a 62 mil euros. A 
cerimónia teve a presença do presi-
dente da autarquia, Paulo Silva, e do 
executivo municipal.
Além da reabilitação do polidespor-
tivo, foram feitas obras para a insta-
lação de uma nova área de apoio às 
atividades sociais e desportivas, que 
melhoram as condições de utilização.

A esta obra soma-se um conjunto 
de investimentos realizados nos úl-
timos anos. Em novembro de 2020, 
foi aberta a nova sede da associação 
de moradores, fruto de um investi-
mento camarário de mais de 335 mil 
euros, ao qual se juntou ainda uma 
zona de lazer com brinquedos no 
valor de mais de 31 mil euros e a ins-
talação de balneários e sanitários no 
montante de cerca de 50 mil euros.
João Frade, presidente da direção da 
Associação de Moradores da Quinta 
da Fábrica, agradeceu o apoio da au-
tarquia, sublinhando que «sem esta 
ajuda, seria impossível dar respos-

ta às necessidades da comunidade 
e acolher pessoas de outras zonas 
que aqui procuram praticar desporto 
e desfrutar de momentos de lazer».
Também presente na cerimónia, 
Hugo Constantino, presidente da 
Junta de Freguesia de Corroios, 
elogiou o trabalho da Câmara 
Municipal do Seixal, classificando-o 
como «exemplar».
O presidente Paulo Silva destacou a 
importância de equipamentos como 
o da Associação de Moradores da 
Quinta da Fábrica para o fortaleci-
mento do espírito comunitário: «É fun-
damental que a população tenha sí-

A câmara do Seixal requalificou o polidesportivo com um investimento 
superior a 62 mil euros

Associação de Moradores da Quinta da Fábrica inaugura polidesportivo
Autarquia prossegue o apoio ao movimento associativo

tios como este, que funcionam como 
pontos de encontro que promovem a 
coesão social e o sentido coletivo que 
tão bem definem o  concelho».
A intervenção encerrou com um 

voto de confiança aos dirigentes, 
trabalhadores e comunidade, num 
reforço do compromisso com os va-
lores de Abril e da melhoria da quali-
dade de vida no concelho. 
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A SEGUNDA conferên-
cia de 2025 do Seixal Criativo 
realizou-se no dia 5 de abril, no 
auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal, 
e teve como orador Nuno Car-
valhais, investigador sénior no 
Instituto Max Planck de Bio-
geoquímica, na Alemanha, que 
falou sobre o tema «Mudanças 
Climáticas e Inteligência Arti-
ficial».

No evento estiveram presen-
tes Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, 
Américo Costa, 1.º secretário 
da Assembleia Municipal do 
Seixal, e Conceição Ribeiro, em 
representação da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, bem co-
mo representantes da Base do 
Seixal do Instituto Hidrográfico 
e da Siemens, alunos do projeto, 
pais, encarregados de educação 
e famílias.

Nuno Carvalhais é doutorado 
em engenharia do ambiente pe-
la Universidade Nova de Lisboa, 
foi cientista visitante na NASA 
– Goddard Space Flight Center e 
na Universidade de Boston, sen-
do também membro da unidade 
ELLIS Jena, um laboratório euro-
peu que utiliza a inteligência ar-
tificial para investigação na área 

Os alunos do 12.º ano do Curso de Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos da Escola 
Profissional Bento de Jesus Caraça dinamizaram, no dia 4 de abril, o workshop O Poder da 
Inteligência Artificial (IA): na Vida e no Trabalho, no âmbito da disciplina de Área de Interação. O 
evento reuniu alunos de vários cursos profissionais da escola. O programa incluiu apresentações 
temáticas realizadas pelos alunos sobre o que é a IA, a sua evolução, questões éticas e o seu 
futuro. Depois foi a vez do Seixal Criativo, com o professor Rui Genovevo como orador convidado, 
que falou sobre a evolução e prosperidade da humanidade com a IA. O aluno Matheus Freitas, 
que está no Seixal Criativo desde 2023 e é simultaneamente aluno da EPBJC, realizou uma de-
monstração de diversas aplicações de IA. Também esteve presente Miguel Rolo, da Associação 
Rato, que trouxe uma perspetiva crítica sobre os desafios técnicos e éticos da IA.  A iniciativa con-
tou com o apoio da Câmara Municipal do Seixal, representada no evento pela vereadora Maria 
João Macau, que reforçou o compromisso do município com a educação e a inovação.

O Seixal Criativo venceu o Prémio Cinco Estrelas Regiões, na categoria «Projetos Pedagógicos» 
no distrito de Setúbal. Cinco Estrelas é um sistema de avaliação que mede o grau de satis-
fação que os produtos, serviços e marcas conferem aos seus utilizadores. São os próprios 
consumidores que testam e avaliam os diferentes candidatos, segundo os principais critérios 
que os influenciam nas suas decisões de consumo.  Depois de um exigente processo de ava-
liação em que 498 660 consumidores avaliaram 1022 marcas nas diferentes regiões do país, 
o Seixal Criativo é uma das marcas regionais vencedoras.
Este facto é revelador da qualidade e importância deste projeto implementado pela Câmara 
Municipal do Seixal que, três anos depois do seu início, é já uma referência ao nível da forma-
ção de jovens.

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça 
Workshop sobre inteligência artificial 

Projeto pedagógico destacado pelos consumidores
Seixal Criativo venceu Prémio Cinco Estrelas 
Regiões

Conferência do Seixal Criativo

O papel da inteligência artificial 
no estudo das mudanças climáticas

do ambiente e do clima.
Nuno Carvalhais explicou que 

os padrões identificados ao longo 
dos anos, com base na estabilida-
de climática, permitiam prever 
e planear.  Só que os padrões no 
clima têm andado a variar muito 
nos últimos anos e de uma for-
ma que não conseguimos prever 
– são as alterações climáticas. 

Nuno Carvalhais explicou que a 
utilização de novas tecnologias, 
entre elas a inteligência artificial, 
veio permitir mudar e melhorar 
a análise de dados, permitindo 
leituras mais precisas e porme-
norizadas sobre a forma como os 
ecossistemas terrestres respon-
dem e influenciam as alterações 
climáticas.

A conferência teve como orador Nuno Carvalhais, 
cientista que colabora com um laboratório europeu

Os alunos apresentaram os projetos que estão 
a desenvolver

Edmundo Nobre, um dos coor-
denadores do Seixal Criativo, fez 
uma síntese dos trabalhos desen-
volvidos durante o Curso Bits & 
Átomos. Na sessão foram apre-
sentados também alguns proje-
tos em desenvolvimento pelos  
alunos do 2.º e 3.º ano do Seixal 
Criativo e algumas ideias dos 
grupos do 1.º ano.

Paulo Silva, presidente da Câ- 
mara Municipal do Seixal, afirma 
que «o Seixal Criativo é já uma re-
ferência em termos de aprendi-
zagem extracurricular nas áreas 
da ciência e tecnologia. O projeto 
tem vindo a crescer em número 
de alunos e mesmo de interesse 
por parte das empresas que tra-
balham nestas áreas. 

A Câmara Municipal do Seixal 
vai continuar a apostar neste 
projeto que visa a formação dos 
jovens do concelho, o desenvolvi-
mento do seu talento, criativida-
de e pensamento crítico». n
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Seixal Terno

Workshop de dança na Escola Básica Dr. António Augusto Louro

CONCERTOS, DANÇA, ar-
tes circenses e sessões de curtas-
-metragens foram algumas das 
atividades que decorreram por to-
do o concelho, num mês onde mi-
lhares de estudantes celebraram a 
juventude no âmbito da iniciativa 
Março Jovem SXL.

Com um programa diversifica-
do, a iniciativa teve como um dos 
pontos altos o concerto de Mizzy 

Miles, que no dia 29 de março fez 
rumar à Quinta da Atalaia, em 
Amora, milhares de jovens para 
uma noite única. O artista e produ-
tor luso-brasileiro é um dos gran-
des nomes da música nacional, 
especialmente no mundo do hip-
-hop e música urbana, somando, 
em poucos anos de atividade, sete 
temas de platina e sete de ouro. 

O Cineclube Seixal – Mostra e 

Concurso de Curtas-Metragens foi 
outro evento que marcou o progra-
ma do Março Jovem, em que foram 
apresentadas curtas-metragens de 
jovens realizadores do concelho. 
O projeto criado pela RUGAS   – 
Associação Cultural, com o apoio 
da Câmara Municipal do Seixal, 
pretende incentivar a criatividade 
artística dos jovens residentes no 
concelho e contribuir para a sua 

formação cultural integral.
Já o palco da Sociedade Filar-

mónica Timbre Seixalense vol-
tou a receber mais uma edição do 
Festival Seixal Terno no dia 5 de 
abril para dar a conhecer a nova mú-
sica alternativa portuguesa repre-
sentada por Malva, Evaya, Femme 
Falafel e Humana Taranja, enquan-
to o Centro Cultural e Desportivo 
das Paivas recebeu o Movia Dance 

Camp, iniciativa que incluiu aulas 
de coreografia, oficinas de improvi-
so e batalhas de dança.

Jogos tradicionais, encontros de 
jovens e outras atividades de rua 
foram algumas das ações que mar-
caram ainda esta edição do Março 
Jovem SXL, que este ano se estende 
até ao mês de maio com a final do 
CANTA! – Concurso Interescolas 
de Talentos Musicais.  n 

Março Jovem

Um mês dedicado à juventude

Escola em Movimento na Escola Básica Nun’Álvares

Concerto comemorativo do Dia do Estudante e da Juventude

Escola em Movimento na Escola Básica Pedro Eanes Lobato Escola em Movimento na Escola Secundária Manuel Cargaleiro
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A INTERCULTURALIDADE 
e a paz marcaram o 16.º Encontro 
Internacional Saberes e Sabores 
que, de 2 a 6 de abril, decorreu 
no Pavilhão Municipal do Alto do 
Moinho. Organizada pela Câmara 
Municipal do Seixal, a Junta de 
Freguesia de Corroios e pelo Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho (CCRAM), esta edição teve 
o apoio do movimento associativo 
imigrante e cultural local, da Rede 
Social do Seixal e do Movimento 
Municípios pela Paz.

A iniciativa promoveu o movi-
mento associativo imigrante local, 
através de uma mostra de artesa-
nato e gastronomia em que não fal-
taram os sabores de Moçambique, 
Cabo Verde, Angola, Paraguai e do 
nosso país. Também o México mar-
cou presença com o seu artesana-
to e a República Popular da China 
com um stande institucional. Mo-
tivos para visitar o evento não 
faltaram, fosse pelos espetáculos 
de dança e de música, exposições, 
debates, apresentações de livros 

ou o Torneio de Corfebol Inter-
nacional.

A abertura oficial realizou-se 
no dia 4 de abril e contou com a 
presença de Paulo Silva, presiden-
te da Câmara Municipal do Seixal, 
Hugo Constantino, presidente da 
Junta de Freguesia de Corroios, 
e Aurélio Fernandes, presidente 
do CCRAM, além dos embaixado-
res do Paraguai e de São Tomé e 
Príncipe, a conselheira para os as-
suntos da cultura e educação da 
Embaixada da China, o encarrega-
do de negócios da Embaixada de 
Cabo Verde e a assessora de im-
prensa da Embaixada da Palestina.

​Destaque para o dia 5 de abril, 
em que a Palestina esteve em evi-
dência com a apresentação de um 
documentário e a exibição de dan-
ça tradicional. Sensibilizar para 
a questão da Palestina, o anseio 
do povo palestino pela criação do 
Estado da Palestina e para a situa-
ção política e humana em curso 
há mais de 70 anos na região, foi o 
objetivo.

Hugo Constantino falou sobre as 
«parcerias que permitem realizar 
este encontro que dá enfoque às 
questões da paz. O evento junta 
a multiculturalidade, o desporto 
e a cultura das comunidades mi-
grantes e imigrantes. É sem dúvida  
ponto de encontro e de partilha».

​Para Paulo Silva, «a abertura do 
encontro com música do Paraguai 
e da China demonstra a importân-
cia da multiculturalidade que exis-
te no concelho. No Seixal quere-
mos a integração de todos, e nesse 
sentido trabalhamos para encon-
trar medidas que levem à plena in-
tegração de quem escolheu o con-
celho para viver».

Por estes dias as associações de 
imigrantes trouxeram a sua gastro-
nomia e deram a conhecer a sua cul-
tura, o que levou o autarca a afirmar: 
«o Saberes e Sabores é uma viagem 
pelo mundo e pela sua diversidade, 
o que torna esta iniciativa singular e 
leva ao reconhecimento do trabalho 
de integração que é promovido pela 
câmara municipal». n

O Centro Paroquial de Bem-Estar So-
cial de Fernão Ferro deu mais um 
passo para a concretização da sua 
creche, através da celebração do au-
to de consignação com a empresa 
adjudicatária da obra, a INOVBUILD.
A cerimónia decorreu no dia 27 de 
março na Igreja de Fernão Ferro e 
contou com a participação de Maria 
João Macau, vereadora do Pelouro 
da Educação da câmara do Seixal.

Localizada no Pinhal do General, o 
novo equipamento de apoio à pri-
meira infância acrescenta mais 92 
vagas à rede de creches sociais.
A autarquia concedeu um apoio à 
instituição para elaboração dos pro-
jetos, indo ao encontro de uma can-
didatura ao Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR) já aprovada. 
Além da creche e no âmbito do 
mesmo financiamento, a autar-

quia está a apoiar também a cons-
trução de creches pela Santa Casa 
da Misericórdia do Seixal, Centro 
Paroquial de Bem-Estar Social de 
Arrentela e Centro de Assistência 
Paroquial de Amora, através da ce-
dência de terrenos, apoio a projetos 
de arquitetura e especialidades, e do 
pagamento do investimento privado 
não elegível pelo PRR, num total de  
10 milhões de euros.

Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Fernão Ferro
Creche social em Fernão Ferro disponibiliza mais 92 vagas

Encontro Intercultural Saberes e Sabores

A multiculturalidade 
é um pilar para a paz

«Colo, casa e família» é uma boa descrição para a atividade desen-
volvida pelo Jardim de Infância Pica-Pau, uma resposta social de-
senvolvida pelo Centro de Bem-Estar Social de Arrentela (CPEBSA). 
As palavras foram escolhidas pela instituição para  assinalar o 50.º 
aniversário, comemorado com diferentes momentos a partir de dia 
17 de fevereiro, data correspondente ao aniversário.
Nesse dia, foram plantadas árvores, destinadas a dar flores e 
frutos e a ser cuidadas por todos na instituição, incluindo crian-
ças e restante comunidade, numa ação denominada 5 Décadas, 
5 Árvores. A iniciativa foi apoiada pela Câmara Municipal do 
Seixal e as árvores foram plantadas, a par de alguns arbustos, 
pelo padre Abraão Kasisa, presidente do centro paroquial, por 
Maria João Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, por Amália Pratas, diretora de 
Serviços do CPBESA, acompanhados pela comunidade e pelos 
mais pequenas.
Outras duas árvores serão plantadas, nas futuras creches, uma 
na Creche da Torre da Marinha, e outra na Creche de Pinhal de 
Frades, equipamentos que vêm ampliar a resposta à comunidade 
e que serão construídas em breve, após candidatura ao Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR), com o apoio da Câmara Mu-
nicipal do Seixal.
No mesmo dia, as crianças do Pica-Pau festejaram o aniversário 
da instituição, na casa da Quinta do Álamo, onde há 50 anos se 
receberam as primeiras crianças. A comemoração incluiu um pi-
quenique e bolo de aniversário servido pelas antigas educadoras 
e auxiliares. Outros momentos incluíram uma cerimónia solene, 
uma celebração eucarística e um jantar de gala, eventos que, além 
dos supracitados, contaram com a presença de Paulo Silva, presi-
dente da Câmara Municipal do Seixal.

Resposta do Centro de Bem-Estar Social
de Arrentela
Jardim de Infância Pica-Pau 
é colo, casa e família

Um dos pontos altos da celebração foi o bolo de aniversário Paulo Silva esteve presente em vários momentos 
da iniciativa
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A Associação Unitária de Refor-
mados, Pensionistas e Idosos de 
Corroios (AURPIC) assinalou no dia 
12 de março o 42.º aniversário. Na 
sessão solene esteve presente o 
presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, Paulo Silva.
A AURPIC tem as valências de serviço 
de apoio domiciliário com 66 utentes, 
centro de dia com 50 utentes e apoia 
12 agregados familiares em cantina 
social. Na resposta de centro de dia, 
a associação dinamiza atividades 
físico-motoras e atividades lúdicas.

Para o presidente da AURPIC, Manuel 
Silva, «a associação garante apoio 
e serviços essenciais aos idosos de 
Corroios. Para isso é fundamental 
que o nosso projeto de um equipa-
mento integrado para pessoas ido-
sas avance para continuarmos a ser 
um apoio para todos».
A instituição pretende construir uma 
estrutura residencial para pessoas 
idosas, com capacidade para 69 ca-
mas, serviço de apoio domiciliário pa-
ra 80 utentes e centro de dia para 60 
utentes. Este é um projeto que conta 

com o apoio da autarquia.
O presidente Paulo Silva deixou a ga-
rantia que «continuaremos a traba-
lhar para que a AURPIC seja um farol 
de esperança e apoio para os ido-
sos». E adiantou: «a autarquia traba-
lha em parceria com as instituições 
sociais para encontrar as melhores 
soluções, mesmo que algumas medi-
das sejam competência do Governo. 
Pela parte da câmara vamos conti-
nuar o desenvolvimento do concelho 
com a participação de todos».

Associação de reformados de Corroios
Autarquia apoia o trabalho social

Foi assinado no dia 23 de mar-
ço, entre a câmara do Seixal e o 
PELAmora Sport Clube, o contrato 
de comodato que formaliza a cedên-
cia do Pavilhão Municipal Cidade de 
Amora ao PELA Sport Clube (antigo 
Clube de Praticantes de Voleibol – 
Lobatos Volley), para a dinamização 
do voleibol, por  20 anos.
A cerimónia contou com a presença 
da vereadora Liliana Cunha, do ve-
reador do Desporto, Bruno Santos, 
e do presidente  Paulo Silva.
A cedência do Pavilhão Municipal 
Cidade de Amora reforça a prática 

federada do voleibol no concelho. 
O pavilhão, com quatro campos pa-
ra treino em simultâneo e um prin-
cipal, resulta de um investimento 
municipal de dois milhões de eu-
ros. É aqui que o PELAmora Sport 
Clube, com 160 atletas federados e 
40 em fase pré-federada, realiza os 
seus treinos e recebe competições 
e eventos de voleibol.
Durante a cerimónia, os dirigentes 
do clube agradeceram o apoio da 
câmara do Seixal, «o espaço permi-
te-nos crescer ao nível da formação, 
e levar mais longe o nome do clube», 

referiu Pelágio Moreira.
Para Paulo Silva, esta assinatura 
reflete a importância que o asso-
ciativismo tem para o município, 
«nos últimos anos investimos cerca 
de 30 milhões de euros na cons-
trução e requalificação de equipa-
mentos desportivos ao serviço da 
população». E reiterou: «O Pavilhão 
Municipal Cidade de Amora permite 
dinamizar o voleibol no concelho 
e demonstra o trabalho que está 
a ser feito em articulação entre as 
autarquias locais e o movimento as-
sociativo».

Assinado contrato de comodato com PELAmora Sport Clube
Promover o voleibol no concelho

Associação de Moradores de Santa Marta 
do Pinhal
Uma voz ativa na comunidade

O 8.º aniversário da Associação de Moradores de Santa Marta do 
Pinhal (AMSMP) foi assinalado no dia 16 de março com uma ses-
são solene, que contou com a presença do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva.
Para Filipe Ginga, presidente da AMSMP, o balanço é positivo: «o obje-
tivo é consolidar a associação através do desenvolvimento de projetos 
que incentivem a cidadania  e a inclusão social. Queremos ser uma voz 
ativa em Santa Marta do Pinhal».
​Paulo Silva destacou o trabalho da associação, o qual reforça o espíri-
to de comunidade, e referiu que «o município cedeu uma sede social 
ao clube, para que prossiga o trabalho, que se revela um elo de ligação 
entre os moradores, as instituições e os comerciantes de Santa Marta 
do Pinhal». O autarca frisou a importância do associativismo nas dinâ-
micas locais e na procura de soluções para a vida das pessoas.  

Moto Clube de Fernão Ferro
Apoio ao movimento associativo
 
O Moto Clube de Fernão Ferro assinalou no dia 22 de fevereiro o 24.° 
aniversário. O convívio realizou-se no Parque das Lagoas, e um dos 
momentos altos foi a atuação dos Dados Viciados, banda de tributo 
aos Xutos & Pontapés. A iniciativa teve a presença do presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva.
Sérgio Borges, presidente da direção do clube, salientou o momento 
especial que estão a viver, ao terem uma sede, recentemente inau-
gurada. «Era uma ambição antiga, que nos permite desenvolver as 
nossas atividades e criar novas dinâmicas».
Paulo Silva mencionou que os clubes de motards «representam os 
ideais de união e solidariedade que são necessários na sociedade». 
Refira-se que além da cedência das instalações, a autarquia apoiou 
ainda com 10 mil euros a requalificação do edificado existente.
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A Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense (SFUA) assinalou o 
153.º aniversário, no dia 23 de 
março, com uma sessão solene e 
o concerto da Banda d’Arrentela.
A SFUA dinamiza atividades des-
portivas e culturais, sendo a ban-
da filarmónica e a escola de mú-
sica duas das que mais se desta-
cam. Maria João Costa, presidente 
da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
enalteceu o trabalho desenvolvido 
pela coletividade e agradeceu «o 

empenho e dedicação» de todas 
as direções, maestros, músicos, 
professores e treinadores que se 
dedicam a promover a cultura e o 
desporto, assim como o de todos 
os associados. 
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, também mar- 
cou presença na cerimónia e des-
tacou o «trabalho incansável em 
prol da cultura e da comunida-
de do Seixal» desenvolvido pela 
SFUA. «A nossa história e identida-
de cultural estão profundamente 

ligadas às nossas bandas filarmó-
nicas, que têm ensinado a música 
aos nossos jovens e dado vida e 
tradição no nosso concelho», su-
blinhou.
O programa de aniversário da cole-
tividade incluiu também, no dia 22, 
o concerto pela Banda Sinfónica 
da PSP e o baile de aniversário 
com a atuação do duo Victor e 
Francisco. No dia 23 houve ainda a 
romagem ao cemitério para home-
nagem aos dirigentes e músicos 
falecidos da SFUA.  

Sociedade Filarmónica União Arrentelense
153 anos em prol da música, da cultura e da comunidade

O Grupo Recreativo de Santo An-
tónio assinalou o 60.º aniversário 
no dia 9 de março com a realização 
de uma sessão solene nas suas ins-
talações em Aldeia de Paio Pires. O 
encontro contou com a entrega de 
medalhas de sócio e troféus das 
atividades que decorreram e com a 
atuação do cantor Mário Barradas.
Na cerimónia estiveram presen-
tes Maria João Costa, presiden-
te da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 

Pires, Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, e 
um representante da Associação 
das Coletividades do Concelho do 
Seixal. Paulo Silva sublinhou a im-
portância da coletividade para o 
enriquecimento social e cultural 
do concelho do Seixal e deixou um 
desejo para o futuro: «que este le-
gado continue a inspirar as futuras 
gerações e que possamos, juntos, 
continuar a fortalecer o espírito de 
comunidade que nos une».

Fundado em 5 de março de 1965, 
o Grupo Recreativo de Santo An-
tónio tem-se pautado pelo desen-
volvimento do desporto, cultura e 
recreio no território onde se inse-
re. Atualmente, conta com várias 
modalidades ao dispor da massa 
associativa, desde futsal, karaté e 
ténis de mesa, passando ainda pe-
la pesca desportiva, malha e jogos 
de mesa.

Grupo Recreativo de Santo António
Coletividade celebra 60 anos 

Associação Nacional de Pais e Amigos Rett
UHF dá concerto no Seixal 

O grupo icónico de rock português UHF realizou um concerto solidário no 
dia 29 de março, na Sociedade Filarmónica União Seixalense. As receitas 
do espetáculo, integrado na digressão Cromados & Limalha, destinam-
-se à construção do Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão 
(CACI), um espaço dedicado ao apoio de pessoas com deficiência. A cons-
trução da infraestrutura é da responsabilidade da Associação Nacional de 
Pais e Amigos Rett (ANPAR) e pretende dar resposta a cerca de 40 utentes.
O concerto solidário contou com a presença de Paulo Silva, presidente da 
câmara do Seixal, Maria João Costa, presidente da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, e Nelson Ramos, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora. Paulo Silva disse ainda que «este evento é 
um exemplo claro de como a solidariedade e o amor ao próximo são fun-
damentais na construção de uma sociedade mais justa e inclusiva».

Dia do Pai e boas-vindas à primavera
Associações assinalam data 
com convívios 

A Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Torre 
da Marinha (AURPITM) assinalou o Dia do Pai, que se comemora a 19 
de março, com um almoço comemorativo, em que se celebrou também 
mais um aniversário da Revolução de Abril. 
Inaugurada em 1983 e com obras de ampliação da sede concluídas 
em 2019, a instituição tem vindo a expandir as suas respostas sociais. 
Além do centro de convívio, que atende 60 utentes, a AURPITM conta 
com uma valência de centro de dia para 40 vagas e está a preparar-se 
para oferecer o serviço de apoio domiciliário, com 50 vagas.
Paulo Silva, presidente da câmara do Seixal, esteve na iniciativa junta-
mente com Maria João Costa, presidente da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires. O autarca lembrou o papel que 
a associação tem enquanto «pilar para os cidadãos mais “maduros”». 
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Entre 9 de maio e 7 de junho, o Cine-
ma S. Vicente recebe a 27.ª Mostra 
de Teatro Escolar. A iniciativa consis-
te na apresentação à comunidade 
de trabalhos de teatro desenvolvi-
dos pelos grupos dramatúrgicos das 
escolas dos 2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico e secundário, apoiados des-
de a sua conceção até ao resulta-
do final pela Câmara Municipal do 
Seixal no âmbito do projeto escolar 
Apre(e)nder o Teatro.

A mesma sala vai receber ainda 
dois espetáculos para a infância, 
numa programação pensada pela 
Animateatro. A primeira destas pe-
ças é um trabalho da própria compa-
nhia seixalense e tem apresentação 
no domingo, 11 de maio, às 11 ho-
ras. Em Três Tempos é uma criação 
que procura promover a empatia, o 
processo de escuta, a vontade e a 
importância de comunicar, ao mes-
mo tempo que desafia à valorização 

do outro, ao gosto pela aprendiza-
gem e à procura do bem comum.
No dia 25 de maio, outro domingo, 
às 11 horas, Zezinha no Circo vem 
ao concelho pela companhia lisboe-
ta Teatro da Garagem. Nesta peça 
para crianças e seus familiares, 
Zezinha é a filha do mágico e uma 
aprendiz de ilusionismo, que um 
dia dá conta de se ter tornado bem 
maior que o circo, ou que este tenha 
encolhido.

 27.ª Mostra de Teatro Escolar entre 9 de maio e 7 de junho
Cinema S. Vicente acolhe apresentação de grupos 
de teatro escolares

Maio no Auditório Municipal 
Teatro e cinema confrontam 
mitos do império colonial  
Para Onde Foi O Meu Corpo? é a próxima produção do Teatro da Terra 
a ser apresentada no palco do Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal de 7 e 10 de maio, de quarta-feira a sábado, às 21.30 horas.
Com texto de Ana Lázaro e encenação de Maria João Luís, este traba-
lho desafia-nos para acompanhar a trajetória de Boyle em busca de 
uma presença física, após perder o corpo para uma existência virtual, 
ditada por algoritmos, redes sociais e personagens de jogos eletróni-
cos. Numa criação de Alice Azevedo, Nau Nau Maria é uma adaptação 
d’Os Lusíadas, que conta a história de uma grande desventura náuti-
ca e tem apresentação na mesma sala no dia 17 de maio, às 16 horas. 
De 20 a 22 de maio, às 21.30 horas, decorre o ciclo O Cinema 
Necessário – Processos de Luta e Independência, que propõe uma 
viagem cinematográfica pela libertação nas ex-colónias portuguesas 
e conquista da independência. O ciclo é de entrada livre, mediante 
reserva prévia em cm-seixal.pt.

NA BIBLIOTECA Munici- 
pal do Seixal decorrem diversas 
iniciativas em que a leitura é o pon-
to de partida, mas em que se traba-
lham emoções e competências.

Encontra-se a decorrer até 
maio o Clube de Leitura: Livros, 
Pensamento e Cidadania. Este 
clube, dinamizado por Ana Sofia 
Nunes, do projeto Cultura.Educa 
– Pedagogia, Mediação Cultural 
e Criação Artística, é um espaço 
dedicado à exploração de temas 
pertinentes relacionados com a 
cidadania e os direitos humanos, 
que promovem a literatura infantil 
enquanto veículo para o debate.  
São feitas leituras performáticas 
e reflexões em grupo e momentos 
de leitura em voz alta e partilha 
de ideias, com recurso a livros e 

a meios visuais como desenho, 
mapas mentais e imagens comple-
mentares, como notícias de jornal 
e projeções de parede.

No dia 15 de março decorreu o 
ateliê Prendas e Prendinhas para 
assinalar o Dia do Pai, com a elabo-
ração de um pequeno postal com 
diferentes materiais. 

No âmbito das comemorações 
do Dia Internacional do Livro In- 
fantil, realizou-se a iniciativa 
Aprender a Contar Histórias, um 
workshop de promoção e infor-
mação de técnicas para contar his-
tórias, bem como dos diferentes 
formatos de livros existentes no 
mercado e a sua adequação às di-
ferentes faixas etárias, dirigido a 
pais, encarregados de educação e 
educadores.

Realizou-se ainda a Oficina das 
Emoções, com Diana Silva, do pro- 
jeto Pirilampos Ed, em que crian-
ças entre os quatro e os seis anos 
combinaram elementos de ioga, 
movimento e artes plásticas a par-
tir da história do livro O Pequeno 
Preocupossauro, de Rachel Bri-
ght, para trabalhar uma emoção: 
o medo.

A Biblioteca Municipal do Sei-
xal recebe ainda iniciativas como 
as sessões de grupo Por Falar em 
Nascer, sobre gravidez, parto e 
pós-parto, dinamizadas por Dé-
bora Santos, facilitadora da ama-
mentação e doula; ou a oficina de 
literacia digital Aprender Mais 
numa Tarde, promovida pela Rato 
– Associação para a Divulgação 
Cultural e Científica. n

Biblioteca Municipal do Seixal

Leitura como ponto 
de partida para várias 
atividades

Nau Nau Maria
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Realizou-se no dia 29 de março, no Pavilhão Multiusos do Parque 
Urbano da Quinta da Marialva, o Convívio da Primavera, uma iniciati-
va que juntou 350 crianças distribuídas por 28 atuações de dança.
Ballet, hip-hop e dança contemporânea estiveram entre os estilos 
apresentados em palco. Participaram as seguintes escolas de 
dança e de clubes: Via Urbana, Davidance, Renew Dance Academy, 
Espaço Movimento e Saúde – Sara Gonçalves, Espaço Reyel, Escola 
de Artes do Independente Futebol Clube Torrense, Associação de 
Amigos do Pinhal do General, Associação Desportiva e Cultural da 
Azinhaga das Paivas, Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho, 
Centro Cultural e Desportivo das Paivas, Casa do Povo de Corroios, 
Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades.

O Pavilhão Municipal do Alto do 
Moinho recebeu o Campeonato 
Nacional de Duplo Minitrampolim 
e Tumbling nos dias 12 e 13 de 
abril, no qual estiveram em com-
petição cerca de 600 ginastas em 
representação de 56 delegações 
nacionais.
Foram dois dias de competição des- 
portiva de grande complexidade, 
com os melhores ginastas nacio-
nais nestas duas especialidades 
da ginástica de trampolins.

Escolas de dança e classes de clubes
Convívio da Primavera reuniu 
350 participantes

Pavilhão Municipal 
do Alto do Moinho 
Campeonato 
Nacional de Duplo 
Minitrampolim 
e Tumbling

Em todas as freguesias
Convívios desportivos do 1.º ciclo

Os convívios desportivos do 1.º ciclo  do ensino básico estão a decor-
rer por todo o concelho.
Esta iniciativa, organizada pela Câmara Municipal do Seixal com o 
apoio do movimento associativo, permite aos alunos do pré-escolar 
e do 1.º ciclo participar em atividades desportivas e lúdicas, que 
decorrem em pavilhões desportivos ou outros espaços municipais 
ou em coletividades.
Estes convívios são organizados por freguesia e por ano de escolari-
dade, de acordo com a idade dos alunos. Para o pré-escolar e 1.º ano 
há atividades lúdicas nos deslocamentos, perícias e manipulações 
(circuito com insufláveis). A dança e atividades gímnicas são dirigi-
das ao 2.º ano; atletismo e jogos tradicionais para o 3.º e passeios na 
Baía em barcos-dragão para o 4.º ano.

 A COMPETIÇÃO de atle-
tismo, que integrou também o 
Campeonato Nacional de Meia 
Maratona de Masters, decorreu 
no dia 30 de março, ao longo 
da Baía do Seixal, entre o Seixal 
e Amora, e contou com mais de 
3500 participantes que aderiram 
às diferentes provas. A iniciativa 
foi composta por três vertentes: a 
meia-maratona com 21 quilóme-
tros (km), uma corrida de 10 km, 
e uma caminhada de 5 km  aber-
ta a todas as idades, sem carác-
ter competitivo. A acompanhar 
a competição em representação 
da câmara do Seixal esteve o ve-

reador do Pelouro do Desporto, 
Bruno Santos.

A prova teve também um cariz 
solidário, cujo montante angaria-
do de 3330 euros reverteu para a 
ANPAR – Associação Nacional de 
Pais e Amigos Rett.

Classificações
Na prova de 10 km, o vence-

dor masculino foi Ismael Car- 
valho (Run Tejo), seguido por 
Wilson da Luz (Run Tejo) e Mi-
guel Malho (Sporting Clube de 
Portugal).

Na vertente feminina, Anabela 
Aguiar (CSRDC Santiago) ven-

ceu, seguida por Catarina Távora 
(GFD Running) e Raquel Subtil 
(Casa do Benfica de Reguengos de 
Monsaraz). 

Na meia-maratona destacou-se 
Flávio Guimarães (RB Running), 
seguido por Alex Macuácua 
(Sporting Clube de Portugal) e 
Leandro Monteiro (Sporting Clu-
be de Portugal).

Na competição feminina foi 
Emília Pisoeiro que venceu, se-
guida por Mariana Domingues 
(Linda-a-Pastora Sporting Clu-
be) e Laura Grilo (Clube dos Pra-
ças da Armada). n

Meia Maratona Baía do Seixal

Mais de 3500 
participantes

A prova teve igualmente um cariz solidário que reverteu para a ANPAR – Associação Nacional de Pais 
e Amigos Rett



Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal | 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora |
 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul | 
212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 219 020 920 
Cruz de Pau | 219 020 970
Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional 
Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada | 
212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência | 
800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes | 
800 208 875

Segurança Social/Serviço Local
de Amora | 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 30 ‘        5 ‘        3 ‘        3 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         4 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina.

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       3 ‘        8 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL 
DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de águas, 
esgotos e saneamento | 
210 976 000 | 210 976 046 
(depois das 17 horas) 

Proteção Civil Municipal |
 212 275 681

Leitura do consumo 
de água | 800 500 210

CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal 
do Seixal | 
210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 
212 268 730
Junta de Corroios |
212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 
912 528 740
União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires | 
211 316 223

E-Redes
Informações | 218 100 100
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo 
Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 
212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | 
sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.15	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.0 0	 21.30

Farmácias
no concelho 

Atualmente, não existem farmá-
cias de turno no concelho do 
Seixal. Apenas a Farmácia Bento 
Lino, em Corroios, funciona com 
horário 24 horas. No entanto, 
existem farmácias com horário 
alargado.

Horário permanente
Das 0 às 24 horas
Farmácia Bento Lino
Telefone: 212 532 601

Horário alargado
Das 8 às 24 horas
Farmácia Reis Barata 
Corroios – Parque Luso
Telefone: 218 619 344
Farmácia Seixal
Telefone: 212 222 658

Das 8.30 às 24 horas
Farmácia Central da Amora
Telefone: 212 257 108

Das 8.30 às 21 horas
Farmácia Nobre Guerreiro
Telefone: 212 276 470

Das 9 às 22 horas
Farmácia Além Tejo
Telefone: 212 223 736
Farmácia Flor da Mata
Telefone: 213 157 308
Farmácia Moura Carneiro
Telefone: 212 277 868

Das 9 às 21 horas
Farmácia Fernão Ferro
Telefone: 210 543 494
Farmácia Pinhal de Frades
Telefone: 212 244 224
Farmácia Belverde
Telefone: 210 106 669

Contactos da Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 212 276 720, nos dias úteis, entre as 8.30
e as 18 horas. 
Email: camara.geral@cm-seixal.pt
WhatsApp: 951 615 103
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica

A Linha 1400 funciona 24 horas 
por dia, sete dias por semana, 
orientando os utentes para a far- 
mácia da sua preferência que 
se encontre mais próxima e com 
capacidade de dar resposta 
urgente ao seu pedido de medi-
camentos. Os medicamentos ou 
produtos de saúde são, posterior-
mente, entregues ao domicílio ou 
recolhidos na farmácia da escolha 
do utente. 
Também pode consultar o site 
1400safe.pt
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*sujeita à lotação máxima do recinto

31 DE MAIO

CAPICUA

CRIOLO

PORTUGAL

SEUN KUTI
 EGYPT 8O

3O DE MAIO

LINDA MARTINI
PORTUGAL

PORTUGAL

PORTUGAL
MÃO MORTA

 UTOS
 PONTAPÉS

:
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N.º 25
MAI.2025

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

34.50
Em minutos, é a duração do álbum de José Afonso que toma 
o nome do mês de maio. «Cantigas do Maio», lançado em 
dezembro de 1971, é apontado como ponto alto na carreira 
do artista, músico, cantor e poeta.

1856
Neste ano, no dia 6 de maio, nasceu Sigmund Freud, 
médico neurologista, fundador da psicanálise e a �gura 
mais reconhecida e in�uente da história da psicologia.

1 de maio
Dia Internacional do Trabalhador

18 de maio
Neste dia, em que também se assinala o Dia Internacional 
dos Museus, decorrem as eleições legislativas em Portugal, 
que irão determinar os 230 deputados da XVII Legislatura 
da Assembleia da República Portuguesa.

Agita Seixal 2025
 
Desporto, saúde e bem-estar estão em destaque em mais um Agita Seixal, 
dia 25 de maio, nas frentes ribeirinhas de Arrentela, Amora e Seixal, em 
simultâneo com a 31.ª Milha Urbana Baía do Seixal. O Agita Seixal é organiza-
do em parceria pela Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia, 
Associação de Coletividades do Concelho do Seixal e movimento associativo.

DE 2 A 24 MAI.
Seixal Cultural 2025
Comemorações do 51.º aniversário do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: Movimento associativo cultural 
e Câmara Municipal do Seixal | Diversos 
locais do concelho do Seixal

DE 5 MAI. A 10 JUN.
Maio Social 2025
Tema: «Cuidar da Ca(u)sa Comum» | 
Várias atividades | Diversos locais

16 MAI. [SEX.] 19 H
Dependências Digitais 
e Suas Consequências
Workshop À Conversa com os Pais | Pais, 
encarregados de educação e comunidade 
educativa em geral | Inscrição | Auditório 
da Junta de Freguesia de Amora

17 MAI. [SÁB.] 9.30 H
Ventos do Seixal
Oficina musical | Praticantes de música 
de todas as idades | Inscrição | Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

17, 24, 31 MAI. E 7 JUN. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 20 A 22 MAI. [TER. A QUI.] 21.30 H
O Cinema Necessário – Processos 
de Luta e Independência
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Projeção de diversos 
filmes | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 21 H
Passeio Noturno no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceria: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade – 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

25 MAI. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

29 MAI. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «O quarto trimestre» | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 10.30 H
IV Encontro pela Paz
Lema: «Pela Paz, todos não somos 
demais! Cumprir a Constituição 
de Abril!» | Inscrição | Org.: Conselho 
Português para a Paz e Cooperação | 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

31 MAI. E 1 JUN. [SÁB. E DOM.] 10.30 H
Seixal Season Market
Mercado urbano | Entrada livre | Quinta 
da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Mundial 
da Criança | Crianças dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

cm-seixal.pt



10 E 24 MAI. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artista: Bruno Munari | A partir 
dos 10 anos | Inscrição | Quinta 
da Fidalga

10 MAI. [SÁB.] 10.30 H
Penso, Faço, Sou... Subversivo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 MAI. [SÁB.] 14.30 H             
E Se Hoje Ainda Houvesse 
«Lápis Azul»?
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita | Público juvenil 
e adulto | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 MAI. [DOM.] 10 H
Núcleo Naval: Conhecer 
o Património Flúvio-Marítimo 
do Seixal
Maio Património | Visita | Inscrição | 
Núcleo Naval

17 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora
Maio Património | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

17 MAI. [SÁB.] 14.30 E 15.45 H
Visita à Exposição Coletiva 
Subverso
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

17 MAI. [SÁB.] 19 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maio Património | M/ 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

24 MAI. [SÁB.] 10 H
Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol: Um Exemplo 
de Arqueologia Experimental
Maio Património | Projeção comentada 
de filme e visita | Público adulto e juvenil 
| Inscrição | Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol

24 MAI. [SÁB.] 14.30 H
43.º Aniversário do Ecomuseu 
Municipal do Seixal [02]
Música, apresentação de livro e brinde 
de parabéns | Núcleo da Mundet – 
Edifício das Caldeiras Babcock & Wilcox

25 MAI. [DOM.] 10.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Jardim da Quinta da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 14.30 H
50 Anos de Vida em Liberdade
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
50 Anos do 25 de Abril
Exposição de medalha do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
Subverso
Exposição coletiva | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 7 JUN.
Contra a Luz: Quando a Fotografia 
Se Torna Poesia
De Filipa Canelas | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 24 MAI. A 30 DEZ.
A Cortiça: Matéria-prima para 
as fábricas da Mundet
Maio Património | Exposição de longa 
duração | Núcleo da Mundet – Edifício 
das Caldeiras de Cozer

10 MAI. [SÁB.] 10 H
2.º Aquatlo de Corroios
Jogos do Seixal | Natação e atletismo | 
Inscrição | Piscina Municipal de Corroios

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Moinho de Maré – Ponta do Mato
Jogos do Seixal | Canoagem | Org.: Grupo 
Desportivo e Cultural Águias de Vale 
de Milhaços | Ponta dos Corvos, Amora

11 MAI. [DOM.] 9 H
Manhãs Desportivas de Fernão Ferro
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Fernão Ferro 
e clubes da freguesia de Fernão Ferro | 
Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque 
das Lagoas)

11 MAI. [DOM.] 10 H
Peddy Paper Corroios
Maio Património | Inscrição | Org.: 
Câmara Municipal do Seixal e Junta 
de Freguesia de Corroios | Parque Urbano 
do Miratejo, Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol e Moinho de Maré de Corroios

18 MAI. [DOM.] 10.30 H
Dar Asas a Corroios
Lançamento de papagaios | Inscrição | 
Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco | 
Pista Municipal de Aeromodelismo

24 MAI. [SÁB.] 9 H
Torneio de Ténis | 43.º Jovemaio
Jogos do Seixal | Ténis de campo | 
Inscrição | Org.: Clube Desportivo 
e Recreativo Águias Unidas | Campos 
de ténis do clube

25 MAI. [DOM.] 9.30 H
31.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (partida e 
chegada)

25 MAI. [DOM.] 10 H
Agita Seixal 2025
Várias atividades | Zonas ribeirinhas 
do Seixal, Arrentela e Amora e outros 
locais do concelho

DE 7 A 10 MAI. [QUA. A SÁB.] 21.30 H
Para Onde Foi o Meu Corpo?
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 9 MAI. A 7 JUN.
27.ª Mostra de Teatro Escolar
Teatro | Entrada gratuita | Cinema S. Vicente

11 MAI. [DOM.] 11 H
Em 3 Tempos
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Nau Nau Maria
Teatro | De Alice Azevedo | M/ 12 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

25 MAI. [DOM.] 11 H
Zezinha no Circo
Teatro | Por Teatro da Garagem | M/ 3 anos 
| Org.: Animateatro | Ingresso: 7 euros | 
Cinema S. Vicente

30 E 31 MAI. [SEX. E SÁB.] 21 H
Festival do Maio 2025 [01]
Música | Entrada gratuita, sujeita à lotação 
máxima do recinto | Parque Urbano do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Ler Ler
Clube de leitura | Público adulto | Inscrição 
| Biblioteca Municipal do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra | Cláudia 
Carreira
Entrada livre | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

17 MAI. [SÁB.] 16.30 H
Hora do Conto Musicada
Crianças dos 4 aos 12 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família
A Lagartinha Que Tinha Um Sonho | Tema: 
«Determinação» | Crianças dos 7 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

[01]

[02]



10 E 24 MAI. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artista: Bruno Munari | A partir 
dos 10 anos | Inscrição | Quinta 
da Fidalga

10 MAI. [SÁB.] 10.30 H
Penso, Faço, Sou... Subversivo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 MAI. [SÁB.] 14.30 H             
E Se Hoje Ainda Houvesse 
«Lápis Azul»?
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita | Público juvenil 
e adulto | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 MAI. [DOM.] 10 H
Núcleo Naval: Conhecer 
o Património Flúvio-Marítimo 
do Seixal
Maio Património | Visita | Inscrição | 
Núcleo Naval

17 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora
Maio Património | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

17 MAI. [SÁB.] 14.30 E 15.45 H
Visita à Exposição Coletiva 
Subverso
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

17 MAI. [SÁB.] 19 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maio Património | M/ 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

24 MAI. [SÁB.] 10 H
Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol: Um Exemplo 
de Arqueologia Experimental
Maio Património | Projeção comentada 
de filme e visita | Público adulto e juvenil 
| Inscrição | Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol

24 MAI. [SÁB.] 14.30 H
43.º Aniversário do Ecomuseu 
Municipal do Seixal [02]
Música, apresentação de livro e brinde 
de parabéns | Núcleo da Mundet – 
Edifício das Caldeiras Babcock & Wilcox

25 MAI. [DOM.] 10.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Jardim da Quinta da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 14.30 H
50 Anos de Vida em Liberdade
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
50 Anos do 25 de Abril
Exposição de medalha do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
Subverso
Exposição coletiva | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 7 JUN.
Contra a Luz: Quando a Fotografia 
Se Torna Poesia
De Filipa Canelas | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 24 MAI. A 30 DEZ.
A Cortiça: Matéria-prima para 
as fábricas da Mundet
Maio Património | Exposição de longa 
duração | Núcleo da Mundet – Edifício 
das Caldeiras de Cozer

10 MAI. [SÁB.] 10 H
2.º Aquatlo de Corroios
Jogos do Seixal | Natação e atletismo | 
Inscrição | Piscina Municipal de Corroios

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Moinho de Maré – Ponta do Mato
Jogos do Seixal | Canoagem | Org.: Grupo 
Desportivo e Cultural Águias de Vale 
de Milhaços | Ponta dos Corvos, Amora

11 MAI. [DOM.] 9 H
Manhãs Desportivas de Fernão Ferro
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Fernão Ferro 
e clubes da freguesia de Fernão Ferro | 
Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque 
das Lagoas)

11 MAI. [DOM.] 10 H
Peddy Paper Corroios
Maio Património | Inscrição | Org.: 
Câmara Municipal do Seixal e Junta 
de Freguesia de Corroios | Parque Urbano 
do Miratejo, Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol e Moinho de Maré de Corroios

18 MAI. [DOM.] 10.30 H
Dar Asas a Corroios
Lançamento de papagaios | Inscrição | 
Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco | 
Pista Municipal de Aeromodelismo

24 MAI. [SÁB.] 9 H
Torneio de Ténis | 43.º Jovemaio
Jogos do Seixal | Ténis de campo | 
Inscrição | Org.: Clube Desportivo 
e Recreativo Águias Unidas | Campos 
de ténis do clube

25 MAI. [DOM.] 9.30 H
31.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (partida e 
chegada)

25 MAI. [DOM.] 10 H
Agita Seixal 2025
Várias atividades | Zonas ribeirinhas 
do Seixal, Arrentela e Amora e outros 
locais do concelho

DE 7 A 10 MAI. [QUA. A SÁB.] 21.30 H
Para Onde Foi o Meu Corpo?
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 9 MAI. A 7 JUN.
27.ª Mostra de Teatro Escolar
Teatro | Entrada gratuita | Cinema S. Vicente

11 MAI. [DOM.] 11 H
Em 3 Tempos
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Nau Nau Maria
Teatro | De Alice Azevedo | M/ 12 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

25 MAI. [DOM.] 11 H
Zezinha no Circo
Teatro | Por Teatro da Garagem | M/ 3 anos 
| Org.: Animateatro | Ingresso: 7 euros | 
Cinema S. Vicente

30 E 31 MAI. [SEX. E SÁB.] 21 H
Festival do Maio 2025 [01]
Música | Entrada gratuita, sujeita à lotação 
máxima do recinto | Parque Urbano do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Ler Ler
Clube de leitura | Público adulto | Inscrição 
| Biblioteca Municipal do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra | Cláudia 
Carreira
Entrada livre | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

17 MAI. [SÁB.] 16.30 H
Hora do Conto Musicada
Crianças dos 4 aos 12 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família
A Lagartinha Que Tinha Um Sonho | Tema: 
«Determinação» | Crianças dos 7 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal

[01]

[02]



10 E 24 MAI. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artista: Bruno Munari | A partir 
dos 10 anos | Inscrição | Quinta 
da Fidalga

10 MAI. [SÁB.] 10.30 H
Penso, Faço, Sou... Subversivo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 MAI. [SÁB.] 14.30 H             
E Se Hoje Ainda Houvesse 
«Lápis Azul»?
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita | Público juvenil 
e adulto | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

11 MAI. [DOM.] 10 H
Núcleo Naval: Conhecer 
o Património Flúvio-Marítimo 
do Seixal
Maio Património | Visita | Inscrição | 
Núcleo Naval

17 MAI. [SÁB.] 14.30 H
Tertúlia Poética na Fábrica 
de Pólvora
Maio Património | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

17 MAI. [SÁB.] 14.30 E 15.45 H
Visita à Exposição Coletiva 
Subverso
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

17 MAI. [SÁB.] 19 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Maio Património | M/ 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

24 MAI. [SÁB.] 10 H
Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol: Um Exemplo 
de Arqueologia Experimental
Maio Património | Projeção comentada 
de filme e visita | Público adulto e juvenil 
| Inscrição | Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol

24 MAI. [SÁB.] 14.30 H
43.º Aniversário do Ecomuseu 
Municipal do Seixal [02]
Música, apresentação de livro e brinde 
de parabéns | Núcleo da Mundet – 
Edifício das Caldeiras Babcock & Wilcox

25 MAI. [DOM.] 10.30 H
Legado de Um Cravo
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Jardim da Quinta da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 14.30 H
50 Anos de Vida em Liberdade
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Visita e oficina | Público 
juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Centro Internacional de Medalha 
Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
50 Anos do 25 de Abril
Exposição de medalha do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

ATÉ 7 JUN.
Subverso
Exposição coletiva | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 7 JUN.
Contra a Luz: Quando a Fotografia 
Se Torna Poesia
De Filipa Canelas | Galeria Municipal 
de Corroios

DE 24 MAI. A 30 DEZ.
A Cortiça: Matéria-prima para 
as fábricas da Mundet
Maio Património | Exposição de longa 
duração | Núcleo da Mundet – Edifício 
das Caldeiras de Cozer

10 MAI. [SÁB.] 10 H
2.º Aquatlo de Corroios
Jogos do Seixal | Natação e atletismo | 
Inscrição | Piscina Municipal de Corroios

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Moinho de Maré – Ponta do Mato
Jogos do Seixal | Canoagem | Org.: Grupo 
Desportivo e Cultural Águias de Vale 
de Milhaços | Ponta dos Corvos, Amora

11 MAI. [DOM.] 9 H
Manhãs Desportivas de Fernão Ferro
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Fernão Ferro 
e clubes da freguesia de Fernão Ferro | 
Parque Urbano de Fernão Ferro (Parque 
das Lagoas)

11 MAI. [DOM.] 10 H
Peddy Paper Corroios
Maio Património | Inscrição | Org.: 
Câmara Municipal do Seixal e Junta 
de Freguesia de Corroios | Parque Urbano 
do Miratejo, Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol e Moinho de Maré de Corroios

18 MAI. [DOM.] 10.30 H
Dar Asas a Corroios
Lançamento de papagaios | Inscrição | 
Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco | 
Pista Municipal de Aeromodelismo

24 MAI. [SÁB.] 9 H
Torneio de Ténis | 43.º Jovemaio
Jogos do Seixal | Ténis de campo | 
Inscrição | Org.: Clube Desportivo 
e Recreativo Águias Unidas | Campos 
de ténis do clube

25 MAI. [DOM.] 9.30 H
31.ª Milha Urbana Baía do Seixal
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Inscrições | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal e Associação 
Desportiva e Recreativa Benfiquista – 
Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal | 
Praça 1.º de Maio, Seixal (partida e 
chegada)

25 MAI. [DOM.] 10 H
Agita Seixal 2025
Várias atividades | Zonas ribeirinhas 
do Seixal, Arrentela e Amora e outros 
locais do concelho

DE 7 A 10 MAI. [QUA. A SÁB.] 21.30 H
Para Onde Foi o Meu Corpo?
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

DE 9 MAI. A 7 JUN.
27.ª Mostra de Teatro Escolar
Teatro | Entrada gratuita | Cinema S. Vicente

11 MAI. [DOM.] 11 H
Em 3 Tempos
Teatro | Por Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Nau Nau Maria
Teatro | De Alice Azevedo | M/ 12 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

25 MAI. [DOM.] 11 H
Zezinha no Circo
Teatro | Por Teatro da Garagem | M/ 3 anos 
| Org.: Animateatro | Ingresso: 7 euros | 
Cinema S. Vicente

30 E 31 MAI. [SEX. E SÁB.] 21 H
Festival do Maio 2025 [01]
Música | Entrada gratuita, sujeita à lotação 
máxima do recinto | Parque Urbano do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 15 H
Ler Ler
Clube de leitura | Público adulto | Inscrição 
| Biblioteca Municipal do Seixal

10 MAI. [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 16 H
Autores da Nossa Terra | Cláudia 
Carreira
Entrada livre | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

17 MAI. [SÁB.] 16.30 H
Hora do Conto Musicada
Crianças dos 4 aos 12 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família
A Lagartinha Que Tinha Um Sonho | Tema: 
«Determinação» | Crianças dos 7 aos 12 
anos | Inscrição | Biblioteca Municipal 
do Seixal
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N.º 25
MAI.2025

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

34.50
Em minutos, é a duração do álbum de José Afonso que toma 
o nome do mês de maio. «Cantigas do Maio», lançado em 
dezembro de 1971, é apontado como ponto alto na carreira 
do artista, músico, cantor e poeta.

1856
Neste ano, no dia 6 de maio, nasceu Sigmund Freud, 
médico neurologista, fundador da psicanálise e a �gura 
mais reconhecida e in�uente da história da psicologia.

1 de maio
Dia Internacional do Trabalhador

18 de maio
Neste dia, em que também se assinala o Dia Internacional 
dos Museus, decorrem as eleições legislativas em Portugal, 
que irão determinar os 230 deputados da XVII Legislatura 
da Assembleia da República Portuguesa.

Agita Seixal 2025
 
Desporto, saúde e bem-estar estão em destaque em mais um Agita Seixal, 
dia 25 de maio, nas frentes ribeirinhas de Arrentela, Amora e Seixal, em 
simultâneo com a 31.ª Milha Urbana Baía do Seixal. O Agita Seixal é organiza-
do em parceria pela Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia, 
Associação de Coletividades do Concelho do Seixal e movimento associativo.

DE 2 A 24 MAI.
Seixal Cultural 2025
Comemorações do 51.º aniversário do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: Movimento associativo cultural 
e Câmara Municipal do Seixal | Diversos 
locais do concelho do Seixal

DE 5 MAI. A 10 JUN.
Maio Social 2025
Tema: «Cuidar da Ca(u)sa Comum» | 
Várias atividades | Diversos locais

16 MAI. [SEX.] 19 H
Dependências Digitais 
e Suas Consequências
Workshop À Conversa com os Pais | Pais, 
encarregados de educação e comunidade 
educativa em geral | Inscrição | Auditório 
da Junta de Freguesia de Amora

17 MAI. [SÁB.] 9.30 H
Ventos do Seixal
Oficina musical | Praticantes de música 
de todas as idades | Inscrição | Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

17, 24, 31 MAI. E 7 JUN. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 20 A 22 MAI. [TER. A QUI.] 21.30 H
O Cinema Necessário – Processos 
de Luta e Independência
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Projeção de diversos 
filmes | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 21 H
Passeio Noturno no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceria: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade – 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

25 MAI. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

29 MAI. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «O quarto trimestre» | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 10.30 H
IV Encontro pela Paz
Lema: «Pela Paz, todos não somos 
demais! Cumprir a Constituição 
de Abril!» | Inscrição | Org.: Conselho 
Português para a Paz e Cooperação | 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

31 MAI. E 1 JUN. [SÁB. E DOM.] 10.30 H
Seixal Season Market
Mercado urbano | Entrada livre | Quinta 
da Fidalga

31 MAI. [SÁB.] 21 H
Uma Noite na Biblioteca
Comemorações do Dia Mundial 
da Criança | Crianças dos 8 aos 11 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

cm-seixal.pt
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do artista, músico, cantor e poeta.

1856
Neste ano, no dia 6 de maio, nasceu Sigmund Freud, 
médico neurologista, fundador da psicanálise e a �gura 
mais reconhecida e in�uente da história da psicologia.

1 de maio
Dia Internacional do Trabalhador

18 de maio
Neste dia, em que também se assinala o Dia Internacional 
dos Museus, decorrem as eleições legislativas em Portugal, 
que irão determinar os 230 deputados da XVII Legislatura 
da Assembleia da República Portuguesa.

Agita Seixal 2025
Desporto, saúde e bem-estar estão em destaque em mais um Agita Seixal, 
dia 25 de maio, nas frentes ribeirinhas de Arrentela, Amora e Seixal, em 
simultâneo com a 31.ª Milha Urbana Baía do Seixal. O Agita Seixal é organiza-
do em parceria pela Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia, 
Associação de Coletividades do Concelho do Seixal e movimento associativo.

DE 2 A 24 MAI.
Seixal Cultural 2025
Comemorações do 51.º aniversário do 25 
de Abril | Várias atividades | Entrada livre 
| Org.: Movimento associativo cultural 
e Câmara Municipal do Seixal | Diversos 
locais do concelho do Seixal

DE 5 MAI. A 10 JUN.
Maio Social 2025
Tema: «Cuidar da Ca(u)sa Comum» | 
Várias atividades | Diversos locais

16 MAI. [SEX.] 19 H
Dependências Digitais 
e Suas Consequências
Workshop À Conversa com os Pais | Pais, 
encarregados de educação e comunidade 
educativa em geral | Inscrição | Auditório 
da Junta de Freguesia de Amora

17 MAI. [SÁB.] 9.30 H
Ventos do Seixal
Oficina musical | Praticantes de música 
de todas as idades | Inscrição | Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

17, 24, 31 MAI. E 7 JUN. [SÁB.] 15 H
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de literacia digital | M/ 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

17 MAI. [SÁB.] 17.30 H
Construir a Harmonia Familiar
Workshop | Público adulto | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

DE 20 A 22 MAI. [TER. A QUI.] 21.30 H
O Cinema Necessário – Processos 
de Luta e Independência
Comemorações do 51.º aniversário 
do 25 de Abril | Projeção de diversos 
filmes | Entrada gratuita, mediante 
reserva | Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal

24 MAI. [SÁB.] 21 H
Passeio Noturno no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceria: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade – 
Parque Metropolitano da Biodiversidade

25 MAI. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

29 MAI. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «O quarto trimestre» | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição |
Biblioteca Municipal do Seixal

31 MAI. [SÁB.] 10.30 H
IV Encontro pela Paz
Lema: «Pela Paz, todos não somos 
demais! Cumprir a Constituição 
de Abril!» | Inscrição | Org.: Conselho 
Português para a Paz e Cooperação | 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

31 MAI. E 1 JUN. [SÁB. E DOM.] 10.30 H
Seixal Season Market
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