Acéo de reflorestacao Dia Internacional

no Pinhal das Freiras das Pessoas

Seixal quer aumentar com Deficiéncia

o pulmao verde A inclusao promove

do concelho 12 a participacao civica
e social 14

Realojamento Assembleia Municipal
de 28 familias do Bairro do Seixal

de Santa Marta de Corroios Imposto Municipal
Camara cumpre mais sobre Imoveis

uma fase da eliminacao desce pelo 10.° ano
de bairros clandestinos 5 consecutivo 6
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q = l N t l do Plano e Orcamento para 2025
m agl a O a a As Grandes Opcoes do Plano (GOP) e Orcamento para 2025
de 29 de novembro. Até ao fecho desta edicao, as GOP ainda
nao tinham sido submetidas a aprovacao da Assembleia
No entanto, o executivo municipal considera «de extrema
importancia a sua aprovacao para que se consiga prosseguir
vestimento na qualidade de vida da populagao».
Este é o maior orcamento de sempre da autarquia, com um
a autarquia possa continuar a investir em todas as suas
areas de intervencao. Isto s é possivel gragas a uma gestao
Seixal e pela capacidade dos trabalhadores da autarquia,
que contribuem todos os dias para o desenvolvimento do
Na préxima edicao do Seixal Boletim Municipal publicaremos
mais informagodes, dando nota das agoes e projetos previstos

Visite a Aldeia Natal do Seixal até dia 5 de janeiro Aprovacio das Grandes Opcées
- - - foram aprovados na reuniao da Camara Municipal do Seixal
invadiu o Seixal
_ A Municipal do Seixal.
o caminho de desenvolvimento do concelho do Seixal e o0 in-
valor proximo dos 189 milhoes de euros, para que em 2025
criteriosa dos recursos financeiros da Camara Municipal do
concelho do Seixal.
para 2025 no concelho do Seixal.

Mais um ano sem o hospital no Seixal
Continuar a lutar até o hospital
serumarealidade

A Sociedade Filarmonica Unidao Seixalense foi palco da ini-
ciativa Mais Um Natal sem Hospital do Seixal, no dia 8 de
dezembro. 11




2 EMFOCO

SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 802 DEZEMBRO 2024

FICHA TECNICA

Propriedade e edicao

Camara Municipal do Seixal
Direcao

Paulo Silva,

presidente da Camara Municipal do Seixal
Coordenacao

Divisao de Comunicagao e Imagem
Impressao

Cofina Media, SA

Edicao nainternet

cm-seixal.pt

Distribuicao

CTT

Tiragem

74 500 exemplares

Distribuicao gratuita
Periodicidade mensal

cm-seixal.pt

facebook.com/municipioseixal

twitter.com/CMSeixal

youtube.com/user/MunicipioSeixal

https://tinyurl.com/municipio-do-seixal

Nova sede do Moto
Clube de Fernao
Ferro

Anova sede do Moto Clube de
Fernao Ferro foi inaugurada,
fruto do trabalho de elemen-
tos do moto clube, familiares
€ amigos, que transformaram
um edificado devoluto numa
casa para associados.

Pag. 4

Visita do executivo
municipal a unido
das freguesias

0 executivo da Camara Muni-
cipal do Seixal dedicou um
dia a Unidao das Freguesias
do Seixal, Arrentela e Aldeia
de Paio Pires para visitar um
conjunto de locais para onde
estao previstas intervencoes.

Pag. 9

Convivios
desportivos

do 1.2ciclo

31 anos ao servico
da cultura

0 Férum Cultural do Seixal ce-
lebrou 31 anos no dia 26 de
novembro. Sao mais de trés
décadas ao servigo da arte,
da leitura e do conhecimen-
to, num espaco dinamico que
tem marcado o desenvolvi-
mento da cultura no concelho
do Seixal.

Os Convivios Desportivos do
1.° Ciclo decorreram em to-
das as freguesias do conce-
Iho, promovidos pelas juntas
de freguesia e camara muni-
cipal, e integrados no Projeto
de Apoio a Educacao Fisica no
1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Camara Municipal do Seixal tem um novo
canal de comunicacao

SEIXAL

COM NOVO CANAL DE
TP, Y e et R

7 ot COMUNICACAO NO WHATSAPP
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Um concelho ainda
mais proximo de si!
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¥y tiﬂ" y

A Camara Municipal do Seixal langou um novo canal de comunicagao exclusivo através do WhatsApp, destinado a partilha de
noticias, informacgoes Uteis, eventos e iniciativas promovidas pela autarquia.

Este novo servigo, que ja se encontra disponivel, pretende facilitar o acesso da populacao as atualizagées mais relevantes sobre
0 municipio, garantindo uma comunicacao mais direta e eficaz, utilizando uma plataforma amplamente usada pelos municipes
e pela populagdo em geral. Os interessados em receber as informacodes pelo WhatsApp s6 precisam de adicionar o canal oficial
da cadmara municipal, clicando no botao «Seguir», que se encontra no canto superior direito. Apés a adesdo, comecardo a rece-
ber as atualizagdes diretamente no telemovel.

0 canal é exclusivamente para a divulgagcao de contelidos relevantes e com a garantia da privacidade do utilizador.
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2024, um ano de muitas
conquistas e de forte
investimento na qualidade

de vida da populacdo

0 concelho do Seixal vestiu-se de luz, cor e animacgao para
celebrar a quadra natalicia. A nossa Aldeia Natal esta de
volta para fazer a alegria das nossas criangas e das suas
familias. Mas como nao esquecemos aquilo que faz falta a
populagdo do nosso municipio, voltdmos a realizar também
a iniciativa Mais Um Natal sem Hospital no Seixal, lembran-
do que, apesar das promessas dos sucessivos governos,
continuamos sem hospital. De facto, em jeito de balanco
de 2024, porque um novo ano se aproxima, esta foi e vai
ser uma luta, que vai continuar. Organizamos a Caminhada
e Corrida pelo Hospital que reuniu sete mil pessoas e esta-
mos a realizar a peticao online pela construcao do hospital.
N&o vamos desistir.

Felizmente, 2024 foi um ano de muitas conquistas.

0 concelho do Seixal tem vindo a aumentar a sua importan-
cia no quadro econémico metropolitano, com um elevado
potencial de crescimento. O nimero de empresas sediado
Nno nosso municipio representa cerca de 20,5 por cento do
total de empresas da peninsula de Set(bal.

Temos também conseguido reforcar sistematicamente o
investimento municipal e a oferta em areas fundamentais
como a educacao, a cultura, o desporto, 0 ambiente, a higie-
ne urbana, o espaco publico ou o desenvolvimento social.
Este investimento tem sido possivel fruto de uma gestao
criteriosa e aproveitando todas as candidaturas possiveis
em termos do PRR. Enquanto a média de execugdo do PRR
é, na Area Metropolitana de Lisboa, de 26,9 por cento, o
concelho do Seixal € o municipio com melhor taxa de exe-
cugao com 48,8 por cento.

Fruto do trabalho coletivo entre a camara municipal e as
instituicoes de solidariedade social, o concelho terd mais
oito creches, dois lares de terceira idade, trés centros de
atividades e capacitagdo para a inclusao, uma habitacao
colaborativa e uma unidade de cuidados continuados.
Ap6s conclusao do realojamento de Vale de Chicharos e do
Rio Judeu, demos inicio ao processo em Santa Marta de

Programa Nacao Global

Estive na academia do futebolista Nani, no Complexo
Desportivo do Pinhal do General, para participar na emis-
sdo em direto do programa «Nagdo Global», da Radio de
Cabo Verde. Este evento reuniu, no concelho do Seixal, cor-
respondentes da radio de paises que acolhem as comuni-
dades cabo-verdianas e contou com a participagdo do se-
cretario de Estado adjunto do primeiro-ministro de Cabo
Verde, que responde pela area da comunicagdo social.
Agradeco a todos os envolvidos, em particular a RTC
— Radio Televisdo Cabo-Verdiana, ao Ildo Rocha Fortes
(Portugal) e ao Osvaldo de Brito (Holanda), ao Nani e a
sua equipa, bem como a Embaixada de Cabo Verde em
Portugal.

Corroios, com a integracao das familias na comunidade.
Para a juventude, estamos a desenvolver projetos de gran-
de impacto, como o Seixal Criativo, Seixal + Futuro, Ventos
do Seixal e o Cineclube.

Abrimos, no inicio deste ano letivo, mais sete salas de pré-
-escolar, indo ao encontro das necessidades das familias.
Alias, o apoio as familias € uma das constantes preocupa-
coes deste executivo municipal, pelo que voltdmos a redu-
zir a taxa do IMI pelo décimo ano consecutivo.

Estamos a requalificar o nlcleo urbano antigo de Arrentela,
a Avenida do Mar, na Verdizela, e ao mesmo tempo, a fazer
dezenas de obras no espaco publico, requalificando, cons-
truindo e criando areas verdes e estacionamentos.
Instaldmos 128 novos oledes no espaco publico, alarga-
mos a recolha porta a porta nas zonas de moradias. O
Programa Municipal de Educacgao para a Sustentabilidade
do Concelho do Seixal foi distinguido como Melhor Préatica
Individual 2024 nos Prémios ODSlocal.

Este ano, inauguramos ainda o Pavilhdo Desportivo dos
Redondos - Joao Costa Lopes, o0 Complexo Desportivo do
Pinhal do General, as novas instalagées do Ginasio Clube
de Corroios, e continuamos a obra de construcao do Centro
Cultural de Amora José Saramago.

Recebemos iniciativas culturais de grande relevo como o
Seixallazz, o Festival do Maio, o Seixal World Music, o Sei-
xal Cultural e o Festival de Teatro, entre tantas outras.

Destaco ainda...

Selo Protetor no Seixal

Participei na cerimonia de entrega do Selo Protetor atri-
buido pela Comissdo Nacional de Promog¢do dos Direitos
e Protecdo das Criancas e Jovens. Foi com enorme orgulho
que o Seixal acolheu esta cerimoénia, por ser o municipio
com o maior niimero de entidades certificadas neste biénio.
A Associacdo Exemplo de Amor, o Centro de Assisténcia
Paroquial de Amora, a Escola Secundéria Manuel Car-
galeiro e a Escola Basica Nuno Alvares receberam esta
distin¢do por demonstrarem o compromisso de garantir os
direitos das criangas em todos os contextos de vida.

No Seixal, continuaremos a trabalhar para promover politi-
cas publicas e iniciativas que coloquem o superior interesse
das criangas no centro das nossas agoes.

Paulo Silva
Presidente da CAmara

Estes foram apenas exemplos, pois este foi um ano de in-
tensa atividade, em que fizemos muito, sempre em prol da
nossa populacdo. Mas é preciso ndo esquecer que este de-
senvolvimento se deve ao papel determinante da liberdade
conquistada com o 25 de Abril de 1974. Este ano celebra-
mos 0s 50 anos da Revolucao dos Cravos, e este marco
na nossa histéria pautou muito do que fizemos em 2024.
A liberdade para pensar, agir e fazer mais pelo territério
permitiu que o Poder Local Democratico transformasse
uma terra onde estava tudo por fazer num municipio com
qualidade de vida. E todo o trabalho que fizemos no pas-
sado e o que fizemos este ano transformou o Seixal num
concelho que hoje é referéncia nacional.

Agora, estamos de olhos postos em 2025, um ano em que
vamos continuar a trabalhar pelo desenvolvimento e qua-
lidade de vida do nosso municipio, como sempre fizemos.
Desejamos a todos umas boas-festas € um ano cheio de
paz, salde e prosperidade. Festas felizes!

2
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Paulo Silva
Presidente da Camara Municipal do Seixal

Um novo canal de comunicacao

A Camara Municipal do Seixal lancou um novo canal de
comunicagdo. Agora, através do WhatsApp é possivel ter
acesso a noticias, informagoes Uteis, eventos e iniciativas
promovidas pela autarquia. O nosso objetivo é que os
municipes possam ter acesso a todas as informagdes
de que necessitam sobre o seu concelho, pelo que esta
plataforma vem juntar-se a outras ja existentes como
Facebook, YouTube e X, além do site municipal, disponivel
em cm-seixal.pt. A proximidade é uma das caracteristicas
danossaautarquia, pois acreditamos que é uma oportuni-
dade para reforcar a participacdo dos municipes na vida
do nosso concelho e permite uma melhoria das respostas
dos servigos para as pessoas e paraa gestdo do territorio.
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Familias e utentes conhecem novo equipamento da APCAS

Resposta para a area da deficiencia
conta com apoio municipal

UTENTES, FAMILIAS
e autarcas visitaram no dia 26
de outubro as obras de constru-
¢do do Centro de Atividades e
Capacitagdo para a Inclusido
(CACI) da Associacdo de
Paralisia Cerebral de Almada
Seixal (APCAS). O equipamen-
to resulta de uma candidatu-
ra ao Plano de Recuperacio e
Resiliéncia (PRR) para a cons-
trucdo do CACI e tera um inves-
timento municipal de 3 563 977
euros.

Construido em terreno munici-
pal, entrara em funcionamento em

2026 e dara resposta a 30 utentes.
0 equipamento, com trés salas de
atividades, integra areas para de-
senvolvimento de competéncias
relacionais e pessoais, integracdo
com o meio e para capacitagdo e
inclusdo social e profissional.
Durante a visita, José Celestino,
presidente da dire¢do da APCAS,
mencionou que «a obra é para as
familias e hoje quisemos que vis-
sem a sua evolugio, ja que é um
equipamento que vai trazer mais
bem-estar, tanto aos utentes como
as familias, que sabem que os seus
filhos estdo bem e vdo ter mais

tempo para a gestdo da sua vida».
O dirigente evidenciou ainda o tra-
balho efetuado em parceria en-
tre a Seguranga Social e a Camara
Municipal do Seixal, que permitiu
aconcretizagdo do equipamento.

Também presentes estiveram
os presidentes das Junta de Fre-
guesia de Amora e da Unido das
Freguesias do Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires, que reitera-
ram o apoio das duas autarquias
paraa concretizagdo do projeto.

A visita contou ainda com a
presenca da técnica Ana Mouro
e de Luisa Malhd, diretora da

Inauguracao da Sede do Moto Clube de Fernao Ferro
Nova sede ergue-se em terreno atribuido
pela Camara do Seixal

A nova sede do Moto Clube de
Fernao Ferro foi inaugurada no dia
30 de novembro. As instalacoes
ficam na Rua Reserva Natural da
Serra da Malcata e nasceram num
terreno atribuido pela Camara Mu-
nicipal do Seixal por ocasiao da ce-
lebragédo do Gltimo aniversario do
clube. A autarquia apoiou ainda a
requalificagao do edificado exis-
tente. No total, sdo 15 mil euros de
investimento municipal.

A obra recebeu varias ajudas com
materiais de agentes econémicos
locais e foi realizada com o traba-
Iho voluntario dos elementos do
moto clube, de familiares e amigos.

A celebragao incluiu uma feira mo-
tard e animagao musical com a
atuacao do Grupo de Cavaquinhos
da Associagao de Amigos do Pinhal
do General, da banda Legendary,
do DJ Alex e de Helder Costa.

Os clubes motards desenvolvem
varias atividades, que incluem o
convivio entre associados, familia-
res e amigos, assim como entre as-
sociagoes congéneres, e diversas
acoes solidarias e humanitarias.
Uma destas atividades mais re-
centes decorreu no dia 7 de de-
zembro, com o desfile de pais na-
tais em duas rodas que uniu mo-
tards do concelho e que culminou

na nova sede do Moto Clube de
Fernao Ferro.

Aquando da inauguracao das no-
vas instalagoes, Sérgio Borges,
presidente da diregao, agradeceu
a restante direcdo e associados
que «aqui estiveram a trabalhar
para termos tudo em condigdes
em tao pouco tempo». O dirigente
salientou ainda que «se nao fosse a
Camara Municipal do Seixal é que
nao terlamos mesmo nada.

0 presidente da Camara Municipal
do Seixal considerou que os clubes
motards «representam muito dos
ideais de liberdade e rebeldia sau-
davel, mas também de uniao, fra-

Seguranca Social do Centro Dis-
trital de Setdbal. Esta dltima mos-
trou satisfagdo pela candidatura
efetuada no ambito do PRR ter
sido aprovada, o que «vai permitir
a APCAS alargar a sua capacidade
derespostaaos utentes».

Paulo Silva, presidente da Ca-
mara Municipal do Seixal, refe-
riu que «o trabalho da instituigdo
é fundamental para a capacita-
cdo destes jovens. No Seixal so-
mos um concelho inclusivo, em
que todas as instituicdes traba-
lham em parceria. No programa
PARES e no PRR temos 14 equi-

ternidade e solidariedade que sao
necessarios na nossa sociedade».

De acordo com Paulo Silva, «os clu-
bes motards merecem da camara
municipal todo o reconhecimento
e nés temos vindo a reconhecer

pamentos cujas candidaturas fo-
ram aprovadas, sdo oito creches,
trés equipamentos para a area da
deficiéncia, dois lares de idosos
e uma habitac¢do colaborativa».
E adiantou: «todos eles contam
com o investimento da Camara
do Seixal. Apesar de representar
um esforco, consideramos muito
importante a sua concretizagdo.
Quanto ao CACI, queremos que
esteja brevemente ao servico da
populacdo. E é assim que vamos
continuar a construir este conce-

lho que é paratodos». ®

a sua intervencao, apoiando as
suas iniciativas, realizando even-
tos em parceria, como acontece
com o Seixal Motard, que coloca o
Seixal no calendario motard a nivel
nacional».
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As familias vao ser realojadas de formafaseada
- it

Seminario Anual Comunidades em Acao
foi no Seixal

Promover uma sociedade

mais justa e inclusiva

Realojamento de 28 familias
do Bairro de Santa Marta de Corroios

Camara cumpre mais
uma fase da eliminacao
de bairros clandestinos

Cerca de 120 participantes marcaram presenca no Seminario Anual
Comunidades em Agao - Operagoes Integradas Locais, que decorreu
no dia 26 de novembro, no auditério dos Servigos Centrais da Camara
Municipal do Seixal.

Ainiciativa, organizada pela Area Metropolitana de Lisboa (AML) em
parceria com a Camara Municipal do Seixal, deu a conhecer as agcoes

A PRIMEIRA agio de realo-
jamento do bairro de Santa Marta
de Corroios decorreu nos dias 27
e 28 de novembro, abrangendo 28
familias e 91 pessoas.

No bairro vivem 248 agregados,
que vio ser realojados de forma
faseada. Segundo Paulo Silva, pre-
sidente da Camara Municipal do
Seixal, que acompanhou os traba-
lhos, o objetivo é que de trés em
trés meses se possa fazer o realoja-
mento num setor. No total sdo oito.

O ntcleo de Santa Marta de Cor-
roios é caracterizado pela preca-
riedade das construgoes e pela fal-
ta de infraestruturas adequadas,
a maioria em terrenos privados.
O objetivo da autarquia é que as
familias tenham acesso a uma ha-

bitacdo condigna, de acordo com
o rendimento de cada agregado fa-
miliar, e que essa habitacio esteja
integrada dentro da malha urbana,
tendo em conta a localizagdo dos
empregos e das escolas.

Segundo o presidente da cdmara
municipal, pretende-se «ndo ape-
nas regularizar a situagdo habita-
cional, mas também promover a
inclusdo e o desenvolvimento co-
munitario». Apds o realojamento,
as familias continuam a receber
apoio dos técnicos municipais,
garantindo uma integracdo bem-
-sucedida e sustentavel.

Este é um modelo pioneiro de
realojamento que ja foi colocado
em pratica em Vale de Chicharos e
no bairro do Rio Judeu.

Chegouahora

Maria Tati viveu no bairro du-
rante 37 anos. Ali nasceu a sua
filha e os seus netos. E com emo-
¢do que recorda os momentos ali
passados, mas as condi¢gdes nun-
ca foram boas. «As criancas esta-
vam sempre de nariz entupido,
doentes, a casa tem humidade e
é muito fria», diz Maria Tati, de
malas feitas e ja pronta para sair.
Esta emotiva, mas sabe que vai
para melhor: «Chegou a horan.
Jéssica Santos nasceu no bairro.
E apesar de viver com condi¢cdes
precarias, é a realidade que co-
nhece, por isso, é com alguma
emocdo que se despede do seu
bairro. «Vamos para melhor, é o
que interessa», dizJéssica. ®

Seixal.

e medidas que 0s municipios e os parceiros locais estdo a desen-
volver para as comunidades desfavorecidas dos seus territorios, no
ambito das respostas sociais do Plano de Recuperacao e Resiliéncia.
0 seminario contou com a participacao de Paulo Silva, presidente da
Camara Municipal do Seixal, que presidiu a abertura do evento, refe-
rindo que a intervengao dos municipios e parceiros assegura «que as
solugbes sao pensadas com e para as comunidades, envolvendo-as
na construgao do seu proprio futuro».

Destacou dois projetos no concelho do Seixal: o programa de alfabeti-
zacao e literacia digital para criancas e adultos, realizado com a Rato
- Associacao para a Divulgagao Cultural e Cientifica, e o projeto de
prevencao e combate a violéncia doméstica e de género em parceria
com a Criar-T, que «sao exemplos claros de como a Camara Municipal
do Seixal se empenha em criar solugoes concretas e eficazes para
promover uma sociedade mais justa e inclusivar.

«Juntos, estamos a construir uma AML mais justa, inclusiva e prés-
pera, onde cada cidadao tem a oportunidade de fazer parte do seu
proprio processo de desenvolvimento», afirmou ainda o autarca do

Promocao, protecao e defesa dos direitos das criancas
Instituicoes educativas receberam Selo Protetor

Quatro estabelecimentos de ensino
do concelho do Seixal receberam o
Selo Protetor da Comissao Nacional
de Promocao dos Direitos e Protegao
das Criancgas e Jovens (CNPDPCJ),
uma certificacao conferida a enti-
dades da area da educacao pelas
préticas de exceléncia na promogao,
protecao e defesa dos direitos das
criancas. Foram eles a Associacao
Exemplo de Amor, o Centro de
Assisténcia Paroquial de Amora, a
Escola Secundaria Manuel Cargaleiro
e a Escola Basica Nun’ Alvares.

O municipio do Seixal foi 0 que te-
ve este ano 0 maior nimero de en-
tidades a receber o Selo Protetor.
Por isso, foi 0 anfitrido da ceriménia
de entrega da certificagao, que se
realizou no dia 4 de dezembro, no
auditério dos Servigos Centrais da
Camara Municipal do Seixal.

0 evento contou com o hastear da
bandeira do Selo Protetor e um de-
bate com a participacao de alunos
e representantes de escolas do con-
celho para falar sobre os desafios
desta certificagao. Houve ainda mo-

mentos culturais com o grupo Clave,
de alunos da Escola Secundaria
Manuel Cargaleiro, e com jovens do
Projeto Estas n@ Mira, do Programa
Escolhas da Associagao Um Exem-
plo de Amor.

Paulo Silva, presidente da Camara
Municipal do Seixal, Liliana Cunha,
vereadora da autarquia, Ana Isabel
Valente, presidente da CNPDPCJ,
e Dulce Oliveira, presidente da Co-
missao de Protecao de Criangas e
Jovens do Seixal, estiveram presen-
tes na iniciativa.
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O presidente da camara recebeu o prémio durante a conferéncia

Prémios ODSlocal distinguem Programa
de Educacao para a Sustentabilidade
Seixal recebe prémio

pelas boas praticas

O Programa Municipal de Educacao para a Sustentabilidade do
Concelho do Seixal foi distinguido como Melhor Pratica Individual
2024 nos Prémios ODSlocal. A atribuicdo destes prémios decor-
reu durante a Conferéncia da Plataforma ODSlocal 2024, que se
realizou no dia 22 de novembro, em Pombal, sob o lema «Partilhar
Experiéncias, Transformar Futuros».

Paulo Silva, presidente da Camara Municipal do Seixal, marcou pre-
senga neste evento, e recebeu o prémio em nome do municipio.
Para o autarca, «este reconhecimento €, acima de tudo, um reflexo
do compromisso coletivo que assumimos para com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e da dedicagao incansavel da nossa
equipa e de toda a comunidade seixalense. E 0 3.° ano consecutivo
que recebemos uma distin¢ao pelas boas praticas».

Sobre o Programa Municipal de Educagao para a Sustentabilidade,
Paulo Silva disse: «No Seixal, acreditamos que a educacao para a
sustentabilidade € um compromisso vivo com as geragoes futuras,
que nos inspira a criar um impacto positivo no territorio e além dele».

Papeleiras inteligentes no concelho
Projetos inovadores na area
da higiene urbana

0 municipio deu mais um passo inovador, através do projeto-piloto de
instalacao de quatro papeleiras inteligentes. As papeleiras estao loca-
lizadas no Seixal, nas Paivas, na Cruz de Pau, e no jardim da Piscina
Municipal de Corroios.

Os dispositivos monitorizam o nivel de enchimento em tempo real e
enviam alertas para as equipas de limpeza quando estao prestes a
atingir a sua capacidade maxima. Esta tecnologia otimiza os circuitos
de recolha, evitando que as papeleiras figuem sobrecarregadas. Além
disso, as novas papeleiras sao alimentadas por energja solar, o que
contribui para a reducao da pegada ecoldgica.

Assembleia Municipal do Seixal

Imposto Municipal
sobre Imoveis desce pelo
10.2 ano consecutivo

A 4.2 SESSAO extraordi-
naria da Assembleia Municipal
do Seixal decorreu no dia 2 de
dezembro nos Servicos Centrais
da Camara Municipal do Seixal. A
reunido ndo contou com a partici-
pagdo de qualquer eleito do PAN,
ap6s rendncia ao mandato da elei-
ta até entdo em fungdes, aguardan-
do-se ainda a sua substituigdo.

A sessdo teve na ordem do dia
a «defini¢io da participacdo per-
centual no IRS», o «langamento de
derraman, a «fixagdo do valor da
taxa do Imposto Municipal sobre
Imoéveis» e a «fixacdo do percen-
tual da Taxa Municipal de Direitos
de Passagem para o ano 2025», to-
dos estes pontos foram aprovados
por maioria.

O presidente da cimara assegu-
rou ainda que «vamos continuar
com a descida do IMI pelo décimo
ano consecutivo» e que um compa-
rativo entre areceitado imposto de
2019 com 2023 demonstra «uma
reducdo de cerca de 2 milhGes e
250 mil euros de receita», conside-
rando haver novamente «margem
para esta descida progressiva que
temos vindo a fazer».

Antes daordem do dia

No periodo de antes da ordem
do dia, os votos de pesar que ho-
menagearam José Avelino Oliveira
e Jodo Seabra recolheram as uni-
cas unanimidades da sessdo. No
primeiro voto, salienta-se «a pos-
turaintegra e de profundo compro-
misso com a resolucdo dos proble-
mas inerentes a reconversao urba-
nistica dos Foros da Catrapona».
Sobre Jodo Seabra reconhece-se o
«homem de principios sélidos e de
inabalavel compromisso com os
valores democraticos».

As saudacdes «Saudar a gratuiti-
dade do parque de estacionamen-
to do Terminal Fluvial. Exigir mais
e melhor servigo ptblico de trans-
portes no Seixal» e «a Assembleia
da Republica pela aprovagio do
concurso para o novo hospital no
Seixal em 2025» foram aprova-
das por maioria. Igualmente por
maioria foram ainda aprovadas as
recomendagdes «Celebrar o Dia
Internacional para a Eliminagio
da Violéncia contra as Mulheres»
e «Cheias de Santa Marta do Pinhal
e Corroios»; e as mocdes «Pelo en-
cerramento do Aterro Sanitario

do Seixal. Garantir a qualidade da
prestacdo de servico publico», «Dia
Internacional de Solidariedade
com o Povo Palestino» e «Por me-
lhores condig¢Ges aos pescadores
profissionais do Seixal».

A Assembleia Municipal do Sei-
xal debateu ainda a recomendacio
«Pelo direito a uma fatura justa»
e a mogdo «Solugdo urgente pa-
ra as faturas da dgua com valores
exorbitantes», ambas sujeitas
ao mesmo tema e aprovadas por
maioria. Joaquim Tavares, verea-
dor da Agua e Saneamento, eluci-
dou acerca de «inconformidades
na fatura da dgua», resultantes de
um concurso publico para realiza-
¢do das leituras dos contadores ter
demorado um ano e meio e estar-
-se a proceder a regularizagdo dos
valores, de modo que os municipes
paguem somente «os ultimos seis
meses de consumo efetivo».

No periodo aberto a populagio
houve intervencdes sobre as con-
di¢des dos pescadores profissio-
nais do Seixal e sobre o loteamento
de terreno na Quinta do Vale da
Loba.m

Errata

Novos equipamentos para a pratica de calistenia,
no Parque da Quinta dos Franceses

Por lapso, na anterior edicdo do Seixal Boletim Municipal na noticia referente a instalacdo de equipamentos
para a pratica de calistenia, no Parque da Quinta dos Franceses, refere-se <uma demonstracao de calistenia
freestyle, pelo campedo André Martins». A formulacao correta é «...pelo atleta Miguel Silva orientado pelo pro-
fessor Henrique Nascimento». Pelo erro apresentamos as nossas desculpas.
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Aautarquia valrequallﬂcaro polldesportlvo do Grupo

1 Desportivo e Cultural de Fernao Ferro

Nova sala do pre-escolar naEscola Basica de Miratejo

o i, | rEE
0 executivosmunicipal esteve no Cinema Sao Vicente para
acompanhar as obras de requalificacao

Autarquia reabilita equipamentos
educativos, culturais e desportivos

0 EXECUTIVO municipal
prossegue as visitas aintervengdes
em curso e espacos destinados
a projetos de qualificacdo. Estas
realizaram-se nos dias 19 e 26 de
novembro e 3 de dezembro e o ob-
jetivo passa por criar novas res-
postas para a populagao.

Reforco do pré-escolar

A Camara do Seixal abriu uma
sala de pré-escolar na Escola Ba-
sica José Afonso, em Miratejo. A sa-
la foi adaptada para criancas com
necessidades educativas especiais
e recebe no total 20 criangas, en-
tre os trés e cinco anos. Este ano
letivo a autarquia criou mais 175
vagas na rede publica, através da
abertura de sete novas salas de
pré-escolar.

Jardins comunitarios

Estdo a surgir novas tipologias
de espagos verdes que incentivam
a participacdo dos municipes, e é
nessa politica que se enquadra o
projeto jardins comunitarios.

Nesse ambito esta a ser feita a

requalificagdo de canteiros na Rua
do Trevo, em Miratejo, onde foram
plantados cerca de 190 exempla-
res de plantas autdctones. No total,
o municipio conta com 12 espagos
enquadrados nos jardins comuni-
tarios.

Espacodejogo erecreio

em Bacelos de Gaio

A autarquia investiu na requali-
ficagdo do espaco de jogo e recreio
de Bacelos de Gaio, em Aldeia de
Paio Pires. Foram instalados um
equipamento multiuso, um baloigo
com rede-ninho, dois assentos e
uma molinha tradicional. Apés a
aplicacdo da superficie de amorte-
cimento com acabamento em relva
sintética, o equipamento entra em
funcionamento.

Polidesportivo do Grupo

Desportivo e Cultural

de Fernao Ferro

No sentido de dotar a freguesia
de Ferndo Ferro de equipamentos
que respondam as necessidades
da populacdo, a autarquia apoia

a beneficiagido do polidesportivo
do Grupo Desportivo e Cultural
de Ferndo Ferro. A acio passa pela
conclusdo dos balnearios de apoio
e a instalagdo de balizas, redes e
portdes e instalacdo do sistema de
iluminaco.

Unido Recreativa Juventude

de Fernao Ferro

A Unido Recreativa Juventude
de Fernio Ferro tem registado um
aumento do nimero de atletas
nas varias modalidades. Para dar
resposta aos atletas e populagdo
em geral, a Camara do Seixal esta
a apoiar a reabilitacdo do polides-
portivo, nomeadamente do reves-
timento do piso, substitui¢do de
balizas e redes, pintura do espago
e fecho da area anexa ao polides-
portivo que vai acolher atividades
indoor.

ERPI de Fernao Ferro

A obra da ERPI - Estrutura Re-
sidencial para Pessoas Idosas de
Ferndo Ferro, equipamento da
Associacdo de Reformados, Pen-

sionistas e Idosos de Ferniao Ferro,
estid em fase de acabamentos, com
a colocagdo do chido, montagem
dos quadros elétricos e ligacdo
da iluminagdo. A ERPI tera camas
para 63 utentes e disponibilizara
40 vagas na valéncia de Servigo
de Apoio Domiciliario. Recorde-
-se que a candidatura do projeto
ao programa PARES 3.0. foi apro-
vada com um financiamento que
ndo comporta a totalidade do in-
vestimento, pelo que a autarquia
apoiou financeiramente a cons-
trugio, além da concessio do ter-
reno, no valor total de 3283 295,17
euros. Prevé-se que o equipamen-
to seja inaugurado no primeiro tri-
mestre de 2025.

Qualifica¢do do Cinema

Sdo Vicente

0 Cinema Sao Vicente vai re-
tomar a sua programacdo em ja-
neiro, apos obras. Para resolver
infiltragGes, a autarquia procedeu
a reparagdo da cobertura e do te-
to falso. Segue-se a reposicdo dos
sistemas de som e luz, para que o

equipamento prossiga a apresen-
tagdo de espetaculos, coléquios e
conferéncias. Além da programa-
¢do para a infancia promovida pe-
la Animateatro, o publico vai po-
der assistir a sessoes de cinema,
apos a instalacdo de equipamen-
tos de projecdo digital de cinema,
diversificando assim a oferta cul-
tural de uma das principais salas
de espetaculos do concelho.

Creche daCriar-T

A Criar-T - Associagdo de So-
lidariedade desenvolve respostas
sociais, nomeadamente na area
da infancia. A resposta de pré-
-escolar acolhe 50 criangas e fun-
ciona num equipamento em Vale
de Chicharos, em que ocorreu a
queda de parte do teto. Para salva-
guardar o bem-estar das criangas,
a Camara do Seixal apoiou a recu-
peracdo da cobertura do edificio
e a pintura de muros. A interven-
¢do visa oferecer um espaco se-
guro para o desenvolvimento das
criangas. ®
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Reunioes de 27 e 29 de novembro e de 11 de dezembro

Deliberacoes da Camara Municipal do Seixal

Reuniao ordinaria
de 27 de novembro

PRESIDENCIA

« Ata da reunido extraordinaria de 13
de novembro de 2024. Aprovagao.

PELOURO DA EDUCACAO,
MOBILIDADE, URBANISMO
E RECURS0S HUMANOS

* Apoio ao funcionamento das Sa-
las de Necessidades Educativas Es-
pecificas - Ano letivo 2024-2025.
Comparticipagao financeira.

* Apoio ao funcionamento das Salas
de Jardins de Infancia da Rede Pu-
blica - Ano letivo 2024-2025. Com-
participacao financeira.

* Delimitacdo de Unidades de Exe-
cucao - UOPG 55 - Vale de Rolas.
Abertura de periodo de discussao pu-
blica. Aprovacéo.

¢ Permuta de imbveis entre o Muni-
cipio do Seixal e Manuel Farinha. Apro-
vacao.

PELOURO DAS OBRAS
MUNICIPAIS, TRANSITO, AGUA
E SANEAMENTO, ENERGIA
EPROTECAO CIVIL

* Regulamento do Conselho Munici-
pal de Seguranca. Aprovacao.

PELOURO DO DESPORTO,
HABITACAO, AMBIENTE
E BEM-ESTAR ANIMAL

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e o Grupo Des-
portivo e Cultural de Fernao Ferro.
Apoio a continuidade dos trabalhos
de remodelagao do polidesportivo.
Aprovagao de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e o Seixal Clube
1925. Apoio a demoli¢do de estrutu-
ra junto ao campo de futebol n.° 2 do
Estadio Municipal do Bravo. Aprovagéo
de minuta e comparticipacaofinanceira.

PELOURO DA CULTURA,
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO
SOCIAL E SAUDE

» Contrato-programa a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e a Associagao
Cultural e Artistica Via Urbana. Apoio a
acao de sensibilizagao no ambito das
comemoragoes do Dia Internacional
para a Eliminacao da Violéncia contra
as Mulheres. Aprovacao de minuta e
comparticipagao financeira.

» Contrato-programa a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e a Abrigo -
Associagao de Apoio a Crianga. Apoio
ao seu funcionamento. Aprovagao de
minuta e comparticipagao financeira.
» Contrato-programa a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e a Associagdo A
Voz do Amor. Apoio ao pagamento das
rendas do espaco onde funciona a
resposta do Centro de Apoio Familiare
Aconselhamento Parental. Aprovagao
de minuta e comparticipacao finan-
ceira.

» Contrato-programa a celebrar en-
tre o Municipio do Seixal e a Criar-T
- Associacao de Solidariedade. Apoio
ao funcionamento da Estrutura de
Atendimento a Vitimas de Violéncia
Domeéstica do Seixal — EAV. Aprovacao
de minuta e comparticipacao finan-
ceira.
 Contrato-programa a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e a RATO/ADCC—
Associagao para a Divulgacao Cultural
e Cientifica. Apoio a dinamizagao do
Programa Teclar 2024. Aprovagao de
minuta e comparticipagao financeira.
* Contrato-programa de desenvolvi-
mento de salde a celebrar entre o
Municipio do Seixal e 0 GAT - Grupo de
Ativistas em Tratamentos, com vista a
adesao e implementagao da iniciati-
va Fast-Track Cities: Ending the AIDS
Epidemic — Cidades na Via Rapida.
Aprovacao de minuta e comparticipa-
¢aofinanceira.

* Protocolo de cooperacao entre o
Municipio do Seixal e o ISCTE - Ins-
tituto Universitario de Lisboa para
colaboragao cientifica, técnica e pe-
dagdgica no ambito do estudo e valo-
rizagdo do patriménio classificado do
Municipio do Seixal, com especial in-
cidéncia na Fabrica da Pélvora de Vale
de Milhacos. Aprovacao de minuta.

Reuniao extraordinaria
de 29 de novembro

PRESIDENCIA

* Opcodes do plano e proposta de or-
camento para 2025, nos termos da
alineaa)don.® 1doartigo 25.°, porfor-
¢a da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 33.°,
ambos do Anexo | a Lei n.° 75/2013,
de 12 de setembro, na sua atual reda-
¢ao, autorizacao para a contratacéo
de empréstimo de curto prazo, nos
termos da alinea f) do n.° 1 do arti-
g0 25.° do Anexo | a Lei n.° 75/2013,
de 12 de setembro, atualizacao dos
valores da Tabela de Taxas Anexa ao
Regulamento de Taxas do Municipio
do Seixal, nos termos do artigo 44.° do
Regulamento de Taxas do Municipio
do Seixal e do n.° 1 do artigo 9.° da Lei
n.° 53-E/2006, de 29 de dezembro,

alterada pela Lein.° 117/2009, de 29
de dezembro, mapa de pessoal, nos
termos da alinea o) do n.° 1 do artigo
25.° do Anexo | a Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro, e autorizagado genéri-
ca para a assun¢ao de compromissos
plurianuais nos termos do artigo 6.°
da Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro,
alterada pela Lei n.° 22/2015, de 17
de margo. Aprovacao.

¢ Contratagdo publica. Concurso
Plblico para aquisicdo de equipa-
-mentos, software e servigcos de imple-
mentacao do Bairro Comercial Digital
do Seixal. Ratificacdo do Despacho n.®
3121-PCM/2024, de 5 de novembro.
Aprovagao.

* Orcamentacao e gestao das despe-
sas com o pessoal - artigo 5.°, n.° 2,
do Decreto-Lei n.° 209/2003, de 3 de
setembro. Aprovacao.

Reuniao ordinaria
de 11 de dezembro

Periodo antes da ordem do dia

¢ Assuntos gerais de interesse autar-
quico.

* Tomada de posigcao: Transferéncia
de competéncias na Educagao - Ano
letivo 2024-2025.

PRESIDENCIA

* Ata da reuniao ordinaria de 27 de
novembro de 2024. Aprovagao.

¢ Contratacdo publica. Concurso pu-
blico para a prestacao de servicos na
area de seguros, por lotes, com publi-
cacao no JOUE. Decisao de adjudica-
¢ao e minuta do contrato. Aprovacao.
* Protocolo de cooperacéao insti-
tucional com a Ensinus - Estudos
Superiores, SA, entidade titular
do Instituto Superior de Gestao -
Business Economics School. Apro-
vagao.

PELOURO DA EDUCACAO,
MOBILIDADE, URBANISMO
E RECURSO0S HUMANOS

¢ Contratacdo publica. Concurso pu-
blico, com publicagdo no JOUE, para
fornecimento de refeicoes escolares
a confecionar em refeitorios escolares
das escolas do 1.° ciclo e educagao
pré-escolar da rede publica do conce-
Iho do Seixal até 30 de julho de 2027.
Deciséo de adjudica¢ao e minuta do
contrato. Aprovacao.

* Regulamento de Equipamentos de
Protegao Individual da Camara Mu-
nicipal do Seixal. Aprovagao.

¢ Permuta da parcela de terre-
no designada por Lote 184, sita na
Avenida Fabrica da Pélvora, em Va-
le de Milhacos, freguesia de Corroios,

pelo parcela municipal designada por
Lote 18-B, sito na Rua Bartolomeu
Dias (Quinta Orlando Garcia), em Vale
de Milhacos, freguesia de Corroios.
Aprovagao.

* Processo disciplinar n.° PDO-
-06/2023. Decisao final. Aprovagao.

PELOURO DAS OBRAS
MUNICIPAIS, TRANSITO, AGUA
E SANEAMENTO, ENERGIA
EPROTECAO CIVIL

» Contratagdo publica. Concurso
plblico para a ampliagdo da Escola
Basica da Quinta do Conde de Por-
talegre. Decisao de adjudicacao e mi-
nuta do contrato. Aprovacao.

¢ Incéndio rural de Belverde. Apoio
as despesas com refeigcdoes da
Associacdo Humanitaria de Bom-
beiros Mistos de Amora nas opera-
¢Oes de combate. Comparticipacao
financeira.

PELOURO DO DESPORTO,
HABITACAO, AMBIENTE
E BEM-ESTAR ANIMAL

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre 0o Municipio do Seixal e a Unido
Recreativa Juventude de Ferndo
Ferro. Apoio a continuagao dos tra-
balhos de instalacao/reabilitacao
do piso desportivo e substituicao
dos projetores do polidesportivo e
reabilitacao de instalagoes de apoio.
Aprovacao de minuta e comparticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e o Clube de
Campismo Luz e Vida. Apoio a subs-
tituicdo da cobertura e pintura das
fachadas exteriores. Aprovacao de
minuta e comparticipagao financeira.

PELOURO DA CULTURA,
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO
SOCIAL E SAUDE

* Contratos-programa de desen-
volvimento social a celebrar entre o
Municipio do Seixal nos termos da
clausula 16.? do Protocolo de Coope-
racao do Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social. Reforco
de subsidios de carater eventual.
Aprovagao de minutas e compartici-
pacoes financeiras.

* Contrato-programa a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e a Sociedade
Filarmonica Unido Seixalense. Apoio
a utilizagado de espaco para o Projeto
Municipal de Teatro Sénior (Des)dra-
matizar. Aprovagao de minuta e com-
participacao financeira.

» Contrato-programa a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e a Sociedade
Filarmonica Unido Seixalense. Apoio
a obras de melhoria na sede da co-
letividade. Aprovag¢ao de minuta e
comparticipacao financeira.

» Contrato-programa a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e a Sociedade
Filarmonica Unido Seixalense. Apoio
ao 25.° Encontro de Bandas do Sei-
xal. Aprovagao de minuta e comparti-
cipacao financeira.

* Contrato-programa a celebrar
entre o Municipio do Seixal e a So-
ciedade Filarménica Uniao Arrente-
lense. Apoio ao espetaculo Banda
D’Arrentela Convida. Aprovagao de
minuta e comparticipagao financeira.
* Contratos-programa a celebrar en-
tre 0 Municipio do Seixal e as asso-
ciacoes de imigrantes do concelho.
Aprovacao de minutas e compartici-
pacoes financeiras.

* Programa Acoes Jovens Seixal -
Normas de Participacao. Aprovacao.
¢ Prémio Literario e de Estudos Eu-
frazio Filipe. Alteragdo ao normativo
de participagao. Aprovagao.

* Contrato-programa de desenvol-
vimento social a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associacdo
Unitaria de Reformados, Pensionistas
e ldosos de Amora. Apoio ao funcio-
namento, nas respostas de centro de
dia e servigos de apoio domiciliario.
Aprovacao de minuta e compatrticipa-
caofinanceira.

* Contrato-programa de desenvol-
vimento social a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associacdo
Unitaria de Reformados e Idosos
da Freguesia de Amora — ARIFA. Re-
modelagao da estrutura residencial
para pessoas idosas. Aprovagao de
minuta e comparticipagao financeira.
* Contrato-programa de desenvol-
vimento social a celebrar entre o
Municipio do Seixal e a Associacdo
Unitaria de Reformados, Pensionistas
e ldosos do Seixal. Apoio ao funciona-
mento das suas respostas sociais e
substituicao de equipamento. Apro-
vacao de minuta e comparticipagao
financeira.

* Contrato-programa de desenvolvi-
mento social a celebrar entre o Mu-
nicipio do Seixal e a Associagado de
Reformados, Pensionistas e Idosos
do Fogueteiro. Apoio ao funciona-
mento, nas respostas de centro de
dia e servico de apoio domiciliario.
Aprovagao de minuta e comparticipa-
¢aofinanceira.

As deliberagdes sdo publicadas na
integra nas atas das reunides, as
quais podem ser consultadas em cm-
-seixal.pt.
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Executivo da camara municipal dedica o dia
a Unido das Freguesias do Seixal, Arrentela
e Aldeia de Paio Pires

Construir
um concelho mais
qualificado

0 EXECUTIVO da Camara
Municipal do Seixal dedicou o
dia 27 de novembro a Unido das
Freguesias do Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires para acompa-
nhar as a¢des da iniciativa Seixal
+ Perto, e visitar um conjunto de
locais para onde estdo previstas
intervencdes.

Os eleitos visitaram alguns lo-
cais que vao ser alvo de requalifi-
cacdo de estacionamento, como
na Rua da Boavista em Pinhal
de Frades, na Avenida General
Humberto Delgado e ainda na Rua
Dorita Castelo Branco e na Praceta
Mariana O’'Neil em Paio Pires.

Encontram-se também em de-
senvolvimento as obras de refor-
mulagio do passeio ribeirinho no
nucleo urbano antigo de Arrentela.
No momento, estdo em execu¢ao

as redes de drenagens pluviais e
domésticas na Rua Humberto
Delgado, a execugio darede de ilu-
minacdo publica, ensaios de rede
de abastecimento de agua, bem co-
mo a preparagdo dos revestimen-
tos na Travessa do Major e a con-
clusdo de revestimentos e lancis na
CalcadadaBoaHora.

Ja no Bairro Manuel André, no
Seixal, estdo em execugdo os lan-
cis-limite do parque de estaciona-
mento a norte da Rua Orlando da
Costa, bem como o transplante de
arvores na mesma zona. A sul da
Rua Orlando da Costa encontra-se
em execucdo um muro de suporte
do parque de estacionamento e a
suaimpermeabilizacgio.

0 executivo municipal visi-
tou ainda a Associacdo de Refor-
mados, Pensionistas e Idosos de

Pinhal de Frades, que se encontra
a funcionar em instalages doadas
pelo Municipio do Seixal, no intuito
de avaliar as condig¢des do terreno
a ceder a associagdo para constru-
¢do de uma estrutura residencial
para pessoas idosas (ERPI), proje-
to ha muito desejado pela mesma.

Durante a visita, Paulo Silva,
presidente da Camara Municipal
do Seixal, destacou «o trabalho
fundamental de parceria entre as
autarquias e o contacto com as po-
pulacdes, no sentido de construir
um concelho mais qualificado que,
cada vez mais, é o orgulho dos que
nele habitam».

Esta visita terminou com uma
sessdo descentralizada da reunido
de cAmara, realizada no Centro de
Solidariedade Social de Pinhal de
Frades.m
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Campanha com os Anjos
Recolha de residuos
porta a porta em Fernao Ferro

A Camara Municipal do Seixal continua a alargar a recolha de resi-
duos porta a porta nas zonas de moradias do concelho, mais pre-
cisamente em Fernao Ferro, nas zonas da Flor da Mata, Quinta das
Laranjeiras, Vila Alegre e Pinhal do General.

Cada familia recebeu dois contentores de utilizagao individual, um
contentor verde para depositar os residuos indiferenciados e um
contentor castanho para colocar os biorresiduos.

Sao considerados biorresiduos os restos de alimentos crus ou cozi-
nhados e ainda restos de aparas de jardins de pequena dimensao e
relva. Poderao ainda ser colocados no contentor castanho guarda-
napos e toalhetes de papel.

A campanha de sensibilizacdo lancada pela Camara Municipal
do Seixal conta com a participagao dos Anjos, os irmaos Nelson e
Sérgio Rosado, que ajudam a sensibilizar a populagao para a impor-
tancia da adesao a este projeto, tal como eles proprios ja fizeram.
Estd também a decorrer uma campanha de sensibilizagdo junto
dos estabelecimentos comerciais que produzam biorresiduos, no-
meadamente restaurantes, supermercados e cantinas escolares.
Pretende-se garantir a adesao de cerca de 500 estabelecimentos a
recolha seletiva de biorresiduos.

A Camara Municipal do Seixal iniciou a recolha seletiva de biorre-
siduos em 2019, em moradias, nas localidades com recolha de
residuos porta a porta. Atualmente estdo servidas com este tipo de
recolha cerca de 20 500 familias, das quais 11 620 (57 por cento)
aderiram ao projeto Recolher Porta a Porta para Valorizar e ja sepa-
ram os seus biorresiduos.

Esta recolha permite retirar os residuos urbanos biodegradaveis do
contentor do lixo normal e evitar que sejam depositados em aterro
sanitario, com todos os inconvenientes que isso pode trazer. Com
esta acao, cada cidadao contribui para evitar o desperdicio de um
residuo valorizavel que sera transformado num produto com valor, o
composto, utilizado para melhorar a qualidade do solo.

Desde o inicio do projeto, foi possivel recolher e valorizar 9400 tone-
ladas de restos alimentares.

Para mais informagdes ou dividas sobre a recolha de residuos,
pode contactar a Divisdo de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos,
através da aplicacao Eu Participo, do telefone 210 976 011 (chama-
da para a rede fixa nacional) ou do email seixal.limpo@cm-seixal.pt.

Horarios de recolha

Flor da Mata: tergas-feiras (contentor castanho) e quintas-feiras
(contentor verde) a partir das 7 horas

Quinta das Laranjeiras: tercas-feiras (contentor castanho) e sextas-
-feiras (contentor verde) a partir das 14 horas

Vila Alegre e Pinhal do General: segundas-feiras (contentor casta-
nho) e quintas-feiras (contentor verde) a partir das 14 horas
Apela-se aos moradores que coloquem os contentores a porta ape-
nas nos dias e horarios previstos.
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Opresf’Dnte da camara desejou boas-festas a toda a populacao

e distribuiu chocolates pelas criancas
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A abertura oficial da Aldeia Natal[m__l_tou com fogo de é‘lfﬁfcio

Visite a Aldeia Natal do Seixal até dia 5 de janeiro

A ma

0 NUCLEO urbano an-
tigo do Seixal transformou-se na
Aldeia Natal do Seixal, um espaco
Unico de celebracio desta quadra,
em que ha magia, solidariedade e
muitos sorrisos, e é possivel viver o
espirito natalicio em familia.

A inauguracdo das ilumina-
¢Oes de Natal na Aldeia e em todo
o concelho decorreu no dia 30 de
novembro, na abertura oficial da
iniciativa, que também foi assina-
lada com fogo de artificio. O Pai
Natal chegou no varino Amoroso
e juntou-se ao executivo municipal
para distribuir chocolates entre as
criangas.

Paulo Silva, presidente da Cama-
ra Municipal do Seixal, explicou
que «para a Camara Municipal do
Seixal é muito importante, nesta
quadra, proporcionar as familias,
e sobretudo aos mais novos, este
espaco onde podem viver a magia
do Natal e partilhar momentos de
alegria, de convivio e de solidarie-

dade. E por isso que a Aldeia Natal
vai receber 10 mil alunos da rede
publica de ensino do concelho pa-
ra que possam, de forma gratuita,
usufruir destes divertimentos».

A pista de gelo é, sem duvida,
uma das principais atragdes, quer
paraas criangas, quer para os adul-

Sao muitos os spots onde se pode tirar fotografias

tos, onde muitos experimentam
deslizar no gelo pela primeira vez.
E este ano ha também os Bumper
Cars on Ice, onde pode deslizar so-
bre o gelo sentado num carro.

A casa do Pai Natal, a casa dos
duendes, a roda gigante e o car-
rossel parisiense tém recebido

flos divertimentos mais solicitados na Aldeia Naﬁaffﬂ:_ -

muitas visitas dos mais pequenos.
Em familia tiram-se fotografias
junto a arvore de Natal gigante
e nos varios spots ao longo da
Aldeia Natal.

No espacoda CamaraMunicipal
do Seixal estio representadas di-
versas institui¢des da area social

A animacao nao faltou com o Pai Natal, as maes natais e os duendes

gia do Natal invadiu o Seixal

e da saade, com o intuito de dar a
conhecer o trabalho que tém vin-
do a desenvolver e angariarem
fundos com avenda de artesanato
e outros produtos tradicionais,
e realizam-se varios workshops,
ateliés e sessdes de showcooking.

Nas casinhas do Mercado de
Natal, ha artesanato e gastrono-
mia, e no palco da Praga dos Mar-
tires da Liberdade atuam varios
grupos do concelho, de musica e
danga, e realizam-se espetaculos
com os duendes.

Andar no comboio de Natal é
uma boa oportunidade para pas-
sear pelo espaco e ver a ilumina-
¢do da época, mas também pode
observar a Aldeia Natal a partir
da Baia, se optar pelos passeios
Natal a Vela no Seixal, em embar-
cacdo tradicional do Tejo.

Até dia 5 de janeiro, a Aldeia
Natal do Seixal é um local obriga-
torio de visita. Ndo ha Natal como
no Seixal! m
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Paulo Silva, presidente da camara, afirmou que aluta pelo hosliiial vai cont;‘n'_!lar

Mais um ano sem o hospital no Seixal

Continuar a lutar
até o hospital
ser uma realidade

A SOCIEDADE Filarmé-
nica Unido Seixalense foi palco
da iniciativa Mais Um Natal sem
Hospital do Seixal, no dia 8 de de-
zembro.

Nas palavras de José Lourengo,
representante da Comissdo de
Utentes de Saude do Seixal, «a luta
pela construcdo do hospital esta
bem viva. E assim que nés a quere-
mos e é assim que vai continuar»,
enaltecendo ainda a determinagdo
da Camara Municipal do Seixal em
continuar a fomentar e apoiar esta
iniciativa e agradecendo a todos os
artistas que mais uma vez deram o
seu contributo.

Paulo Silva, presidente da Ca-
mara Municipal do Seixal, disse que
verasaladaSociedade Filarmonica
Unido Seixalense cheia «é um senti-

mento agridoce, porque se, por um
lado, é excelente ver a unido da po-
pulagdo a demonstrar que estamos
todos juntos nesta luta, por outro, é
sinal de que o hospital ainda néo é
umarealidade e ja devia estar cons-
truido ha muito tempo».
Comecando em 2002 com um
abaixo-assinado, esta reivindica-
¢do tem incluido ao longo dos anos
muitas iniciativas, como corddes
humanos, votos pelo hospital, cor-
ridas, caminhadas e neste momen-
to também uma peti¢do publica
para ser discutida na Assembleia
da Republica a exigir a construgdo
do hospital no concelho do Seixal.
Paulo Silva referiu ainda que «re-
centemente em sede de Orcamento
do Estado foi votada na Assembleia
da Republica a inclusdo de verbas

O coro Vozes do Atlantico voltou a participar e encantar os presentes

para a construgdo do hospital, mas
nds sé acreditamos quando o mes-
mo for umarealidade».

«0 Hospital Garcia de Orta foi
construido para servir uma popu-
lagdo de 200 mil pessoas e atual-
mente os concelhos de Almada e
Seixal tém cerca de 350 mil habi-
tantes. Nesse sentido estamos aqui
para dar um sinal de luta, unidade
e determinagdo para a construgdo
deste hospital», acrescentou Paulo
Silva.

0 espetaculo teve a parti-
cipagdo de varios artistas, co-
mo o grupo Vozes do Atlantico,
Ricardo Meestre, Jean Cremona,
Vitor Paulo, Diana Soares, Mario
Barradas, Dany Silva, Anjos, Tony
Carreira, entre outros. m
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RECICLA E GANHA.
I\IAS-IESCOLAS

Concurso Recicla e Ganha

do Programa Ecovalor

Escolas destacam-se na
separacao de residuos reciclaveis

Durante a sétima edi¢do do Programa Ecovalor, a Amarsul recolheu
490 toneladas de residuos reciclaveis no ano letivo 2023-2024.

A iniciativa, que incentiva as boas praticas ambientais, contou com
a participacao de 182 estabelecimentos de ensino, resultando na
participagao de 96 mil alunos da peninsula de Setlbal.

0 programa incluiu a realizagao do concurso Recicla e Ganha, com o
objetivo de identificar as escolas que se destacaram na separagao de
residuos reciclaveis nas seguintes categorias: Amarelo (plasticos e
metais), Azul (papel/cartao) e Verde (vidro). A Escola Bésica de Santa
Marta do Pinhal, em Corroios, ficou classificada no terceiro lugar.

De salientar que na edigao anterior 2022-2023, a classificacao das
escolas que mais separaram foi liderada pela Escola Basica Carlos
Ribeiro, de Pinhal de Frades.

Os estabelecimentos de ensino inscritos recebem equipamentos de
recolha seletiva, tais como ecobags para uso interno, contentores
de 120 litros e sacos para uso externo. O programa inclui ainda ati-
vidades de formagao ambiental gratuitas, nas quais sao abordados
tépicos como reciclagem, gestdo de residuos e os processos de trata-
mento e reaproveitamento de materiais reciclaveis.

Para este ano letivo, as inscricoes para a adesao ao Programa
Ecovalor e a participacao no concurso Recicla e Ganha encontram-
-se abertas as escolas até 31 de dezembro, podendo ser realizadas
através do preenchimento de umaficha de inscrigdo (amarsul.pt) e do
seu envio para atendimento@linhadareciclagem.pt.

0 Programa Ecovalor garante que todos os residuos recolhidos sdo
reintegrados no processo produtivo como matéria-prima, ao mesmo
tempo que reconhece e recompensa 0 desempenho ambiental das
escolas, estimulando um futuro mais sustentavel para toda a comu-
nidade educativa.

Acao de reflorestacao no Pinhal das Freiras

Seixal quer aumentar
o pulmao verde
do concelho

MAIS DE 150 pessoas mar-
caram presenca na acao de reflo-
restacdo promovida no dia 23 de
novembro, pela Cimara Municipal
do Seixal, na zona afetada pelo in-
céndio que ocorreu a 11 de setem-
bro e alastrou na zona de Belverde,
Amora.

A iniciativa, que contou com a
presenca do presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva, e
do vereador do Pelouro do Ambie-
nte, Bruno Santos, decorreu no am-
bito do Dia da Floresta Aut4ctone.
Durante a acdo foram plantadas
300 espécies autdctones numa zo-
na de dois hectares: 100 medro-
nheiros, 100 murtas e 100 pinhei-
ros-mansos.

Estiveram presentes familias
e entidades como a Associacdo
para o Desenvolvimento Socio-
cultural e Desportivo de Bel-

verde, a Associacdo de Moradores
do Aldeamento da Verdizela e a
Associagdo Vita Nativa. A agao con-
tou ainda com a participacdo do
Grupo 269 de Escoteiros de Fernio
Ferro, o Grupo 260 de Escoteiros
do Seixal, o Agrupamento 1239 de
Escuteiros de Vale de Milhagos, o
Agrupamento 802 de Escuteiros
do Pragal e 0o Agrupamento 414 de
Escuteiros de Amora.

O evento contou igualmente
com o apoio das juntas de fregue-
siade Amora e de Corroios, do Ser-
vico Municipal de Protecdo Civil e
dos Voluntarios da Protecdo Civil.
A agio, além da reflorestagido na
area ardida, teve como objetivos
sensibilizar a populagio sobre o
impacto causado pelo incéndio e
observar de perto a regeneracdo
natural que ja se verifica no ter-
reno.

Durante a plantacdo de novas
arvores, Paulo Silva agradeceu a
presenca massiva e enalteceu o
espirito de cidadania de quem se
associou a este evento, um esforgo
de todos que visa contribuir pa-
ra «a arborizacdo e regeneragao
da area ardida, num espago que
queremos preservar e se localiza
no pulméao verde do nosso con-
celho».

E adiantou «num futuro proxi-
mo queremos aumentar os sete
hectares que constituem esta im-
portante estrutura verde e de re-
creio do concelho estendendo-a
a uma area total de 400 hectares,
para que o Parque Metropolitano
da Biodiversidade seja o segun-
do maior parque urbano da Area
Metropolitana de Lisboa e esteja
ao servigo da populacio». ®

Ampliacao da rede de recolha de 6leo alimentar usado
Autarquia concluiu a instalacao de 128 novos oleoes

A Camara Municipal do Seixal fi-
nalizou a instalagcao de 128 novos
oledes, que contam com uma nova
imagem, e estdo distribuidos pelas
freguesias do concelho de modo a
facilitar o acesso da populagao.

Refira-se que a rede anterior con-
templava 84 oledes e com esta ex-
pansao pretende-se incentivar os
municipes a adotar praticas mais
responsaveis no descarte deste

tipo de residuos. Os novos oledes
estdo disponiveis em mercados, es-
pagos comerciais, escolas e zonas
de maior densidade populacional.
Assim, os residentes poderao entre-
gar o 6leo usado de forma pratica,
contribuindo para a sua transforma-
¢ao em biodiesel e outros subprodu-
tos sustentaveis.

Estes equipamentos tém um QR Co-
de que da acesso a plataforma de

gestao dos oledes, em que se pode
consultar informagao sobre a rede
de equipamentos. Estao ainda equi-
pados com um sensor de enchimen-
to que aciona o pedido de despejo.
Estes sensores sao alimentados por
painéis fotovoltaicos, o que permite
atotal autonomia e sustentabilidade
de cada oledo.

Saiba qual é o oledo mais proximo
de siem cm-seixal.pt.
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Este pm?eto desenvolve iniciativas desportivas e artisticas a
valores da paz e cooperacao

ensibilizacao para os

Aimportancia da cooperacao entre 0s povos
Artistas pela Paz nas escolas

Artistas da Paz é um desafio lancado pela Camara Municipal do Seixal as escolas secundarias
do concelho para promoverem junto da comunidade educativa iniciativas artisticas de sensibi-
lizagao para os valores da paz e cooperacao entre 0s povos. Estas atividades sao enquadradas
pelo projeto municipal Povos, Culturas e Pontes e inserem-se nos objetivos tragados pelo muni-
cipio, enquanto membro do Movimento Municipios pela Paz.

Um espetaculo foi uma das formas com que a Escola Secundaria de Amora celebrou a paz. A
iniciativa juntou 32 estudantes que expressaram as suas mensagens de paz ditas em diferen-
tes linguas. Na Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira, os estudantes formaram o simbolo
da paz e a palavra «paz» com gravagdo da mensagem através de um drone.

AEscola Secundaria Dr. José Afonso dedicou o dia a leitura de textos e poemas sobre a paz, e 0s
alunos de teatro prepararam a leitura de poemas apelando a paz, lidos em diferentes turmas.
A Escola Secundaria Jodo de Barros acolheu vérias atividades alusivas a paz, entre as quais a
instalagao com pombas brancas com mensagens multilingues pela paz, a construgao de um
tapete de flores pela paz, o visionamento de videos com mensagens dos alunos e um mural
de mensagens da comunidade educativa. Pela tarde, um encontro juntou musica e poesia.
Na Escola Secundéaria Manuel Cargaleiro, a radio escolar transmitiu o slogan «Deixem-nos em
PAZ», gravado em 23 linguas, e no patio principal da escola foi disponibilizado um espaco para
os alunos pintarem, desenharem e escreverem tendo como mote a paz.

O0s alunos ficaram a canhecer os projetos do Seixal Criativo

Apresentacao da carta educativa aos diretores

dos agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas
Expansao darede de estabelecimentos

de educacao é prioridade para a autarquia

A Carta Educativa do Seixal encontra-se em fase final de revisao para o periodo 2025-2035.
No sentido de garantir que as politicas e a¢des educativas do municipio respondam, de forma
coerente e realista, aos desafios e necessidades atuais do desenvolvimento educativo local,
realizou-se, no dia 16 de dezembro, nos Servigos Centrais da Camara Municipal do Seixal, a
apresentacao da revisdo da Carta Educativa, que constitui, a nivel municipal, o instrumento de
planeamento e ordenamento de edificios e equipamentos educativos a localizar no concelho.
A apresentacao contou com a presenca do presidente da Camara Municipal do Seixal, Paulo
Silva, e da vereadora do Pelouro da Educagao, Maria Joao Macau. Os autarcas destacaram
que o documento se encontra em fase final de conclusao, e apresentaram as linhas gerais de
intervencao que a Carta Educativa propde para os préximos 10 anos.

De acordo com Paulo Silva, «os principais objetivos prenderam-se com o levantamento da
realidade educativa local e com a antecipacao de alguns dos desafios esperados para o médio
e longo prazo ao nivel da gestéo da rede educativa e do parque escolar municipal». E adiantou:
«queremos que este seja um processo participado, com a auscultagao da comunidade educa-
tiva e da comunidade local. No Seixal priorizamos uma escola piblica de qualidade».

Programa Erasmus + Special Colours of Life
Comitiva de alunos estrangeiros visitou
Seixal Criativo

O Seixal Criativo recebeu uma comitiva com 44 alunos e nove professores, dos 16 aos 60
anos, oriundos de Espanha, Grécia, Bulgaria e Franga, que vieram ao nosso pais, mais preci-
samente ao nosso concelho, e a Escola Secundaria Dr. José Afonso, no ambito do Programa
Erasmus + Special Colours of Life. Este € um projeto que visa conhecer a realidade no cam-
po do ensino especial em Portugal, Grécia, Turquia, Roménia e Polénia, tendo em vista uma
futura adaptacao de estratégjas inovadoras neste dominio.

Estiveram presentes Paulo Silva, presidente da Camara Municipal do Seixal, e André Claro,
diretor da Escola Secundaria Dr. José Afonso. A comitiva visitou o espacgo Seixal Criativo,
conheceu alguns dos projetos que estao a ser desenvolvidos e participou numa sessao de
game design.

Iniciativa decorre nas escolas e ja envolveu 286 criancas
SeixallJazz Vai a Escola divulga género musical
junto dos alunos

No ambito do Seixallazz Vai a Escola, decorrem, no ano letivo 2024-2025, nos estabele-
cimentos escolares do 1.° ciclo, 24 workshops, com a participagdo de Isabel Rato e Luis
Barrigas, no piano, e Jodo Custédio, no contrabaixo. Nas escolas do 2.° e 3.° ciclos, decorrem
outros 24 workshops, dinamizados por Pedro Costa, da editora de jazz Clean Feed/Trem Azul,
e envolvendo os musicos Hernani Faustino, no contrabaixo, e José Lencastre, no saxofone.
Por sua vez, as escolas secundarias recebem 10 workshops, igualmente com dinamizagao de
Pedro Costa e a participacao de Hernani Faustino e José Lencastre. A realizacdo de concertos
pedagdgicos no Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixal para os diferentes niveis de
ensino, com a participagao do quinteto da pianista Isabel Rato, culmina a dedicagao de todos
ao projeto.
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0 cologuio foram debardas as altehlg:&es a lei do cuidadorinformal

Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
A inclusao promove a participacao
civica e social

O Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia comemorou-se a 3
de dezembro. O municipio do Seixal voltou a assinalar o dia com um ex-
tenso programa como forma de sensibilizar para o tema da deficiéncia
e de mobilizar a populacao para a defesa da dignidade e dos direitos
da pessoa com deficiéncia.

Uma conferéncia e jogos de tabuleiro assinalaram o Dia Internacional
da Lingua Gestual Portuguesa, enquanto as criancgas e jovens uten-
tes das instituicdes da area da deficiéncia passaram uma manha a
usufruir das atividades disponiveis na Aldeia Natal e foram ainda ao
cinema.

0 programa das comemoragoes integrou também um coléquio e duas
conferéncias: sobre os estatutos do cuidador informal e do maior
acompanhado; a conferéncia Caminhar com o CAARPD - Centro de
Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagao Social para Pessoas
com Deficiéncia ou Incapacidade: Descobrir, Viver & Transformar; e
a conferéncia Desconstruir Barreiras: Caminhos e Desafios, promo-
vida pela CERCISA - Cooperativa para a Educacgao e Reabilitacao de
Cidadaos Inadaptados do Seixal e Almada, Associagao Portuguesa
de Deficientes e ANPAR - Associagao Nacional de Pais e Amigos Rett.
Destaque para a divulgagao online, no dia 3 de dezembro, de testemu-
nhos em video e fotografia de utentes das instituicdes de deficiéncia
do concelho, acerca daquilo que os move e dos sonhos que gostariam
de concretizar, sob o mote «O Meu Desejo E...». No dia 9 de dezem-
bro, foi inaugurada a exposicao As Portas Que Abril Abriu as Pessoas
com Deficiéncia, uma mostra promovida pela CNOD - Confederacao
Nacional de Organizagoes de Pessoas com Deficiéncia no ambito dos
50 anos da Revolugao de Abril, e que relembrou a importancia do 25
de Abril para os direitos das pessoas com deficiéncia e suas familias
e que serviu de ponto de partida para muitas conversas e reflexdes
sobre otema.

|

s incentives comunitarios foram aptesentados as pequenas e médias em"res‘a
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concelho

Os desafios e oportunidades para as empresas

Sustentabilidade
e digitalizacao

ENTRE O quadro comuni-
tario Portugal 2030 e o Plano de
Recuperacio e Resiliéncia (PRR),
sdo varios os incentivos as micro,
pequenas e médias empresas
(MPME), apoios que, por vezes, es-
tas desconhecem. No sentido de
facilitar o acesso a informagdo que
permita as melhores solucoes de
financiamento, realizou-se no dia
5 de dezembro o seminario Micro,
Pequenas e Médias Empresas -
Que Apoios? - Que Instrumentos
Financeiros? - Que Incentivos? O
encontro realizado em parceria
entre a Camara Municipal do Seixal
e a Confederagio Portuguesa das
Pequenas e Médias Empresas
(CPPME) decorreu no auditério
dos Servigos Centrais da autar-
quia.

Durante a abertura, o presiden-
te da cAmara, Paulo Silva, falou
sobre as parcerias com as associa-
¢Oes empresariais e a importancia

da fixacdo de empresas. «Somos o
concelho da peninsula de Settibal
em que estdo sediadas mais em-
presas, 20,5 por cento, e em 2023
fomos o concelho da peninsula
com mais empresas PME Lider e
Exceléncia.»

Jorge Pisco, presidente da dire-
¢do da CPPME, falou sobre as difi-
culdades que se colocam aos em-
presarios. «As pequenas e médias
empresas (PME) sofrem com uma
pesada carga fiscal e burocratica
que dificulta o seu crescimento. As
burocracias e atrasos nas avalia-
¢Oes dificultam o acesso as candi-
daturas para apoios.»

Para Jodo Rui Ferreira, secreta-
rio de Estado da Economia, a im-
portancia das PME ¢é indiscutivel
do ponto de vista da criagdo de em-
prego e do desenvolvimento local.

No painel Programas e Finan-
ciamentos para as MPME, Nuno
Gongalves, do IAPMEI - Agéncia

paraa Competitividade e Inovagio,
destacou que «40 por cento das
PME incorporam os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel nas
suas estratégias empresariais», re-
ferindo que existe a preocupagio
com a transicdo climatica e digital.

Por seu lado, Pedro Domin-
guinhos, da Comissdo Nacional de
Acompanhamento do PRR, disse
que ja foram aprovados mil mi-
lhdes de euros para projetos das
PME e que vai existir um PRR 3.0.
0 dirigente elencou ainda tipos de
incentivos que existem para ala-
vancar as PME.

O seminario contou ainda com
a participacdo do Instituto do
Turismo de Portugal e de uma
instituicdo bancaria. Entre os pa-
lestrantes foi unanime que é ne-
cessario dar visibilidade e escala
as PME, pela sua importéancia no
tecido econdémico, tornando-as
competitivas e sustentaveis. ¥

Dia Internacional para a Eliminacao da Violéncia contra as Mulheres
Arte pelaigualdade assinalou data no Seixal

O Dia Internacional para a Elimi-
nagao da Violéncia contra as Mu-
lheres, que se assinala a 25 de
novembro, € uma data de mobi-
lizacao global para a reflexao e o
combate a violéncia de género.

Para assinalar esta data, a Camara
Municipal do Seixal, em parceria
com as restantes entidades que
integram o Conselho Consultivo
para algualdade de Género e Opor-
tunidades - CONCIGO e o grupo

de trabalho da Estrutura de Apoio
a Vitima da CRIAR-T, organizou um
programa com iniciativas que ape-
lam a participacao de todos.

A Associagao Via Urbana realizou
flash mobs nos Servicos Centrais
da Camara Municipal do Seixal
e nas estacoes de comboios da
Fertagus nos Foros de Amora € no
Fogueteiro.

Realizou-se ainda o encontro Arte
pela lIgualdade: Inspirando o Fim

da Violéncia contra as Mulheres,
no auditério dos Servigos Centrais
da Camara Municipal do Seixal,
com a participacao da atriz
Meléania Gomes, da bailarina e
coredgrafa Catarina Camara e da
ilustradora Sara Malafaia, e mo-
deragao de Ricardo Loureiro, da
Comissao para a Cidadania e a
Igualdade de Género (CIG).
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O fadista Sergio Onze
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LU.NA, um espetaculo para a infancia

Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixal

Programa variado
em janeiro

0 AUDITORIO Municipal
do Forum Cultural do Seixal vai
comecar 0 ano com trés espeta-
culos imperdiveis, dando o mote
para uma programacdo de exce-
léncia que a maior sala de espeta-
culos do concelho ja nos tem vin-
do a habituar.

Logo a 5 de janeiro, domingo,
as 16 horas, o concelho do Seixal
cumpre a tradicdo do Concerto
de Ano Novo, com uma atuacgido
d’Os Musicos do Tejo, que aqui
nos trazem As Quatro Estacdes
de Antonio Vivaldi. Fundado em
2005, este agrupamento tem de-

senvolvido um percurso assinala-
vel no panorama europeu da mu-
sica antiga.

O fadista Sérgio Onze atua na
sala no dia 10 de janeiro e traz o
seu recente e aclamado album
«Nos», editado pelo Museu do
Fado e produzido por Ricardo
Ribeiro e Agir, e inclui temas de
Conan Osiris, Joana Espadinha e
Teresinha Landeiro, entre outros.
Segundo o fadista, neste album
«cada faixa é um né fortalecido
pelo lago e o seu desenlace, tanto
desafio como processo, tanto per-
gunta como resposta».

No dia 12 dejaneiro, o auditério
municipal acolhe um espetaculo
de programacdo para a infancia,
com danca e musica para bebés
dos 0 aos 36 meses e seus acom-
panhantes, da responsabilidade
da Passos e Compassos, intitula-
do LU.NA. Neste espetaculo, nor-
teados pela luz, partimos numa
viagem, entre o nosso pequeno
mundo e o longinquo e grandioso
mundo das estrelas, constituindo
um apelo a urgéncia de promover
a amizade, o amor e a partilha, na
educacdo e formacgdo das gera-
¢Oesvindouras. ®

Forum Cultural do Seixal

31 anos ao servico da cultura no municipio do Seixal

O Férum Cultural do Seixal cele-
brou 31 anos no dia 26 de novem-
bro. Inaugurado em 1993, este
espaco inclui um auditério, uma bi-
blioteca e a Galeria de Exposicoes
Augusto Cabrita.

A biblioteca municipal assume-se
como um lugar de servico publico
que inclui uma ludoteca, espaco
de animacao e lazer com jogos,
brinquedos e oficinas lidicas e for-
mativas.

Com cerca de 350 lugares, o audi-
torio municipal é considerado por
muitos artistas como palco de ex-
celéncia para varios espetaculos
de teatro, danca e musica, como
o Festival Internacional SeixalJazz.
Ainda parte integrante deste es-
paco, a Galeria de Exposigoes
Augusto Cabrita acolhe exposigoes

A biblioteca #

e promove apresentagoes de li-
vros, incentivando a criacao artis-
tica de autores locais € nacionais.

Sao mais de 30 anos ao servigo da

arte, daleitura e do conhecimento,
num espacgo que tem marcado a
cultura no concelho do Seixal.
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Estacao do Livro
Promover o gosto pela leitura

Com o tema «Paginas de liberdade, para um mundo de igualdade» a
iniciativa Estagao do Livro, promovida pela Biblioteca Municipal do
Seixal e a Rede de Bibliotecas Escolares, decorreu entre os dias 18 e
29 de novembro.

Leituras encenadas, ateliés, oficinas, teatro e workshops fizeram
parte desta iniciativa.

As atividades tiveram inicio com a Hora do Conto e uma dindmica de
grupo em que se falou sobre a importancia de gostarmos da forma co-
mo somos, tendo sempre como ponto de partida o respeito pelo outro.
Destacou-se a atividade Viajar com as Palavras — Oficina de Escrita
Criativa para Criangas, com livros infantis e juvenis, jogos de palavras
e desafios de desbloqueio de escrita para que as criangas desenvol-
vessem as suas capacidades linguisticas e de compreensao de texto,
aumentassem o vocabulario, aperfeicoassem a ortografia e apren-
dessem a escrever melhor.

A Estacao do Livro encerrou com um serao de contos no dia 30 de
novembro.
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0 grupo aniversariante atuol para os presentes

Associacao de Reformados, Pensionistas

e ldosos de Pinhal de Frades

Grupo Coral e Instrumental Lacos
de Ternura celebra 28.° aniversario

A Associacao de Reformados, Pensionistas e Idosos de Pinhal de
Frades celebrou, no dia 14 de novembro, o 28.° aniversario do Grupo
Coral e Instrumental Lacos de Ternura, uma das suas atividades e que
aqui se encontra sediado.

A iniciativa, que teve como grupo convidado o Grupo Coral e Instru-
mental Cantar E Viver da Associacdo Unitaria de Reformados, Pen-
sionistas e Idosos de Miratejo, contou igualmente com Liliana Cunha,
vereadora com o pelouro do Desenvolvimento Social da Camara
Municipal do Seixal, e Maria Joao Costa, presidente da Unidao das
Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

Uniao de Grupos Corais Alentejanos

das Paivas e Paio Pires

Grupo Coral Operario Alentejano
das Paivas

0 Centro Cultural e Desportivo das Paivas celebrou 0 49.° aniversario
do Grupo Coral Operario Alentejano, ali nascido e atualmente inte-
grado no coletivo Uniao de Grupos Corais Alentejanos das Paivas e
Paio Pires.

A iniciativa decorreu no dia 26 de outubro e contou com a sua atua-
¢ao, assim como do Grupo Coral Alentejano Era Uma Vez... O Cante!,
do Grupo Coral e Etnografico Amigos do Feij6o e de Os Quatro Moi
Almas.

A celebracao incluiu ainda com intervenc¢des de Helena Quinta,
em representacao da Junta de Freguesia de Amora, e de Joaquim
Tavares, vereador da Camara Municipal do Seixal.
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Associacao dos Amigos dos Animais do Seixal
Voluntarios realizam convivio com animais

de companhia

No ambito da comemoracao do
18.° aniversario da Associacao
dos Amigos dos Animais do Seixal
foi realizado um lanche comemo-
rativo no Parque Urbano do Seixal
no dia 17 de novembro.

O dia foi dedicado aos «patudos»,
que tiveram oportunidade de ter
um momento diferente de convi-
vio e brincadeira. Os voluntarios
e associados puderam partilhar
experiéncias do trabalho que rea-

lizam todos os dias com estes ani-
mais de companhia.

A Associagao dos Amigos dos
Animais do Seixal foi constituida
em 2006 e tem como principal
objetivo ajudar animais de rua,
procedendo ao seu acolhimento,
quando possivel, fazendo a este-
rilizagao de animais carenciados
e abandonados, assegurando-
-lhes alimentacao, prestando-lhes
assisténcia veterinaria e tentan-

do posteriormente arranjar-lhes
tutores que os acolham e deles
cuidem.

Esta associacao conta com cerca
de 80 associados e 35 voluntarios
que diariamente cuidam destes
animais que precisam de uma fa-
milia que os acolha e lhes dé a
atencao e o cuidado merecido.

Encontros de cante alentejano e de grupos corais e instrumentais
Festivais de grupos corais animam concelho
com tradicoes nacionais

0O 6.° Festival de Grupos Corais
e Instrumentais do Concelho
do Seixal decorreu no Clube
Recreativo e Desportivo das
Cavaquinhas no dia 16 de no-
vembro. A iniciativa € uma orga-
nizacao da coletividade e contou
com atuagoes do Grupo Coral e
Instrumental Os Flamingos, do
Grupo de Cantares llha Azul, do
Faial, nos Agores, do Grupo Cantar
d’Amigos, de Alenquer, do Grupo

de Mdsica Tradicional Portuguesa
Sons de Sempre, de Alverca, e do
Grupo Vozes da Alma, de Almada.

A 12 de outubro, a mesma cole-
tividade recebeu e organizou
0 8.° Encontro de Amizade de
Grupos Corais, com a participa-
¢ao do Grupo Coral e Instrumental
Os Flamingos e do Grupo Coral
e Instrumental Moinho de Maré.
Ja em setembro, no dia 14, a
Sociedade Filarménica Unido Ar-

rentelense acolheu a 40.% edigao
do Encontro de Corais Alentejanos
do Concelho do Seixal, o qual jun-
tou o Grupo Coral Alentejano da
Associacao dos Servigos Sociais
dos Trabalhadores das Autarquias
do Seixal, numa celebracao datra-
dicao cultural reconhecida como
Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade pela UNESCO desde
2014.
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Clube Recreativo da Cruz de Pau
As coletividades sao um pilar da democracia

O Clube Recreativo da Cruz de Pau
(CRCP) celebrou o 70.° aniversario
no dia 1 de novembro, com uma
sessao solene, na qual esteve
Paulo Silva, presidente da Camara
Municipal do Seixal.

O clube tem cerca de 500 s6cios e
desenvolve as seguintes modalida-
des: airsoft, atletismo, cicloturismo,
xadrez, ginastica acrobatica, infan-
til, aerébica e de manutencao, jo-
gos de mesa, karaté, malha, petan-
ca, pesca desportiva e pilates. Acul-
tura também integra o seu plano de

atividades, com o Grupo de Teatro
José Viana, Escola de Bordados e
a Escola de Mdsica - Orquestra
Horizonte.

Jalio Marqués, presidente da dire-
cao do CRCP, lembrou que «ao longo
de 70 anos o objetivo sempre foi di-
versificar a oferta da atividade aos
socios e a populagdo em geral».
Para o dirigente o maior desafio
enfrentado pela coletividade é a
dificuldade em formar novos diri-
gentes, mais jovens, assegurando a
gestao eficaz do clube».

Paulo Silva salientou que «o leque
de atividades que o clube promove
reflete a sua dinamica». O autarca
referiu que o0 apoio municipal se tra-
duz nos contratos-programa com
0S quais «a camara pretende dar
continuidade ao trabalho efetuado
pelas associacoes e clubes no de-
senvolvimento do desporto, cultura
e promocao de estilos de vida sau-
daveis». Disse ainda que quntar as
autarquias e o0 movimento associa-
tivo engrandece o associativismo e
fortalece a democracia».

Associacao de Reformados e Idosos da Freguesia de Amora
Celebracao do 45.° aniversario

A Associacao de Reformados e
ldosos da Freguesia de Amora
(ARIFA) celebrou no dia 7 de novem-
bro o seu 45.° aniversario.

A ARIFA é uma instituicdo particular
de solidariedade social (IPSS), sem
fins lucrativos, e possui um conjunto
de valéncias que promovem o bem-
-estar e a qualidade de vida das pes-
soas idosas, ou em situagao de fra-
gilidade, e das criancas da freguesia
de Amora e municipio do Seixal.
Destacam-se o centro de dia, des-

tinado a pessoas idosas depen-
dentes que precisem de apoio nas
atividades basicas da vida diaria
ou inteiramente auténomas, e a
estrutura residencial para pessoas
idosas, que constitui uma resposta
social de alojamento coletivo de uti-
lizagdo temporaria ou permanente,
para idosos em situagao de maior
risco e de perda da sua independén-
cia ou autonomia.

A sessdo solene de aniversario
contou com um momento musical,

seguindo-se as intervencgoes das
entidades convidadas, bem como
a homenagem aos associados com
25 anos de s6cios e aos colabora-
dores com 20 anos ao servi¢o da
instituicao.

Estiveram presentes na sessao so-
lene de aniversario em representa-
¢ao das autarquias Nelson Ramos,
presidente da Junta de Freguesia
de Amora, e Maria Jodo Macau, ve-
readora da Camara Municipal do
Seixal.

Associacao Cabo-Verdiana do Seixal
Trabalho de integracao junto
da maior comunidade
cabo-verdiana do pais

0 31.° aniversario da Associacdao Cabo-Verdiana do Seixal foi
assinalado no dia 23 de novembro com um jantar nas suas insta-
lagoes, em Amora. A iniciativa contou com a presencga de Nelson
Ramos, presidente da Junta de Freguesia de Amora, e de Paulo
Silva, presidente da Camara Municipal do Seixal e s6cio honorario
da associagao.

Nascida em 1992, no Seixal, a associagao deu expressao e am-
paro a maior comunidade de naturais de Cabo Verde no pais. A
associacao presta apoio a populagao natural daquele arquipélago
e seus descendentes, em areas como a integracao e foro juridico.

A sessao salene de aniversario decorreu no Auditorio Municipal
de Miratéjo -

Aniversario da Associacao Adorar Artes
Promocao e valorizacao da cultura

A Associagao Espaco Sociocultural Adorar Artes (AESCA) celebrou
10 anos de existéncia e comemorou a data no Auditério Municipal
de Miratejo, na presenca de sécios, familiares, amigos e convidados.
0 evento contou com uma sessao solene, a apresentagao do CD
«Cantos e Modas a Janela e ao Postigo», de Francisco Naia e Riben
Martins, e a atuagao dos grupos musicais da AESCA: coro, cavaqui-
nhos e Cantigamente.

Paulo Silva, presidente da Camara Municipal do Seixal, € Hugo Cons-
tantino, presidente da Junta de Freguesia de Corroios, estiveram
presentes na iniciativa. O presidente da camara salientou o trabalho
meritério da AESCA na promocao e valorizagdo da cultura, com a reali-
zacao de atividades nas areas do teatro, artesanato e musica.
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* _To_me'io deMallhia ~Homenagem a Joaquina Oliveira

No Seixal, a malha é para todas as idades e géneros

Competicoes homenageiam

Joaquina Oliveira e Manuel Felicio

JOAQUINA OLIVEIRA e
Manuel Felicio sdo dois nomes
incontornaveis da malha no con-
celho e foram homenageados em
dois torneios da modalidade que
evocaram o seunome e legado.

No dia 27 de outubro, o Grupo
Futsal Amigos Encosta do Sol
promoveu o Torneio de Malha -
Homenagem a Joaquina Oliveira,

seguido de um almogo convivio
nas suas instalagdes para entrega
dos troféus. O torneio foi incluido
nos Jogos do Seixal 2024 e con-
tou com 148 participantes e 70
provas, envolvendo 11 clubes do
concelho e um visitante, sendo
que englobou os escaldes B e C.
Durante muito tempo, o concelho
do Seixal foi o Gnico do pais em

que se competia nestes dois esca-
16es, com o B a jogar a 11 metros
e sendo destinado a mais de 60
anos e o C sendo feminino e para
todas as idades e a jogar-se a 9
metros. Joaquina Oliveira compe-
tia neste tltimo escaldo.

Manuel Felicio entrou no Clube
Recreativo da Cruz de Pau (CRCP)
em 1986-1887 como seccionista

do ténis de mesa e foi a partir de
2005 que assumiu a organizacdo
de torneios de petanca e malhana
Seixaliada. Os torneios organiza-
dos por Manuel Felicio incluiam
os trés escaloes, além dos dois ja
referidos, o A é para menores de
60anosejoga-seadistanciade 17
metros, e ascendiam aos mais de
400 participantes.

Organizado pelo CRCP, o tor-
neio em homenagem a Manuel
Felicio decorreu no dia 8 de ou-
tubro no Parque Municipal do
Serrado e englobou os trés esca-
16es, somando 130 participantes
e 70 provas, envolvendo 11 clu-
bes do concelho que dinamizam
estamodalidade. =

Corta-matos escolares
Etapas de apuramento para distrital

0O final do primeiro periodo letivo foi marcado pela realizacdo de varios corta-matos escolares
organizados pelas escolas do concelho, tendo em vista o apuramento para o corta-mato
escolar concelhio, que decorreu no dia 17 de dezembro, e que define os apuramentos para a
competicao distrital.

0O Corta-Mato Escolar da Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira foi realizado no recinto
da escola e contou com 294 alunos; o do Agrupamento de Escolas Paulo da Gama somou
aproximadamente 500 alunos e decorreu na Quinta Maria Pires. O Corta-Mato Escolar do
Agrupamento de Escolas Terras de Larus englobou cerca de 300 alunos e a participagao da
comunidade nesta iniciativa, com a criacao de um escalao de veteranos no qual participaram
professores, funcionarios e o presidente da Junta de Freguesia de Amora, Nelson Ramos. O
Corta-Mato Escolar da Escola Secundéaria de Amora contou com 83 alunos e realizou-se na
Quinta Maria Pires, tal como a prova da Escola Secundaria Manuel Cargaleiro, que contou com a
participacao de 285 alunos, envolvendo igualmente 10 professores e 25 alunos na organizacao.

Convivios desportivos do 1.° ciclo
Fomentar a atividade fisica junto dos alunos

Os convivios desportivos do 1.° ciclo decorreram de 18 a 28 de novembro em todas as fregue-
sias do concelho. Trata-se de uma iniciativa promovida pelas juntas de freguesia e pela Camara
Municipal do Seixal, integrada no Projeto de Apoio a Educagao Fisica no 1.° Ciclo do Ensino
Basico. O seu objetivo é fomentar a pratica da atividade fisica e o desenvolvimento psicomotor,
além de promover momentos de convivio entre os alunos.

0 executivo municipal esteve no dia 18 de novembro no Pavilhdao Multiusos do Clube Desportivo
e Recreativo Aguias Unidas. O equipamento recebeu 389 criangas do pré-escolar e do 1.° ciclo
da freguesia de Amora que, durante uma manha, realizaram atividades para estimular a coor-
denagao motora e acima de tudo conviverem e divertirem-se.

Os convivios realizaram-se nos pavilhoes Municipal Cidade de Amora, Multiusos /f\guias
Unidas, Municipal do Alto do Moinho, da Associacao de Moradores dos Redondos - Joao Costa
Lopes e do Portugal Cultura e Recreio. O projeto passou por todas as freguesias e abrangeu
3298 alunos da educagao pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico.
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Sublinhados: com partidas de Setubal, os restantes partem de Coina.

LISBOA | SEIXAL | SETUBAL

% Dias Gteis

PARTIDAS DE ROMA - AREEIRO (LISBOA)

[H] 5] of 7) ) ofiofi1fiof1sfiafishrc )17 )ss)1o)o0 21020023 Joo] 1]
M 53 13 03 03 03 03 13 13 13 13 13 13 03 03 03 03 13 23 23 23 23
33 13/ 13 13 13 33 33 33 33 33 23 413 13 13 13 33 53 53 53

53 33 33 33 53 43 33 33 33 53
43 43 43 53 43 43 43
53 53 53 53 53 53

osj Séabados, domingos e feriados

[H] o 7] s ofsofsifiofi3f14 0151617 J1s J1o oo §or1 §22 §23Joo)

M 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

53 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 43
53 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53 53

@)

o° o 3@ .
M e M e g g @
B I ARSI TN
) 2* )4 )3 )8° )5' )3' )4' )5 )24* )

Sublinhados: com destino a Setlbal, os restantes terminam em Coina.

Atendimento Publico

da Camara Municipal do Seixal

0 atendimento publico dos pelouros da Camara Municipal do Seixal
é realizado mediante marcagao prévia, de segunda a sexta-feira,
das 9 as 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

Atendimento telefonico: 212 276 720, nos dias Uteis, entre as 8.30
e as 18 horas.

Email: camara.geral@cm-seixal.pt.
WhatsApp: 951 615 103
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de agua.

TELEFONES UTEIS

Numero Nacional de Socorro

[112

Bombeiros Mistos do Concelho

do Seixal
|212279 530

Bombeiros Mistos de Amora

| 212255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegagdo Foz do Tejo — Margem Sul

| 212227 746

Assisténcia Farmaceutica
as populacdes - Linha nacional | 1400

Policia de Seguranca Publica

Divisdo Policial do Seixal,

Torre da Marinha | 219 020 920

Cruz de Pau | 219020 970

Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional Republicana

Aldeia de Paio Pires | 217 655 950

Fern&o Ferro | 217 655 940

Salide 24| 808 242 424

Unidades de Saude
UCSP Amora | 212274 200
USF Amora Saudavel | 212274 230
USF Rosinha | 212273 500

USF Servir Saude | 212 556 429

UCSP Corroios | 212548 350

USF Santa Marta do Pinhal | 212 548 354
USF Cuidar Saude | 212277 191

USF CSl Seixal | 212277 183
USF Pinhal dos Frades | 212260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados

de Saude Personalizados
USF: Unidade de Saude Familiar

Hospital Garcia de Orta - Almada

| 212 940 294

SOS - Mulheres Vitimas de Violéncia

| 800 202 148

Linha 65 - Apoio a Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes

| 800 208 875

Seguranca Social /
/Servico Local de Amora

| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca

do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

CAMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210 976 011
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de aguas, esgotos

e saneamento | 210 976 000

1210 976 046 (depois das 17 horas)
Protecao Civil Municipal

|212 275 681

Leitura do consumo de agua

| 800 500 210

CROACS | 210 976 200
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para
atendimento nos Servicos Centrais
Atendimento geral e CIAC

1212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788
dum@cm-seixal.pt ;

Divisao Administrativa de Agua,
Saneamento e Residuos

(faturacéo e contratos) | 212 276 720
daas@cm-seixal.pt

Desenvolvimento Social e Cidadania
1210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Financas e Patriménio | 212 275 780
df@cm-seixal.pt

Fiscalizacao Municipal | 210 976 202
dfm@cm-seixal.pt

Piquete de contadores

|das 9 as 17 horas | 212 276 700

| das 17 as 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento
prévio nas lojas do municipe
Lojas do Municipe | 212 275 776
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
1210 976 225

Freguesias

Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernao Ferro | 912 528 740
Uniao das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
|211 316 223

EDP
Informacaes | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatoéria do Registo

Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatéria do Registo Predial
Cruz de Pau | 212 260 620

Seixal | 212 271 280

Reparticao de Financas

Cruz de Pau | 212 260 760

Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TAXIS
Expresso taxis
212 250 265 | 212 250 270
968 485 593 | 917 297 278
Coop taxis
1211 581 132 | 966 781 220

| 932 711 132 | sms: 4901 téxi ja

turnos de servigo permanente.
Atualmente no concelho do Seixal
existem 38 farmacias em funcio-
namento, sendo 11 localizadas
na freguesia de Amora, 10 na
freguesia de Corroios, 13 no ter-
ritorio da unido das freguesias
do Seixal, Arrentela e Aldeia de
Paio Pires e trés na freguesia de
Fernao Ferro.

Os interessados em consultar
os horarios de funcionamento
das farmacias podem fazé-lo em
cm-seixal.pt.

=

7400

A LINHS TELEFONICA CRATUITA
PARA ENCOMENDAR MEDICAMENTOS

- |
Linha 1400- Linha

de Assisténcia
Farmaceéutica

Para saber qual a farmacia mais
perto de si pode ligar para a Linha
1400. Esta € uma linha telefoni-
ca gratuita, criada pela Associacao
Nacional de Farmacias, que dis-
ponibiliza informagao sobre as far-
macias e esta disponivel 24 horas
por dia durante todos os dias da
semana.

A linha 1400 permite encontrar
uma farmacia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente tera
informagdes sobre onde e quando
0 medicamento estara disponivel.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na
farmacia, ou no caso de doentes
cronicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.
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Programacao cultural para todas as idades

A Camara Municipal do Seixal promove a cultura para todas as idades com
uma programacao de qualidade nos diferentes dominios das artes. Deste
trabalho é exemplo LU.NA, um espetdculo com danca e musica para bebés
dos 0 aos 36 meses, pela Passos e Compassos, que sobe ao palco do
Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixal na manha de 12 de janeiro.

SelXal

cadmara municipaL



5JAN. [DOM.]J16 H
0s Miisicos do Tejo | As Quatro
Estacoes de Vivaldi [01]

Concerto de Ano Novo | M/ 6 anos |
Ingresso: 6 euros (com descontos]) |
Auditério Municipal do Férum Cultural
do Seixal

10 JAN. [SEX] 21.30H

Sergio Onze [02]

Musica | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros
(com descontos) | Auditério Municipal
do Férum Cultural do Seixal

11 JAN. [SAB.] 14.30 H

Cantar as Janeiras

Musica | Entrada livre | Quinta da
Fidalga

12 JAN.[DOM.J10E11.15H

LU.NA

Danca e musica | Bebés dos 0 aos 36
meses | Ingresso: 6 euros (com
descontos) | Auditério Municipal

do Forum Cultural do Seixal

19 JAN. [DOM.]J11H
Opera Buzz

Teatro-opera | Por Corpo Sonoro | M/ 6
anos | Org.: Animateatro | Ingresso: 5
euros | Cinema S. Vicente

25 JAN. [SAB.] 22 H
Festa Final de Semestre 2025

Mdsica | Entrada livre | Org.: Camara
Municipal do Seixal e associacoes

de estudantes e jovens do concelho |
Sociedade Filarmdnica Unido Seixalense

26 JAN. [DOM.J11H

A Metade Que Falta
Espetaculo-oficina | Por Ricardo
Guerreiro Campos | M/ 3 anos |

Org.: Animateatro | Ingresso: 5 euros | !
Cinema S. Vicente



PATRIMONIO

10 JAN. [SEX.]10H

\iisita Acompanhada a Exposicao
Aqui Ha Vidro

Inscricao | Fabrica de Pélvora de Vale
de Milhacos

11 E 25 JAN. [SAB.]10H

Desenhar para Conhecer a Quinta

da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina de desenho | Artista: Lourdes Castro |

A partir dos 10 anos | Inscricéo | Quinta
da Fidalga

11 JAN. [SAB.]1 14.30 H

E do Barro Nasce a Joia... com

a Ceramista Lucinda Almeida

Oficina de modelagem em barro | Pdblico
juvenil, adulto e familias | Inscricdo | Centro
Internacional de Medalha Contemporanea

12 JAN. [DOM.] 10 H
Domino dos Barcos

Visita | Familias com criancas | Inscricao |
Nucleo Naval

12 JAN. [DOM.]10H

Quinta do Rouxinol, Uma Olaria
Romana a Descobrir

Visita | Inscricdo | Olaria Romana da Quinta
do Rouxinol

19 JAN. [DOM.] 10 H
Inverno - Desenhar o Moinho
a Preto e Branco: Alto Contraste [03]

Oficina | PUblico adulto e juvenil | Inscricao |
Moinho de Maré de Corroios

25 JAN. [SAB.] 10 H

Voluntariado Ambiental na Fabrica
de Polvora de Vale de Milhacos
Publico adulto e familias | Inscricao |
Parceria: Associacdo Vita Nativa | Fabrica de
Pdlvora de Vale de Milhacos

25 JAN. [SAB.] 14.30 H

Encontro de Dois Mundos

Oficina de reciclagem | Publico juvenil, adulto
e familias | Inscricdo | Centro Internacional
de Medalha Contemporénea

25 JAN. [SAB.] 14.30 H

\iisita a lgreja Paroquial de Arrentela,
Um Monumento Cultural

Publico adulto e juvenil | Inscricao | Igreja
Paroquial de Arrentela

26 JAN. [DOM.]1 14.30 H
A Pé pelo Nicleo Urbano Antigo
do Seixal

Visita | Inscricdo | Nicleo urbano antigo
do Seixal

26 JAN. [DOM.] 15 H
Domino dos Cereais

Visita | Familias com criancas | Inscricao |
Moinho de Maré de Corroios




4,11,18 E 25 JAN. [SAB]16.30H

Leitura | Criancas dos 3 aos 12 anos |
Biblioteca Municipal do Seixal

11 JAN. [SAB.J15H

Varias atividades | Criancas dos 8 aos 12
anos | Inscricao | Biblioteca Municipal
do Seixal

11 JAN. [SAB.]21.30 H

[04]
Sessao de contos | Entrada livre |
Biblioteca Municipal do Seixal

OUTRAS INICIATIVAS

18 JAN.[SAB.J10H

Comedouros e Behedouros

para Aves

Atelié | Publico adulto e familias | Inscricao
| Parceria: Associacao Vita Nativa | Ponto
de encontro: Casa da Biodiversidade -
Parque Metropolitano da Biodiversidade

SEIXAL

COM NOVO CANAL DE
COMUNICACAO NO WHATSAPP

25 JAN. [SAB.]J17.30H

Oficina das emocdes | Criancas dos 7
aos 12 anos | Inscricao | Biblioteca
Municipal do Seixal

30 JAN.[QUI]17.30H

Por Falar em Nascer

Conversas sobre gravidez, parto

e pos-parto | Maes, pais ou interessados
no tema | Inscricdo | Biblioteca Municipal
do Seixal

ADIRA AQUI

Um concelho ainda
mais proximo de si!



DESPORTO

4,5,11,12,18, 19, 25 E 26 JAN.
[SAB.EDOM.]9H

KiX indoor 4x4

Jogos do Seixal | Futsal | Org.: Clube
Desportivo e Recreativo do Fogueteiro |
Pavilhao do clube

4,11,18 E 25 JAN. [SAB.] 9 H

5,12, 19 E 26 JAN. [DOM.] 10.30 H

Liga Kubhoo - Traquinas e Petizes
Futebol | Org.: Paio Pires Futebol Clube |
Campo do Vale da Abelha, Aldeia de Paio
Pires

ATE 25 JAN.

Percurso em Construcao

Do Atelié GAAS - Graca Antunes e Sara
Antunes | Galeria de Exposicdes Augusto
Cabrita

ATE 25 JAN.

Terras e Raizes [05]

Coletiva de pequeno formato da ARTES -
Associacdo Cultural do Seixal | Galeria
Municipal de Corroios

N

NE

[05] N

18 JAN. [SAB.]18.30 H

Estagio Nacional Sul de Karaté
Goiu-Ryu

Org.: Sociedade Filarmoénica Uniado
Arrentelense | Pavilhdo Desportivo
Escolar Pedro Eanes Lobato

26 JAN. [DOM.] 9.15 H

9.° Eco Run D. Paio Peres Correia
Troféu de Atletismo do Seixal | Atletismo
| Inscricdo | Quinta do Algarve, Casal

de Santo Antdnio, Aldeia de Paio Pires

ATE 31 JAN.
Aqui Ha Vidro

Fabrica de Pdlvora de Vale de Milhacos

ATE 31 MAR.
A Manifestacao da Esséncia

Homenagem a Manuela Madureira |
Medalhistica | Centro Internacional
de Medalha Contemporanea

DE 23 JAN. AFEV.
Iiha de Biodiversidade

Fotografia de Mauro Hilario | Atrio dos
Servicos Centrais da Camara Municipal
do Seixal

31 JAN. [SEX]
Oficina de Arte e Ciéncia

Escultura em cerdmica | Fabrica de Pélvora
de Vale de Milhacos
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300

Das quais 100 medronheiros, 100 murtas e 100
pinheiros-mansos foram as arvores autoctones plantadas

na reflorestacdo promovida pela Camara do Seixal no Parque
Metropolitano da Biodiversidade, no dia 23 de novembro,
como forma de colmatar os danos do incéndio de 11 de
setembro.

2100

Em litros, corresponde a quantidade de d4gua necessaria para
fazer uma t-shirt. Por sua vez, umas calgas jeans necessitam
de 5196 litros.

SEIXAL

4 de janeiro
Dia Mundial do Braille.

23 de janeiro
Dia Mundial da Liberdade.

cm-seixal.pt
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