
Organização

ENTIDADE
SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

JANTAR ALMOÇO JANTAR ALMOÇO

ASSOCIAÇÃO 
DE APOIO AOS PAÍSES 

DE LÍNGUA PORTUGUESA – 
AAGA – ANGOLA

• CACHUPA VEGAN • MUAMBA DE BACALHAU • GRELHADOS NO CARVÃO • MAÇAROCAS ASSADAS

ASSOCIAÇÃO
CABO-VERDIANA 

DO SEIXAL
 • CACHUPA CABO-VERDIANA • CABRA COM MANDIOCA • MASSA DE MILHO

 POTO BETU – ASSOCIAÇÃO 
PARA O DESENVOLVIMENTO 

SOCIAL, SOLIDARIEDADE 
E COOPERAÇÃO COM

SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE

 • PINTADO /ARROZ 
DE TOMATE COM 

PEIXE FRITO
• PETISCO DE BÚZIOS

 • CALULU DE GALINHA • POLVO ESTUFADO
• COZIDO À SÃO-TOMENSE 

• PETISCO DE BÚZIOS

• CHURRASCO 
DE GALINHA

• PETISCO DE BÚZIOS

ASSOCIAÇÃO JUNTOS 
SEM FRONTEIRAS –

SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE

• RANCHO DE COCO 
COM PEIXE FRITO/

GRELHADO
• FRANGO ASSADO 

COM BATATA

• BLABLÁ COM ARROZ • RANCHO DE COCO 
COM PEIXE

• BANANA COZIDA 
E CARNE SALGADA

KAMBA – ASSOCIAÇÃO  
DE ANGOLANOS DO SEIXAL

 • FRANGO À ANGOLANA COM FEIJÃO DE ÓLEO DE PALMA 
• MOAMBA DE GALINHA COM FUNJE OU PIRÃO • BIFANA À ANGOLANA COM JINDUNGO 

• PEIXE COM ÓLEO DE PALMA

ANALP – ASSOCIAÇÃO 
DOS NATURAIS E AMIGOS 

DE LOBATA EM PORTUGAL –
SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE

• CALULU • COZIDO DE BANANA • MOLHO DE PEIXE SECO/SALGADO • BÚZIOS

CASA ÁRABE PORTUGUESA -
ASSOCIAÇÃO DE APOIO 

A CARENCIADOS

• SHAWARMA DE FRANGO E FALAFEL• CHAMUÇAS E SALGADOS 
• DOCES TÍPICOS • BAKLAVA • CHOCOLATES

CENTRO PAROQUIAL 
DE ARRENTELA

• CACHORROS QUENTES DO MUNDO • CACHORROS QUENTES DO MUNDO VEGAN
• BIFANAS • CALDO VERDE

MOÇAMBIQUE • CHAMUÇAS • RISSÓIS • CARIL DE AMENDOIM DE FRANGO • CARIL DE COCO DE CAMARÃO
• MATAPA DE MANDIOCA COM CAMARÃO • ARROZ DE COCO • XIMA BRANCA • XIMA PRETA


