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roteiro de compras e lazer

CONTAMOS COM A SUA
COLABORACAO

Caso encontre alguma incorregdao ou
queira partilhar algum comentario ou
sugestao, agradecemos que nos contacte.

FACA PARTE DO ENTRE.RUAS

Se fizer parte do comércio local da Aldeia
de Paio Pires e nao constar do nosso dire-
tério, envie-nos os seus dados.

A presenca no diretério nao tem quaisquer
encargos.

Ha unidades de comércio da Aldeia de
Paio Pires que nao estao presentes no di-
retério porque foi essa a sua vontade.

B ana.mestre@entre-ruas.pt

& entre-ruas.pt
instagram.com/entre.ruas



editorial

O més de dezembro traz os dias mais pequenos,
as temperaturas mais baixas e a vontade de ficar no
aconchego de casa, longe do frio. Com alguns cuida-
dos no seu dia a dia, € possivel aquecer a casa e
manté-la a uma temperatura confortavel, mesmo sem
ter de investir num sistema de aguecimento. Deixa-
mos-lhe algumas ideias para que a sua casa se torne
mais guentinha e confortavel.

Se dezembro traz o frio, com ele vem também a
magia das festas de Natall Tempo de convivio, de
partilha, de boas iguarias e também de troca de pre-
sentes. No entanto, o Natal nao tem de ser uma época de puro consumis-
mo, ha muitas formas de o tornar mais sustentavel. Nesta edigao
partilhamos consigo algumas ideias para um Natal mais ecoldgico e igual-
mente magico!

Sejam presentes materiais ou experiéncias, nao deixe de os adquirir no
comeércio local. Deixe de lado os ajuntamentos dos grandes centros co-
merciais e opte por fazer as suas compras nas lojas do seu bairro.

Desde a primeira edicao gue o roteiro entre.ruas o convida a comprar
no comeércio local. E se essa escolha sempre foi importante, com a crise
gerada pela pandemia, esse apoio € imprescindivell Incentivamos a que
continue a dar preferéncia ao comércio de rua, ajudando as pequenas em-
presas do nosso concelho a continuarem Nno mercado.

O entre.ruas € apenas o ponto de partida. O resto € por sua conta!

Ana Mestre

viver aqui - pag. 6

sair - pag. 27

ir as compras - pag. 35
estar na moda - pag. 51
cuidar de mim - pag. 53
crescer - pag. 5/

procure este simbolo para
descontos no comércio local

encontrar ofertas e
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indice




Mensagem do Presidente da

Camara Municipal do Seixal

A Camara Municipal do Seixal salda a mais recente
edicao do Roteiro Entre Ruas, dedicado ao comeércio local
e tradicional de Aldeia de PPaio Pires, freguesia que deve o
seu nome ao antigo mestre da Ordem de Santiago, D.
Payo Peres Corréa, que neste territdrio terd encontrado o
descanso e paz tao ansiados apos as batalhas. Quem
aqui sempre habitou tem orgulho nesta sua aldeia, assen-
te entre quintas antigas, moinhos de maré e portinhos,
mas também no progresso que tem sido vivido apoés a re-
volugao de Abril.

Em 2021, com uma realidade marcada por desafios a
todos os niveis, a Camara Municipal do Seixal apoia e par-
ticipa com investimentos diversos, na criagao e beneficiagao de infraestruturas pro-
movendo a qualidade de vida dos habitantes desta histérica freguesia. Assim, desde
0s mais novos, com a construcao do novo Jardim de Infancia de Aldeia de Paio Pires
num investimento de perto de 1 milhdao de euros, até a pratica de estilos de vida sau-
davel com a entrada em funcionamento da Piscina Municipal de Aldeia de Paio
Pires, um investimento municipal na ordem dos 2 100 OO0 euros, apta a receber cer-
ca de 1 000 utentes por dia.

A pratica desportiva e 0 movimento associativo sao sempre prioridades da Camara
Municipal do Seixal, refletindo-se também na cedéncia de novas instalagoes da sede
do Clube de Ciclismo de Aldeia de Paio Pires, nas obras de requalificacao do poli-
desportivo do Grupo de Futsal Amigos da Encosta do Sol, bem como intervengoes
de beneficiagao nas instalagbes desportivas do Paio Pires Futebol Clube, na sede da
centenaria Sociedade Musical 5 de Outubro e ainda na atribuicao de uma nova sede
a Associagao de Dadores Benévolos de Sangue do Concelho do Seixal.

A cultura, identidade e referéncia de um povo, esta também presente na requalifi-
cagao realizada na antiga praga de touros transformando-a em Arena Multiusos de
Paio Pires, que tem recebido diversos espetaculos, desde musica a teatro-danga, as-
sim como na dinamizagao cultural no Cinema S. Vicente, emblematico cinema dos
anos 1950.

Por ultimo, e sendo o cerne deste roteiro o incentivo do comércio local e tradicio-
nal, salientam-se as obras de requalificacao no Mercado Municipal de Aldeia de Paio
Pires e Casal do Marco visando proporcionar melhores condicoes aos comerciantes
e aos clientes.

Vamos continuar a fazer da nossa Aldeia um local excelente para viver.

Joaquim Santos




Mensagem do Presidente da Associa¢ao do Comeércio,

Industria, Servicos e Turismo do Distrito de Setubal
Delegacao do Seixal

A Associacao do Comercio, Industria, Servigos e
Turismo do Distrito de Setubal (ACISTDS), entida-
de patronal sem fins lucrativos, reconhecida na
qualidade de Instituicao de Utilidade Publica, apre-
senta-se como uma das maiores associagoes de
retalhistas do pais, de indole centenaria, tendo
completado, a 08 de Novembro de 202I, o seu
124.° aniversario.

Dedicada aos servigos em prol dos empresarios
e das empresas gue laboram nas atividades do co-
meércio, industria, turismo ou prestagao de servigos, a ACISTDS representa
cerca de 4000 associados.

Apoia a implementacao e dinamizagao dos negocios das empresas do
nosso Distrito, respondendo as suas necessidades com um vasto conjunto
de servigos e beneficios protocolados.

No ambito da parceria estabelecida com a Camara Municipal do Seixal, a
ACISTDS, através da sua Delegacao do Seixal, apoia o langamento de mais
esta edicao do Roteiro «Entre.Ruas», dedicada a Aldeia de Paio Pires, con-
tribuindo para a promogao e divulgagao do comeércio local, para 0 aumento
da sua visibilidade, bem como para a implementagao de uma cultura em-
presarial forte, dinamica e coesa.

Na certeza de que o Roteiro «Entre.Ruas» se revelara um importante ins-
trumento, na afirmagao deste territdrio, como um destino e uma plataforma
de negocios, de turismo e de lazer, desejamos igualmente, que a presente
publicacao seja um veiculo promotor de aproximacao das gentes da Aldeia
de Paio Pires com tudo aquilo que ela tem para oferecer.

Pela retoma da economia e do comércio tradicional, simbolo da resilién-
cia dos empresarios locais, a ACISTDS apela a compra no comeércio local.

Vamos TODOS apoiar o comércio tradicional da nossa terra.

Isau Maia




APETECE
VIVER AQUI
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CONSULTOR IMOBILIARIO

(@ 964 843 146

@ mcoito@remax.pt

www.remax.pt/mcoito



Apetece Viver Aqui
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Ju Grooming

Banhos e Tosquias | Acessérios Animais

Avenida dos Metallrgicos, 164 A

Tel: 926 691331 Descgntq de 20?{,
jugrooing @ de banho ou tosquia
Nesta casa, 0 seu animal de estimagcao € cuidado com todos o0s
pormenores, garantindo-lhe salde, bem-estar e uma estética cuidada.

A completar 0s servicos mais simples de banho e tosquia, aqui encontra
também sessoes de SPA animal e servicos especializados de escovagens,
hidratacoes, banhos quentes terapéuticos e perfumados.

De referir ainda que a Ju Grooming dispoe do servico de stripping, uma
forma manual de tosquiar o seu cao.

8 entre.ruas ALDEIA DE PAIO PIRES



Apetece Viver Aqui

Anivet

Rua Ameérico Alves de Almei-
da, 12 A

Tel: 212 215823

anivet2000

Com 18 anos de experiéncia,
este consultério veterinario
tem uma equipa a qual pode
confiar o seu animal de esti-
magao.
Para gque O seu pet esteja
protegido contra doencgas,
P lembre-se de o levar regular-
t 20 = mente ao médico veterinario.
anlvea INOS 1 Na primeira consulta sera
osress g avaliado o estado geral do
animal e determinado o pro-
grama de vacinas e de des-
parasitacoes. [Podera ainda
tirar todas as suas duvidas
sobre a alimentacao, esterili-
zagao, microchipagem e ou-
tras preocupacoes.

Desconto de
10% nas ragoes

s animois 559

vindo

Seja Bem-
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Apetece Viver Aqui

Animais de
Estimacgdo

Anivet
Rua Ameérico Alves de

Almeida, 12 A

Tel: 212 215 823 @
Banhos e Tosquias
Acessorios Animais
Avenida dos

Metalurgicos, 164 A @
Tel.: 926 691 331

Automoveis

Ju Grooming

Auto Arcadinho
Reparacao

Auto Rua Paio Pires
Futebol Clube, 7
Tel: 967 950 413

Contabilidade
Seguros e
Obras

Lavandarias,
Engomadorias
e Costura

Allianz - Gongalves
Avenida General
Humberto

Delgado, 40 Loja Dta.
Tel.: 966 706 789

Isolvip - Produtos de
Impermeabilizacao
Rua Ferreira de

Castro, 24 A

Tel: 212 216 396

Star Accounting
Avenida da Siderurgia
Nacional, Edificio SN, 1,
sala 115

Tel: 216 052 862

Costura da Aldeia
Avenida José Anténio
Rodrigues, 85 A

Tel: 932 458 571

Lavandaria d’Aldeia
Self-service e
Engomadoria

Avenida José Relvas, 26 A
Tel: 935526 052

GONCALVES

Allianz ()

10 entre.ruas ALDEIA DE PAIO PIRES



QUER VENDER OU ARRENDAR O SEU IMOVEL?

FALE cONNOsCcO!

(o

O seu imdvel sera comercializado pelos melhores profissionais
especializados que dardo o acompanhamento total durante todo
o processo do negdcio sendo que nos Arrendamentos e Vendas
trabalhamos em regime SEM EXCLUSIVIDADE a BONS PRECOS!

QUEM SOMOS? PESSOAS EM QUEM PODE CONFIAR!

Somos uma empresa do setor imobilidrio que atua no mercado de Vendas de Imdveis e
Arrendamentos. Com um padrdo de seriedade na prestagao de servigos imobilidrios, procura
realizar “bons negdcios com. eficiéncia,  proporcionando assim, tranquilidade aos seus
clientes. Criada originalmente para vender iméveis a medida das necessidades dos nossos
clientes, neste tempo tem ampliado a sua atuagdo pela Margem Sul e Grande Lisboa.

A nossa equipa de colaboradores é formada por profissionais experientes, com vasto
conhecimento para sugerir.as melhores alternativas. Além disso, dispomos de um sistema
totalmente informatizado, o que permite uma maior agilidade na pesquisa e adequagdo do
perfil do imével as solicitagdes do cliente.

TLF/TLM.: (+351) 265 562 689; (+351) 928 117 422; (+351) 928 043 199
E-MAIL: geral@rrimoveis.com.pt
SITE: www.rrimoveis.com.pt

Rua da Escola, n.2 2 1.2 Andar, 2840-011 Arrentela, Seixal
RR Imdveis - Media¢do Imobiliaria, AMI: 18246

IMOVELS

Allianz - Goncgalves
Avenida General Humberto Delgado, 40 Loja Dta
Tel: 966 706 789 | 211 812 386

Uma empresa familiar, com experiéncia no ramo dos seguros ha mais de
40 anos. Ha um seguro para cada pessoa em particular. Desde o seguro
automovel obrigatorio, aos seguros de salde, habitagao ou viagem, as op-
coes sao imensas. Por isso, se necessitar de fazer um seguro, conte com
quem tem experiéncia!

ALDEIA DE PAIO PIRES enfreruas 11




Apetece Viver Aqui

STAR ACCOUNTING PORTUGAL

Star Accounting
Avenida da Siderurgia Nacional, Edificio SN, 1, sala 115
Tel: 216 052 862

A Star Accounting Portugal € uma empresa que se dedica a contabilidade,
consultoria fiscal e de gestao, especialmente em micro, pequenas e medias
empresas. Agqui tem ao seu dispor profissionais com formagao superior nas
areas de Contabilidade, Auditoria, Gestao de Recursos Humanos e Fiscali-
dade, com vasta experiéncia nos diversos setores de atividade.

Esta equipa altamente qualificada, encontra-se disponivel para colaborar
com cada cliente, procurando compreender 0s seus objetivos de negocio e
alinhar as suas necessidades aos recursos essenciais para elevar a empre-
Sa a Novos patamares.

12 entreoruas ALDEIA DE PAIO PIRES



Apetece Viver Aqui

Jardim de Infancia de
Aldeia de Paio Pires

O novo Jardim de Infancia de Aldeia de PPaio Pires entrou em funciona-

mento neste ano letivo.

O equipamento tem trés salas para o pré-escolar, para acolher cerca de
75 criangas, bem como um refeitério que também da apoio a Escola Basica
de Aldeia de Paio Pires.

A Camara Municipal do Seixal assumiu a construcao deste jardim de in-
fancia, através dos proprios trabalhadores da autarquia, na sequéncia do
incumprimento por parte da empresa construtora. O investimento da autar-

quia foi de 1 milhao de euros.

ALDEIA DE PAIO PIRES enfrerruas 13



Apetece Viver Aqui

Associacgdo de Dadores Benévolos
de Sangue do Concelho do Seixal

Nova sede

A Associagao de Dado-
res Benévolos de Sangue
do Concelho do Seixal
(ADBSCS) tem uma nova
sede. FicasituadanalPra-
ceta Custodio Cardoso

Barbosa, n.° 6,em Aldeia

de Paio Pires, nao muito
longe do local das antigas instalagdoes, mas com mais espaco e melhores
condigoes para o funcionamento da associagao.

A Camara Municipal do Seixal cedeu as instalacoes e apoiou as obras

de requalificagao num investimento global de 60 mil euros.

Requalificag¢do da Sociedade
Musical 5 de Outubro

r A Sociedade Musical 5 de Outubro, em Aldeia
de Paio Pires, € uma das cinco associacoes cul-

turais centenarias do concelho. A sua sede rece-

teto e na zona do palco com a utilizagao de ma-
teriais mais leves e resistentes, melhorando ain-

da a acustica. A obra contou com investimento

municipal de mais de 30 mil euros.

14 entreoruas ALDEIA DE PAIO PIRES



Apetece Viver Aqui

Escola Basica de
Aldeia de Paio Pires

Ampliacdo e requalificacao

A Escola Basica de Aldeia de Paio Pires entrou em funcionamento em
1963, pelo que as obras de ampliacao e requalificagao permitirao dar
melhores condig¢oes a este edificio do Plano Centenario.

A escola terd mais oito salas de aula, um espaco de recreio coberto, um
espaco polivalente, instalagoes sanitarias, biblioteca, gabinetes e uma nova
area para portaria.

Trata-se de um investimento municipal no valor de 1484 000 euros.

ALDEIA DE PAIO PIRES enfrerruas 15



Apetece Viver Aqui

Clube de Ciclismo de
Aldeia de Paio Pires

Nova sede

- ] \
No més de julho de 2021,0 Clube de | u\ ——

Ciclismo de Aldeia de Paio Pires

(CCAPP) passou a funcionar numa no-
va sede, na Rua Professor Bento de

Jesus Caraga, n.? 15, em Aldeia de Paio
Pires. As novas instalagoes, cedidas

pela Camara Municipal do Seixal apos b
obras de requalificagao, representam um investimento municipal de 104
mil euros, e permitem ao clube ter melhores condicoes para prestar o

apoio a pratica desportiva dos jovens na modalidade de ciclismo.

Grupo Futsal Amigos da
Encosta do Sol

Beneficiacdo das instalacdes

O polidesportivo do Grupo Futsal
Amigos da Encosta do Sol, em Al-
™ deia de Paio Pires, foi alvo de obras
de requalificagao.

Com um novo piso e uma nova

iluminagao de tecnologia LED ofere-

ce aos atletas melhores condicoes
para a pratica desportiva. O lado social do clube nao foi esquecido, com a

ampliagao da area de esplanada de apoio a cafetaria do clube.

16 entre.ruas ALDEIA DE PAIO PIRES



CICLO

/

BAIA

BIKES - SERVICE - GEAR

#seixalapedal

MAIS LIBERDADE, MAIS SAUDE E MAIS AMIGOS.
VENS PEDALAR?

Na nossa oficina, todas as bicicletas sdo bem-vindas.

Agenda a tua revisdo BikeOK no nosso site.

E se andas a sonhar com uma nova bicicleta, explora a nossa loja online
e vé as opgOes que temos para ti. Somos agente autorizado:

TIREIK KOTul

L PIENNE COorrTess 7regaornrro

PEUGEOT GITANE KROSS

www.ciclobaia.pt



Apetece Viver Aqui

Paio Pires Futebol Clube

Obras de requalificacdo

i e, - O investimento da Camara Munici-
: pal do Seixal foi de 48 mil euros na
manutencao do relvado do campo de
futebol de 11, na nova iluminagao e rel-
vado do polidesportivo e na reabilita-
cao do edificio do Paio Pires Futebol
Clube.

Estas intervencoes permitem o regresso as atividades desportivas com

melhores condi¢oes para os atletas.

Piscina Municipal de
Aldeia de Paio Pires

APiscinaMunicipal de Aldeia
de Paio Pires foiinaugurada no
dia 25 de abril de 2021. Fica si-
tuada na zona das Colinas do
Sul, na confluéncia entre a Ave-
nida 8 de Marco e a Avenidall
de Junho, e esta apta a receber

cerca de 1000 utentes por dia.

Com um investimento municipal de 2 100 00O euros, 0 eguipamento
tem todas as condigdes para a pratica de atividades aquaticas. Natagao de
aprendizagem e de aperfeicoamento, deep mix e hidroginastica sao as ati-

vidades disponiveis neste Nnovo eguipamento.

18 entre.ruas ALDEIA DE PAIO PIRES



Apetece Viver Aqui

Dinamizacao cultural
no Cinema S. Vicente

O Cinema S. Vicente, antigo cinema cons-
truido nos anos 1950, é hoje uma sala de espe-
taculos com uma programacao regular de
iniciativas, como espetaculos de musica, teatro

e danga, conferéncias e encontros. Mantém a

estrutura e trago original, tendo sido alvo de
melhoramentos ao longo dos anos. Recebe habitualmente festivais de tea-

tro, pegas de teatro infantil, noites de fado, encontros e conferéncias.

Arena Multiusos de Paio Pires

A antiga praca de touros do Paio Pires Futebol Clube foi requalificada
com o apoio da Camara Municipal do Seixal, transformando-se num anfite-
atro ao ar livre com capacidade
para 3200 pessoas, onde se
realizamespetaculosculturais
diversos.

A Arena Multiusos de Paio
Pires tem recebido diversos es-
petaculos,desde musica,com
atuagoes de nomes como Ca-
mané, Lena d'Agua, Toy e David

Ventura, a teatro-danga,com o
espetaculo Antes Que Matem os Elefantes, de Olga Roriz.

ALDEIA DE PAIO PIRES enfrerruas 19



Apetece Viver Aqui

Parque Urbano dos Almeirées

Foi inaugurado em 2017 e € um
espaco de lazer para a populagao
com uma area de 4 hectares.

O parque tem um circuito de
manutencao com 12 estagoes,

equipamentos infantis e juvenis,

; slide e campos de futebol. As zo-
nas de estadia com mesas de piquenique foram instaladas de modo que
estejam sempre a sombra e ha varias espécies arboreas.

Dispoe ainda de uma cafetaria e instalagdes sanitarias para apoio aos
utentes do pargue.

Requalificagdo do Mercado
Municipal de Aldeia de Paio Pires

NoMercado Municipalde _\_\\‘:}\_‘_ m
Aldeia de Paio Pires decorre- m:i-r =

ram obras de requalificagao

paraproporcionarmelhores
condicbesaoscomerciantes
e q0s clientes e incentivar as
compras no comercio local.

Realizaram-se pinturasin-
teriores e exteriores, repara- " : B )
cao dos espagos de venda, entre outras intervengdes, Nnum investimento
municipal de cerca de 30 mil euros.

20 entre.ruas ALDEIA DE PAIO PIRES



Aquecga a sua casa
sem ligar o aquecimento

Com o inverno a porta, as temperaturas sao cada vez mais baixas e todas
as ideias para que a casa se torne mais quentinha e confortavel sao bem-
-vindas. Deixamos-lhe algumas dicas para aquecer a casa sem ligar o aque-
cimento. Se nao tiver nenhuma producao interna de calor, & importante que
a sua casa tenha uma boa capacidade de isolamento. Muitas vezes, a solu-
¢ao passa mais por evitar as perdas do que por gerar calor.

Com alguns cuidados no seu dia a dia, é possivel aquecer a casa e man-

té-la a uma temperatura confortavel.




Areje a casa, mas com moderagao

Arejar a casa é importante para a sua
salde mas, de modo a nao perder o calor
acumulado, deve fazé-lo por curtos perio-
dos e, se possivel, quando houver sol.

Utilize fita de calafetagem

Um recurso economico, facil de
implementar e que pode ser encon-
trado em qualquer drogaria é a fita
de calafetagem, usada para vedar
janelas, portas ou outras aberturas.
Estas fitas sao autoadesivas, de
aplicacao rapida, facil e duradoura e
minimizam de forma eficaz as per-
das de energia.

Aproveite o sol

O ideal € que, sempre que o sol bata nas suas janelas, abra os
estores ou portadas e afaste os cortinados, de modo a que a luz
possa entrar. Evite abrir as janelas, pois, caso contrario, 0 calor que
a casa acumulou pouco a pouco vai-se embora. Quando o sol se
pde, 0 processo deve ser o contrario: feche cortinados e estores ou

portadas para evitar que o calor se dissipe.

22 entre.ruas ALDEIA DE PAIO PIRES




Recorra a almofadas térmicas de carogos de cereja

Em alternativa aos antigos sacos de agua quente, existem
as almofadas térmicas de carogos de cereja, que sao uma op-
¢ao mais segura e sustentavel. Existem algumas de material
100% natural, reciclavel, biodegradavel e hipoalergénico.

Podem ser aquecidas no microondas e 0s caro¢os, devido
a0 seu isolamento, conseguem reter a temperatura durante
bastante tempo, libertando o calor muito lentamente.

Quando for dormir, para evitar o choque com os lengdis ge-
lados, pré-aqueca a cama colocando uma destas almofadas
no seu interior.

Tapetes que aquecem o ambiente
O tipo de chao ideal para combater o

frfio € o de madeira, mais confortavel e
quente do gue 0s pavimentos de marmo-
re. De gualquer modo, no inverno, pode
sempre recorrer aos tapetes, sobretudo os
de tecidos mais grossos e os mais felpu-
dos, que aguecem 0s ambientes e dao
uma sensacao de aconchego, assim co-
mo cortinados e almofadas.

ALDEIA DE PAIO PIRES entfrerruas 23
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Use e abuse de mantas e mantinhas

Bastante confortaveis e bonitas, as mantinhas
530 excelentes alternativas para ficar confortavel e
guentinho no sofal Ter o aconchego de uma man-
fa enguanto se |é ou se vé televisao ajuda no
conforto térmico. Umas meias de Ia e pantufas
também ajudam! " f’

Acender algumas velas nao aquece a casa mas 5"%
ajuda a criar um ambiente mais aconchegante! .

. J
*Consuma bebidas quentes

/Apesar desta dica nao ser diretamente para aquecer

a casa, ajuda a aguecer o0 corpo e a fazer com gue se
sinta mais confortavel.

Consumir bebidas quentes como cha, caféeu cho-

Recorra mais ao forno

Se optar por refeicoes de forno, acaba por conse-
guir aguecer um pouco o ambiente com o calor que o
forno liberta. Para rentabilizar o forno, faca uma dose
que dé para mais do que uma refeicao e complete

com um bolinho. Vai ver que agrada a toda a familial



B
i

: Ingredientes paraoBolo |
* 200g de manteiga amolecida

¢« 2 chavenas de acucar amarelo

¢ 3 chavenas de farinha com fermento

* 3 ovos grandes

¢ 15 chavena de leite

¢ 2 colheres de cha de esséncia de baunilha
¢ 2 colheres de cha de canela moida

¢ 1 colher de cha de cravinho moido

« 15 colher de café de noz-moscada moida

* 3 macas grandes

¢ sumo de 1limao

¢ 1 colher de cha de bicabornato de sédio

« Pré-aqueca o forno a 170 °C;

« Forre uma forma com papel vegetal e = |
unte-a com manteiga; - Ingredientes para o Crumble

- Descasque as magas, corte-as em " .
cubinhos e reserve, regadas com o sumo * 80g de manteiga amolecida
do limao: * % chavena de agucar amarelo

- Comece por fazer o bolo batendo a * % chavena de flocos de aveia finos
manteiga com o aglcar até obter uma * 4 colheres de sopa de farinha
mistura cremosa * 1 colher de cha de canela moida

« Adicione 0s ovos um a um, e
também a esséncia de baunilha;

+ Entretanto, misture as especiarias com a
farinha e adicione metade desta mistura a
massa;

» De sequida, junte 0 leite e continue a bater.
Por fim, adicione a restante farinha;

+ Envolva os cubinhos de magas e o sumo
de limao na massa e adicione o bicabornato
de sodio;

* Deite a massa na forma e reserve;

« Prepare o crumble misturando todos os
ingredientes e coloque-o sobre a massa;

+ Leve o bolo ao forno durante cerca de 60
minutos. Ao fim desse tempo espreite-o e
baixe o forno para 150 °C e deixe-0 cozer por
mais cerca de 15 minutos, fazendo sempre o
teste do palito;

« Deixe arrefecer um pouco e desenforme-o;

* Delicie-sel!
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m]w Quente com
£

ag e f01 criado pelos romanos ﬂ;‘ '
tarde, a popularﬁﬂde deste

Ingredientes

¢ 1 litro de vinho tinto de boa qualidade
* 1 chavena de acticar amarelo

¢ sumo e vidrado de 1 laranja

¢ 2 anises-estrelados

* 2 cardamomos

¢ 3 paus de canela

¢ 1 colher de cha de cabecas de cravinho

¢ rodelas de laranja e paus de canela, para servir

Preparacao

+ Comece por colocar num tacho o agucar
amarelo com o sumo e o vidrado de uma laranja;

- Junte os paus de canela, os anises-estrelados,
0s cardamomos e o cravinho;

+ Leve ao lume até o agucar derreter e ficar uma
calda, mexendo sempre em lume brando;

+ Depois acrescente o vinho tinto e deixe em
lume baixo sem ferver, durante 10 minutos;

+ Retire do lume e coe o vinho;

« Sirva bem guente, com rodelas de laranja e
paus de canela




APETECE
SAIR



Apetece Sair

Churrasqueira do Mirante
Rua Sociedade Musical 5 de Outubro, 15 B
Tel: 212223 470

Aqgui o frango assado é rei. Mas também ha lombo de porco, entrecosto,
salsichas e febras. Todos os dias ha sopa e prato do dia!

Encomende, ou peca o servico de entrega ao domicilio, e delicie-se. Quem
experimenta, volta sempre.

S6 fecha as tergas. Portanto, mesmo ao fim de semana, a Churrasqueira do
Mirante esta ao seu dispor.
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Apetece Sair

Churrasqueira A Estrela do Brejo
Avenida dos Metalurgicos, 171
Tel: 212 210 384

Esta casa ja existe ha vinte anos e servir bem o cliente continua a ser o seu
objetivo. Estd aberta todos os dias, s6 fecha domingo a tarde.
Tém servico de take away.
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Apetece Sair

Pastelaria Estrela da Madrugada
Rua Ferreira de Castro, 1 A
Tel: 212 220 361

Aberta todos os dias, na Estrela da Madrugada encontra bons bolos e ou-
ros petiscos.

Agui, aléem de um lanche ou um almocgo ligeiro, também pode tentar a sua
sorte com uma raspadinha, enguanto bebe um café!
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Apetece Sair

Pastelaria Dreams

Rua Quinta da Cabrinha, 1 B
Tel: 212 224 707 | 930 446 323
DreamsPastelaria

O local perfeito para um belo lanche é na Pastelaria Dreams! Se estiver a
procurar um espaco agradavel para um lanche de Natal, nao pense muito e
reserve agui uma mesal!

Usufrua dos fantasticos crepes, panquecas ou bolinhos caseiros. Nos dias
de sol, desfrute da esplanada.

Aproveite a época natalicia para encomendar aqui 0s seus doces de Natal.
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Apetece Sair

Cafés,
Padarias e
Pastelarias

Café Central

Largo Dom Paio Peres
Correia, 7

Tel: 212 210180

Café Lumar
Rua Ferreira de
Castro, 31 B

Tel: 210 836 702

Café Marcompras
Avenida General
Humberto Delgado, 75 B
Tel: 212 211 291

Café Nova Lisboa
Avenida José Anténio
Rodrigues, 94

Tel.: 212 210 285

Café Parreira

Rua Professor Doutor
Egas Moniz, 3

Tel: 210 836111

Café Primavera
Rua José O'Neill
Pedrosa, 7

Café Sede do Paio
Pires Futebol Clube
Avenida José Anténio
Rodrigues, 45

Tel: 918 787 206

Café Snack Bar
Mirante

Rua Sociedade Musical 5
de Outubro, 17 B

Clek Snack-Bar
Rua Professor Doutor
Bento de Jesus
Caraga, 12B

O Escondidinho da
Sorte

Largo Dom Paio Peres
Correia, 13

Tel: 212228 283

Pastelaria Carol
Rua Quinta da Cabrinha, 2
Tel.: 211 418 980

Pastelaria Dreams
Rua Quinta da
Cabrinha, 1B

Tel: 212 224 707

Pastelaria Estrela da
Madrugada

Rua Ferreira de Castro, 1 A
Tel: 212 220 361

Pastelaria Princesa da
Aldeia

Avenida José Relvas, 16
Tel: 930538 784

e

Rua Ameérico Alves de
Almeida, 12

Tel.: 215 865 597

Pastelaria Xandite
Rua Ferreira de
Castro, 2 B

Tel. 212 210 589

Cozinha
Portuguesa

Restaurante do
Parque

Praceta Custédio
Cardoso Barbosa, 2 A
Tel. 961 637 664

Cervejaria
Marisqueira
Ponto Verde
Rua Alves Redol, 2
Tel: 212 210 728

32 entre.ruas ALDEIA DE PAIO PIRES



Apetece Sair

quElRuV,"_u‘ ;B
~Loneo 2 Wacy 950¢
-Caenfaua S50e I
-Lournan

-Tesens 8.50¢
CosteLema Vitewn 19,006

Café Central
Largo Dom Paio Peres Correia, 7
Tel: 212 210180

Bem localizado, este café funciona como ponto de encontro no centro de
Paio Pires. Ao almogo, pode contar com grelhados e prato do dia!
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Apetece Sair

Restaurante do Parque
Praceta Custodio Cardoso Barbosa, 2 A
Tel: 961 637 664

Sao de destacar a simpatia e qualidade no atendimento, além da belissima
esplanada com vista para o parque!

Aqui encontra diariamente dois pratos do dia. Por 8 € tem um menu econo-
mico com tudo incluido.

Ha& grelhados no carvao quando o bom tempo permite. E uma esplanada fe-
chada para os dias de inverno!
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IR AS COMPRAS



Com o inicio da Epoca Natalicia, aproxima-se um periodo tal de
estimulo ao consumo que provoca uma enorme producao de resi-
duos e consumo de recursos. Mas o Natal ndo tem de ser uma épo-
ca de puro consumismo, ha muitas formas de ter um Natal mais
sustentavel. O principal é fazer escolhas conscientes e ndo por
impulso.

Por exemplo, atempadamente, pode decidir fazer lembrancas personali-
zadas, comprar presentes amigos do ambiente, visitar mercados solidarios
ou fazer os seus proprios cabazes personalizados que tornarao 0s seus
presentes mais apreciados. Opte por embrulhos ecoldgicos e garanta que
a mesa de Natal é farta mas sem desperdicios. O truque é fazer um bom
planeamento!




Escolha bem os presentes

Em vez de adquirir s6 mais umas bugigangas, ofereca algo feito por si:
uma compota, biscoitos, pickRles caseiros, uma ilustragao ou uma fotografia.
Tenha também em conta que nem todos 0s presentes que vai oferecer
tém de ser coisas fisicas, podem ser experiéncias, cOmo uma Ssessao
fotografica, aulas de culinaria ou de costura, uma massagem, bilhetes para
espetaculos, ou ateé vales de tempo!

Recorra aos mercados solidarios do Seixal, a artesaos e produtores
locais para presentes. Ofereca um frasco de mel, um taleigo, um sabonete
artesanal, bolinhos caseiros ou um Rit de sementes para iniciar uma horta
em casa. As opgoes sao muitas, as vezes sO é preciso um bocadinho de
imaginagao.

Nas suas compras opte sempre pelo comeércio local. Descubra as lojas
perto de sil

Inove nos embrulhos

Aposte na utilizagcao do papel de
embrulho reutilizavel ou utilize sacos,
frascos, caixas e outros materiais
reaproveitados. Em vez das tradicionais

fitas, utilize elementos da natureza, como

folhas ou pequenas ramagens secas para

decorar as suas ofertas. Substitua a fita de
embrulho pelo fio de sisal, um fio de fibras
naturais nao polido e 100% biodegradavel.
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De modo a evitar o desperdicio de ali-
mentos, faga uma lista de compras do
'.que € mesmo necessario, e evite o con-
_sumo de produtos demasiado embala- -
o

O ideal é confecionar a maior parte dos
pratdé e sobremesas em casa, privilegi-
ando produtos locais ou regionais, adqui-
ridos no cémeércio local. Escolha um
cabaz de produtos da zona, privilegiando
0 contacto diréto entre produtor e consu-

midor.

No final... separe os residuos

ApOs toda a euforia do Natal, nao deixe de fazer a separagao dos dife-
rentes residuos. Guarde 0s sacos de embrulho e 0s lacos decorativos para
reutilizar. O que nao for suscetivel de reutilizacao, encaminhe para recicla-

gem utilizando os diferentes ecopontos consoante 0s materiais.
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A Loja da Guida — materiais para os seus
trabalhos manuais em croché.

Cinema Sao Vicente - bilhetes para um
espetaculo.

Supermercado Marcompras — garrafa de
vinho e um bolo-rei Marcompras.

Florista Flor & Arte — plantas ou
arranjos florais. . =

Papelaria Parque - um postal para enviar pelo correio tradicional.

Apro(/eite 0 posto dos CTT da papelaria.

Instituto de Beleza Rosana, Cabeleireiro & SPA - uma massagem
relaxante. -
: Babysitting Vem Brincar Connosco — um vale de umas horas de

descanso para 0s pais.
Barbearia Xiga - um corte de cabelo masculino, com direito a partida. +

de snooker.
Frutaria JaRe - um cabaz de frutos secos e charcutaria.
Casa Baluarte — um acessorio bem feminino.
Papelaria Sao Vicente - uma lotaria de Natal para dar sortel

Nao se esgueca que o Oleo alimentar usado também deve ser encami-
nhado para o respetivo ecoponto, 0 oleao.
Se possivel, adie alguns dias a deposicao dos residuos nao organicos

de forma a evitar a acumulagao de lixo nos ecopontos.
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Apetece Ir as Compras

Talho e Charcutaria O Jardim
Avenida José Anténio Rodrigues, 87 A
Tel: 212 221 802

Neste talho, que prima pela qualidade, apenas encontra carne nacional.
Sao0 aceites encomendas. Ligue previamente e levante 0s seus sacos
sem tempos de espera.

E porgue nao encomendar aqui o seu peru de Natal?!
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Apetece Ir as Compras

Peixaria da Lucia —
Peixe Fresco E
Praceta Inés Godinho Abreu Tomé -
Mercado Municipal de
Tel: 912 613 050 Paio Pires

Ora ha 13 melhor do que receber em casa um belo peixinho fresco, ja
amanhado, pronto a cozinhar?! Pois que, em Paio Pires, tem ao seu dispor
a Peixaria da Lucia onde pode encontrar todo o tipo de peixe fresco e
marisco. Encomende de manha e receba o seu peixe em casa no periodo
da tarde.
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Apetece Ir as Compras

Frutaria Jake
Rua Ameérico Alves de Almeida, 2 A
Tel. 968 508 697

Neste espaco ha a elogiar a simpatia do atendimento e a frescura das fru-
tas e dos legumes. Aqui encontra legumes e hortali¢as frescos, boa fruta
da época, mas também varios produtos de mercearia, pao e charcutaria.
Aberto todos os dias até as 20h, excepto ao domingo, em que fecha as
13h30.
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Apetece Ir as Compras

i

Hortinha do Joao
Frutas e Legumes E

Praceta Inés Godinho Abreu Tomé
Mercado Municipal de
Paio Pires

Na banca da Hortinha do Joao, encontra as mais frescas frutas e lequmes
da época. Va até a banca, veja as cores, sinta 0s aromas e escolha as
melhores frutas e legumes. Se necessitar, o Sr. Joao também assegura as
entregas em casa.
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Apetece Ir as Compras

Marcompras

Supermercado Marcompras
Loja Coviran

Avenida General Humberto Delgado, 75 A
Tel: 212 211 291

Aberto todos os dias, neste supermercado familiar encontra todos os
tipos de produtos. Com o Natal a aproximar-se, nao deixe de visitar a
seccao de vinhos e encomendar o Bolo Rei Marcompras. Téem ainda
disponiveis todos os bolos e doces de Natal, lampreia de ovos, tronco de
Natal, tortas... E s6 escolher!
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Apetece Ir as Compras

CS P P-Casade Sementes de Paio Pires
Rua Professor Doutor Egas Moniz, 25 A
Tel: 212 214 966

Ha mais de 30 anos em [Paio Pires, na Casa das Sementes encontra
frutos secos, cereais, comida para animais, adubos e sementes, claro!
Dispde ainda de artigos diversos como vasos, regadores ou gaiolas para
animais. A CSPP é representante da Rubis Gas.
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Apetece Ir as Compras

Papelaria Parque
Rua Professor Paulo Assungao Bagina, 2 A
Tel: 211802 424

Na Papelaria Parque, encontra uma grande diversidade de artigos de pa-
pelaria, material escolar, jornais e revistas. E um agente dos Jogos Santa
Casa, da TST e do PAGAQUI e ainda tem, a valéncia de Posto dos CTT.
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Apetece Ir as Compras

, PAPELARIA 2o viLEiN -

Papelaria Sao Vicente
Praceta Custodio Cardoso Barbosa, 1 B
Tel: 212 222 984|935 738189

Com 60 anos de existéncia, a Papelaria Sao Vicente ja vai na 2.7 geracao,
primeiro com a mae e agora com a filha.

Conhecida como “Papelaria da Lena” é muito mais do gue uma papelarial
Além da oferta de revistas, jornais, livros, brinquedos ou mesmo postais,
esta papelaria € também Agente dos Jogos Santa Casa, PayShop, TST e
Universo RH.
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Apetece Ir as Compras

Florista Flor & Arte

Avenida General Humberto Delgado, 20 A
Tel: 961 304 141|212 270 238
florearte_florista

Aqui encontra flores e plantas para todas as ocasides e pode encomen-
dar arranjos florais para qualquer evento. Também tém disponivel o servi-
¢O de entregas ao domicilio, no concelho do Seixal.

Compre flores e alegre o dia de alguém. Ou entao, escolha as suas prefe-
ridas e coloque-as na jarra da sua sala. Serd o suficiente para dar a sua
casa um toque especiall

O Natal aproxima-se. Ja pensou em escolher plantas como presente? Fi-
ca a sugestao!
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Apetece Ir as Compras

Loja da Guida

Rua José O'Neill Pedrosa, 5
Tel. 933 837 651|212 216 024
alojadaguida

Veio de Almeirim mas a “sua terra” € a Aldeia de Paio Pires. De conversa
facil, & uma excelente contadora de histérias e conhece Paio Pires como
ninguém. A sua retrosaria é conhecida como a Loja da Guida. Aqui pode
encontrar todo o tipo de fios para tricd e croché e material de retrosaria
para qualquer trabalho manual.
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Apetece Ir as Compras

Drogarias e Frutaria Jake Tel: 212 222 984
Rua Ameérico Alves de
Bazares Almeida, 2 A

Retrosarias
Tel: 968508 697

CSPP-Casade

Sementes de Paio Hortinha do Joao IF{S;:SZCC;;I’\'I:E

Pires Frutas e Legumes Pedrosa 5

Rua Professor Doutor Praceta Inés Godinho Tel: 933’837 651

Egas Moniz, 25 A Abreu Tomé )

Tel: 212 214 966 No Mercado Municipal veune . R
d: paie;cpair:s SHEES m Retrosaria A Cidalia

Rua Professor Doutor

Drogaria Mercearia da Anita Bento de Jesus
José Acabado Rua Aristides da Costa, 82 Caraca, 12 A
Avenida José Antonio
Rodrigues, 68 Mini Mercado
Tel: 212 210 931 Avenida José Anténio Talhos e

Rodrigues, 89 C Peixarias
Floristas —
—_— Supermercado Peixaria da Lucia
Florista Flor & Arte Marcompras / Coviran NG )
Avenida General Avenida General Praceta Inés Godinho
Humberto Delgado, 20 A Humberto Delgado, 75 A Abreu Tomé
Tel- 961304 141 Tel: 212 211 291 Tel: 912 613 050

. depaiommes T R

Mercearias Papelarias .
- —_— Talho O Jardim
Frescos & C* Papelaria Parque Aver?lda José Antonio
Rua Ferreira de Castro, 1B~ Rua Professor Paulo Roéngues, oA
Tel: 927 950193 Assuncao Bagina, 2 A fel 2l2 221802

Tel: 211802 424

Talho Paladar D’

Frutaria do Vale

Avenida José Anténio Papelaria Sao Vicente Exce.léncia
Rodrigues, 88 Praceta Custédio Cardoso ~ /Avenida General
Tel: 965 369 799 Barbosa, | B Humberto Delgado, 24 B

Tel:932 235572
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Apetece estar na moda
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Roupa e Casa Baluarte

Acessorios Avenida José Antonio Rodrigues, 72
Tel: 935 462 797

Casa Baluarte acasadaceu

Avenida José Anténio

Rodrigues, 72

A simpatia e boa-disposicao da dona Céu sao
0 seu melhor cartao de visita. Nesta casa, aqui
em [Paio Pires ja ha 45 anos, encontra roupa
de senhora e aderecos modernos e cheios de
estilo para completar o seu look. Uma loja com
alma de mulher!

Tel: 935 462 797

Modas Zinda
Avenida General Humberto
Delgado, 16 R/C
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APETECE
CUIDAR DE MIM



Apetece cuidar de mim

Instituto de Beleza Rosana e Desconto de 20% em
Cabeleireiro & SPA

Rua Sociedade Musical 5 de Outubro, 15 A

Tel: 962 740 632 | 212 271 954

virginiaribeiroribeiro

Com este espago aberto ha 27 anos, Virginia Ribeiro aposta continuamen-
te na formagao profissional nas areas de cabeleireiro e estética avangada
(gordura localizada, rejuvenescimento, bem-estar e relaxamento).

Agui, num ambiente tranquilo e pessoal, tem ao dispor 0s mais avan¢ados
tratamentos nao-invasivos, de rosto e corpo, cientificamente testados, se-
guros e eficazes: radiofrequéncia, cavitagao, lipoaspiragao, pressoterapia,
eletroestimulagao, microagulhamento, ectoplasma e microblanding.
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Barbearias

Barbearia Xiga
Rua Alves Redol, 12
Tel: 212 221234

Cabeleireiros
e Estética

Ana Gomes
Cabeleireiro

Rua Ameérico Alves de
Almeida, 2 B

Tel.. 918 693 012

Atelier de Beleza
Avenida José Anténio
Rodrigues, 89 B

Apetece cuidar de mim

Tel: 210158 292

Carina Estética

Rua Ameérico Alves de
Almeida, 2 B

Tel: 968 347 254

Instituto de Beleza
Rosana, Cabeleireiro &
SPA

Rua Sociedade Musical 5

de Outubro, 15 A @

Tel: 962 740 632

Leonarda
Cabeleireiros

Rua Professor Doutor
Bento de Jesus
Caraga, 14 A

Farmadcias

Farmacia Novais
Avenida

José Antonio Rodrigues,
89 A

Espacos
Desportivos

Clube de Ciclismo da
Aldeia de Paio Pires
Rua Professor Bento Jesus
Caraga, 15 R/C

Tel: 212222577
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Apetece cuidar de mim

Barbearia Xiga
Rua Alves Redol, 12
Tel: 212 221234915 380 626

Barbearia para todas as faixas etariasl Aqui encontra simpatia e
profissionalismo, num local simpatico e acolhedor onde também pode
usufruir dos jogos de setas e snooRer.

Atendem por marcagao.
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Arco-iris, Centro de Estudos
Praceta Custodio Cardoso
Barbosa, 4 B

Tel: 963 810 805

Babysitting Vem Brincar
Connosco

Rua Virgilio Martinho, 13
Tel: 937 084 286

Centro de Estudos Happy
Avenida General Humberto
Delgado, 34 C

e

Rua Virgilio Martinho, 15

Tel.: 937 961 229

Arco-iris, Centro de Estudos
Praceta Custodio Cardoso Barbosa, 4 B

Tel.. 963 810 805

O centro de estudos Arco-iris tem como principal objetivo prestar apoio pe-
dagdgico personalizado aos alunos do 1° e 2.° ciclos. Aqui, além de apoio
multidisciplinar e de preparagao para os testes, existe apoio na realizagao
dos trabalhos de casa e explicagoes individuais ou em grupo. O centro de
estudos Arco-iris tem ainda o servico de transporte escolar.
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NEW YEAR,

NAO ESPERE

No Wall Street English pode comecar aprender Inglés
quando quiser, venha visitar-nos e experimente o nosso
método de ensino Gnico!

WALL STREET ENGLISH PAIVAS
Av. 1° de Maio, Ed. Alentejo R/C B | 2845 - 341 Amora
T. 21 226 98 90 | paivas@wsenglish.pt
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Centro de Estudos Happy
Avenida General Humberto Delgado, 34 C e
Rua Virgilio Martinho, 15

Tel.. 937 961 229

O Happy é muito mais do gue um centro de estudos. Além do servi¢o de
acompanhamento escolar, preparacao para testes e exames ou explica-
cOes, 0 Happy oferece também servigos de terapia da fala, apoio a crian-
cas com necessidades  educativas  especiais e  também
acompanhamento psicolégico.

Esta aberto de segunda a sexta-feira, das 7h0OO as 12h30 e das 13h30 as
19h30. Também disponibiliza servi¢o de transporte escolar.
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0 PRESENTE IDEAL PARA
APAIXONADOS

Neste Natal ofereca um Apadrinhamento n

de um animal do Jardim Zooldgico. JARDIM
SAIBA COMO EM Z00.PT ZOOLOGICO
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QUER SABER O
VALOR DA SUA
CASA’?

UTILIZE UMA
FERRAMENTA

PROFISSIONAL
GRATUITA.

MOISES OLIVEIRA
% 913386196





