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Desporto para 
Todos… 

Plano Municipal 
Desenvolvimento 

Desportivo Concelho 
Seixal 

Conselho 
Desportivo 
Municipal 

Comissões 
Técnicas 
Projetos 
Especiais 

Comissões 
Organizadoras 

Comissões 
Técnicas de 
Modalidade 

Comissões 
Desportivas 
Freguesia 

Finalidades/ Princípios/ Objetivos 

 Participação dos dirigentes/técnicos e 
munícipes como fator decisivo na 

elaboração e estruturação do próprio 
plano. 

Contribuir para o ajuste da política 
desportiva enquanto participante na 

execução e avaliação da ação 
desenvolvida. 
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Criar novas 
competências, 

capacidades e autonomia 
dos dirigentes/ técnicos 

e população 

Desenvolver identidades 
e crescimento coletivo 

Fazer compreender 
melhor a realidade local 

Rentabilizar os recursos 
existentes 

Partilhar experiências e 
vivências desportivas 

comuns 

Criação de uma Rede de participação democrática que 
permita… 
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Comissões 
Organizadoras 

Comissões 
Desportivas 
Freguesia 

Comissões 
Técnicas 

Modalidade 

Comissões Técnicas 
Projetos Especiais 

CONSELHO 
DESPORTIVO 
MUNICIPAL 
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Estruturas de Participação Popular 

Comissões 
Organizadoras 

• Seixalíada 
 

• Seixalíada Escolar 

Comissões 
Desportivas de 

Freguesia 

• Aldeia Paio Pires 

• Amora 

• Arrentela 

• Corroios 

• Fernão Ferro 

• Seixal 

Comissões Técnicas 
Projetos Especiais 

• Desporto Adaptado 

• Programa Continuar 

• Férias Desportivas 

• Movimento e Saúde – 

Caminhadas 

• PA Educação Física 1º 

ciclo ensino básico 

• Bairros (Jogos 

Desportivos e 

Interculturais e Ações nos 

bairros 
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Comissão Técnica 
de Modalidade 

Ciclismo 

Atletismo 

Dança 

Atividades 
Gímnicas 

Voleibol 

Xadrez 

Atividades 
Náuticas/ 
Canoagem 

Basquetebol Dança Natação 
Jogos 

Tradicionais 

Futebol/ 
Futsal 

Andebol 

Ténis de 
Mesa 

Ténis de 
Campo 

Desportos 
Aventura Ar 

Livre 
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Comissões Técnicas de Modalidade 

Todos os clubes / técnicos 
Escolas 
Associações de Modalidade 
Outras entidades 

- Enriquecem as perspetivas de trabalho 
dos técnicos da autarquia 
- Potenciam a autonomia de trabalho e 
definição de estratégias (dos clubes) que 
levem ao aumento da prática desportiva e 
da qualidade da sua intervenção 

- Analisam e estudam as condicionantes de 
desenvolvimento da modalidade; 
- Colaboram na formulação de propostas de ação; 
- Formulam soluções para inúmeros problemas; 
- Definem soluções ajustadas; 
- Organizam diversas ações inseridas no plano de 
ação anual; 
- Têm papel fundamental na elaboração do plano 
de ação e na sua avaliação periódica. 

Só estes podem fornecer 
um conjunto de informações 
sobre a situação vivida em 
cada modalidade 

Com quem? 

O que fazem? 

Como fazem? 

Elementos indispensáveis para o desenvolvimento 
de cada projeto da autarquia  

28-03-2017 7 



CONSELHO DESPORTIVO MUNICIPAL 
IMPACTO DAS COMISSÕES TÉCNICAS DE MODALIDADE 

Comissões Técnicas 
de Modalidade 

Dirigentes 
Associativos 

Técnicos das 
Secções 

Falta de comunicação entre as estruturas 

CT 
Modalidade 

Estrutura 
interna clube 

 
CD 

Freguesia 
 

Técnicos das 
modalidades 

 
Dirigentes 
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Comissões Técnicas 
de Modalidade 

Dirigentes 
Associativos 

Técnicos das 
Secções 

Pouca participação/ Envolvimento dos 
técnicos nas reuniões 

Horário Local 
Entendimento da 
importância da 
sua participação 
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Comissões Técnicas 
de Modalidade 

Dirigentes 
Associativos 

Técnicos das 
Secções 

Desconhecimento da realização destas 
reuniões por parte das direções dos clubes 

Envio da convocatória 
diretamente para o 

técnico sem o 
conhecimento da 

direção 

Falta de transmissão 
destas comunicações 
por parte dos técnicos 

aos seus dirigentes 
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Comissões Técnicas 
de Modalidade 

Dirigentes 
Associativos 

Técnicos das 
Secções 

Desconhecimento das problemáticas 
associadas à modalidade (temas discutidos) 

Elaboração da ata da 
reunião 

Envio da ata para a 
direção dos clubes/ 
associações com 

conhecimento dos 
técnicos das secções 
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Comissões Técnicas 
de Modalidade 

Dirigentes 
Associativos 

Técnicos das 
Secções 

Modelo Organizativo/ Estrutura dos clubes e 
associações 

Secções autónomas? 
Enquadramento da 

função do técnico das 
secções nestas estruturas 

por parte das direções 
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