e Alimento vivo e completo, nutricionalmente equilibrado, adequado as necessidades de

BENEFICIOS DO 2220
e Possui propriedades imunoldgicas e anti-infeciosas
» Promove a afetividade
ﬂ_ EI T E M A T ER N O e Pratico, seguro, economico

e Facilita a recuperacao pos-parto

Participe ativamente na tomada de decisdo de como alimentar o bebég,

envolvendo-se no aconselhamento pre e pos natal @ [I_I @ M [Ej M (C @ M @

Envolva-se no processo de amamentacao, motive e incentive

Planeie o quotidiano e partilhe as tarefas domésticas FLEMENTO FACILITADOR

ALEITAMENTO MATERNO
UM RECURSO SUSTENTAVEL

O leite materno € uma energia renovavel,

sustentavel e ecoldgica, que:

- Diminui a producdo de residuos

industriais e a pegada de carbono.

-  Contribui para o combate as
alteracbes climaticas e protege os

ecossistemas.

- Nao faz distincao entre etnias,

generos e estatutos socioeconomicos.

E um investimento pessoal e familiar, que
proporciona aos recem-nascidos o melhor
comeco de vida e preserva o futuro do

planetal

Mesmo em tempos de pandemia por Covid-19,

recomenda-se que as mulheres, com suspeita ou
confirmacgao de infecao, continuem a amamentar,

materno sao muito superiores aos riscos da
potencial infecdo (OMS, 2020).
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