USE MASCARA
PROTEJA-SE

COMO COLOCAR A MASCARA

1. Lave as maos com agua e sabao ou com uma

@ solucdo a base de alcool, antes de colocar a méascara:

2. Ajuste a extremidade central da mascara ao nariz,

cobrindo a boca, o nariz e o queixo, certificando-se
que nao existem espacos entre o rosto e a mascara;

3. Nao deve tocar na mascara enquanto esta estiver
em utilizacao. Caso tal aconteca, deve ser feita ime-
diatamente a higienizagcao das maos;

4. A mascara deve ser substituida por uma nova assim
que se encontre humida;

5. Nao devem ser reutilizadas mascaras de uso Unico;

6. Aremocao da mascara deve ser feita a partir da
parte de trés (ndo tocando na frente da méscara),
segurando nos atilhos ou elasticos;
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/. A mascara deve ser descartada para um contentor
proprio;

8. Deve ser feita nova higienizacdo das maos no final
da utilizacao da mascara.
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