44° JOVEMAIO

Classificacdo Final Geral Absoluta

E

Geral Escaldo Dorsal Nome Equipa Escaldo Nasc. Tempo
1 1 1609 Filipe Rebelo Run Tejo - Prevent Sprain ~ Seniores Masc. 1995 00:32:02
2 1 1935 Carlos Tiago Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos Ill Masc. 1979 00:32:05
3 1 3006 Luis Pinto Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Masc. 1975 00:32:10
4 2 1893 Marco Tavares CDR Ribeirinho Seniores Masc. 1992 00:32:37
5 3 1933 Bruno Sousa Run Tejo - Prevent Sprain ~ Seniores Masc. 2006 00:33:22
6 1 100 Jodo Borges Casa Povo Corroios Veteranos Il Masc. 1983 00:33:44
7 1 289 Jodo Benedito  Casado Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1988 00:34:40
8 2 1961 Marco Gomes Clube Pedro Pessoa Veteranos IV Masc. 1974 00:35:05
9 2 232 Placido Jesus CATA - Clube Atletismo Am Veteranos | Masc. 1987 00:35:10

10 3 3239 Sérgio Paiva Nucleoeiras - Adno Veteranos IV Masc. 1972 00:35:11
11 3 1934 Bruno Batista Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos | Masc. 1991 00:35:30
12 4 916 Luis Reforgo A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1974 00:35:36
13 4 245 Miguel Cruz CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 1995 00:36:04
14 2 464 Rui Santos CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1979 00:36:10
15 3 461 Rui Paiva CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1978 00:36:18
16 4 234 Féabio Carvalho CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Ill Masc. 1981 00:36:45
17 5 159 André Fonseca UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 2002 00:36:58
18 1 25 Marcolino Veriss CDR Aguias Unidas Veteranos V Masc. 1971 00:37:16
19 4 1002 Edson Braganca Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos | Masc. 1990 00:37:23
20 2 1235 Paulo Anténio CDR Aguias Unidas Veteranos V Masc. 1967 00:37:24
21 6 2226 David Pereira GD "O Independente” Seniores Masc. 1992 00:37:27
22 5 18 Elias Gongalves CDR Aguias Unidas Veteranos Ill Masc. 1981 00:37:30
23 6 3214 Godinho Ramos Individual Veteranos Ill Masc. 1977 00:37:34
24 1 94 Tiago Silva Casa Povo Corroios Juniores Masc. 2007 00:37:38
25 7 3213 Duarte Ferreira Individual Seniores Masc. 2006 00:37:39
26 7 203 Bruno Garcia UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Ill Masc. 1978 00:37:55
27 5 1340 Emanuel Silva Casado Benfica do Seixal Veteranos | Masc. 1990 00:37:59
28 1 1624 Rita Furtado Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Fem. 1993 00:38:03
29 2 1082 Ezequias Rodrig UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Masc. 1986 00:38:07
30 6 429 Hilario Dias CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1988 00:38:10
31 3 445 Pedro Martins CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1982 00:38:20
32 3 1894 Jorge Perfeito CDR Ribeirinho Veteranos V Masc. 1970 00:38:32
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33 1 29 Raul Pena CDR Aguias Unidas Veteranos VI Masc. 1965 00:38:43
34 4 453 Bruno Carvalho CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1986 00:38:43
35 8 1134 Miguel Rebelo  CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 2001 00:38:44
36 4 500 Candido Pogas CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969 00:38:44
37 9 1400 Vitor Menezes A Natureza Ensina Seniores Masc. 1997 00:38:54
38 5 709 Luciano Content Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1975 00:38:57
39 1 3230 Raul Franco Individual Veteranos VIl Masc. 1959 00:39:05
40 7 360 Carlos Henrique Centro Atletismo do Seixal Veteranos | Masc. 1987 00:39:09
41 10 42 Afonso Verissim CDR Aguias Unidas Seniores Masc. 2005 00:39:11
42 6 905 Sérgio Bastos A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1976 00:39:12
43 11 161 Marcos Rodrigu UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 2000 00:39:15
44 8 284 Filipe Fidalgo Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Masc. 1980 00:39:27
45 7 925 Paulo Pinto A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:39:30
46 5 999 Luis Gouveia Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos V Masc. 1967 00:39:32
47 8 2113 Henrique Bizarro ACD Cotovia Veteranos | Masc. 1989 00:39:34
48 12 1191 Rui Machado UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 1997 00:39:35
49 8 328 José Costa CDC Casal do Marco Veteranos IV Masc. 1975 00:39:40
50 9 31 Bruno Carrigo CDR Aguias Unidas Veteranos | Masc. 1990 00:39:44
51 2 49 Joao Correia CDR Aguias Unidas Veteranos VI Masc. 1963 00:39:47
52 9 365 Bruno Carvalho Centro Atletismo do Seixal Veteranos Ill Masc. 1979 00:39:59
53 9 230 Bruno Esteves CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Masc. 1976 00:40:07
54 13 227 Filipe Ramos CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 1998 00:40:16
55 14 1402 Glimper Pena A Natureza Ensina Seniores Masc. 1997 00:40:19
56 5 3243 Nuno Gomes CDR Ribeirinho Veteranos Il Masc. 1985 00:40:22
57 10 1259 José Jardim UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos Ill Masc. 1981 00:40:23
58 11 904 Luis Antunes A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:40:23
59 15 1909 Jo&o Moniz CDR Ribeirinho Seniores Masc. 1995 00:40:42
60 6 933 Carlos Lima A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1970 00:40:47
61 16 2037 Eduardo Gongal Nucleo Sporting CP Almad Seniores Masc. 2005 00:40:48
62 10 918 Ricardo Lobo A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:40:50
63 7 674 Hernani Fernand GT10.30SX Veteranos V Masc. 1971 00:40:50
64 17 1717 Duarte Lima Nicleo Sporting CP Almad Seniores Masc. 2003 00:40:51
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65 8 606 Rui Afonso CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969 00:40:52
66 18 2035 Emanuel Carlos Nucleo Sporting CP Almad Seniores Masc. 1992 00:41:03
67 6 444 Micael Rechena CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1983 00:41:04
68 3 236 José Rosa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1964 00:41:07
69 4 242 Joéo Rebelo CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1965 00:41:11
70 12 460 Claudio Oliveira CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1978 00:41:29
71 5 3011 Paulo Arrenega Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VI Masc. 1966 00:41:30
72 19 1092 André Queijo Individual Seniores Masc. 1992 00:41:34
73 20 401 Brian Marques  CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1996 00:41:37
74 7 3218 Joéo Caldeira Individual Veteranos Il Masc. 1983 00:41:58
75 13 321 Carlos Parreira  CDC Casal do Marco Veteranos Ill Masc. 1978 00:41:59
76 8 894 luri Mateus A Natureza Ensina Veteranos Il Masc. 1986 00:42:03
i 9 190 Sérgio Ferreira  UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos Il Masc. 1982 00:42:04
78 11 493 José Novas CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1976 00:42:15
79 10 427 Valter Pinho CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1988 00:42:22
80 1 952 Manuel Santana A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc 1951 00:42:23
81 10 3232 Ricardo Lima Individual Veteranos Il Masc. 1985 00:42:28
82 12 921 Mario Boucinha A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1972 00:42:35
83 2 1375 Diana Pereira UR Juventude Fernéo Ferr Seniores Fem. 1998 00:42:35
84 13 1428 José Teixeira A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:42:36
85 1 830 Elsa Miranda A Natureza Ensina Veteranos Ill Fem. 1978 00:42:38
86 11 1093 Evandro Tavares Individual Veteranos Il Masc. 1984 00:42:40
87 9 1895 Virgilio Gongalv CDR Ribeirinho Veteranos V Masc. 1970 00:42:53
88 14 278 Carlos Cerqueira Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Masc. 1977 00:42:54
89 10 1604 Carlos Freitas Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Masc. 1971 00:42:57
90 21 1906 Wilkar Fortes CDR Ribeirinho Seniores Masc. 1997 00:43:02
91 11 1710 Gabriel Pinheiro CDR Ribeirinho Veteranos | Masc. 1987 00:43:03
92 12 1401 Augusto Oliveira A Natureza Ensina Veteranos | Masc. 1991 00:43:04
93 22 1418 Alberto Santos A Natureza Ensina Seniores Masc. 1997 00:43:14
94 6 1427 Joéo Dias A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1965 00:43:15
95 1 641 Carla Dias CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1973 00:43:18
96 2 10 Dina Oliveira CDR Aguias Unidas Veteranos Ill Fem. 1979 00:43:19
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97 7 237 Antonio Almeida CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1963 00:43:22
98 2 939 Anténio Antunes A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1961 00:43:24
99 3 246 Mafalda Marque CATA - Clube Atletismo Am Seniores Fem. 1997 00:43:48

100 8 520 Paulo Santos CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1965 00:43:55
101 23 1206 Martim Cristovd UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 2003 00:43:55
102 15 1043 Ricardo Marque NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos Ill Masc. 1981 00:43:59
103 4 3236 Rui Duréo Individual Seniores Fem. 1995 00:44:00
104 14 277 Carlos Aranha  Casado Benfica do Seixal Veteranos IV Masc. 1972 00:44:02
105 15 919 Ricardo Castanh A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1975 00:44:05
106 9 2260 Fernando Ribeir Palmelense Futebol Clube Veteranos VI Masc. 1966 00:44:09
107 2 833 Sara Fulgéncio A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1976 00:44:13
108 16 906 Alexandre Vicent A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:44:14
109 17 471 Eurico Loureiro CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1980 00:44:17
110 11 218 Rui Almeida UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos V Masc. 1970 00:44:20
111 1 825 Raquel Rito A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1984 00:44:37
112 2 946 Sérgio Macatrdo A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc 1956 00:44:38
113 24 1622 Pedro Marques Run Tejo - Prevent Sprain  Seniores Masc. 1994 00:44:41
114 1 1896 Mirian Couto CDR Ribeirinho Veteranos | Fem. 1989 00:44:51
115 12 511 José Serrano CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1971 00:44:52
116 25 162 Carlos Pereira  UR Juventude Fern&o Ferr Seniores Masc. 2000 00:44:58
117 3 944 Pedro Gomes A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1958 00:45:01
118 16 19 José Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1975 00:45:06
119 12 3208 André Cardoso Individual Veteranos Il Masc. 1986 00:45:13
120 13 48 Sérgio Vicente CDR Aguias Unidas Veteranos Il Masc. 1986 00:45:18
121 2 172 Débora Branco UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos | Fem. 1989 00:45:23
122 18 2110 Carlos Gouveia ACD Cotovia Veteranos Ill Masc. 1980 00:45:24
123 14 275 Antonio Massan Casa do Benfica do Seixal Veteranos Il Masc. 1982 00:45:34
124 19 908 Marco Fatelo A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1978 00:45:35
125 13 1415 Rodrigo Silva A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967 00:45:45
126 13 2288 Flavio Pereira ACD Cotovia Veteranos | Masc. 1989 00:45:45
127 20 201 Hugo Guerra UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos Ill Masc. 1978 00:45:46
128 3 821 Angela Ricardo A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1987 00:45:47
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129 15 3209 Angelo Batista  Individual Veteranos Il Masc. 1985 00:45:50
130 4 276 Antonio Moita ~ Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIl Masc. 1960 00:45:59
131 14 1913 Rui Santiago CDR Ribeirinho Veteranos V Masc. 1967 00:46:00
132 3 1086 Claudia Mira UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos lll Fem. 1980 00:46:01
133 5 95 Joana Souto Casa Povo Corroios Seniores Fem. 2006 00:46:02
134 2 758 Duarte Oliveira Associacdo Naval Amorens Juniores Masc. 2008 00:46:03
135 14 2111 Sérgio Pinto ACD Cotovia Veteranos | Masc. 1989 00:46:07
136 10 3015 Alvaro Ferreira Palmelense Futebol Clube Veteranos VI Masc. 1965 00:46:10
137 26 1399 Nelson Teixeira A Natureza Ensina Seniores Masc. 1998 00:46:14
138 21 1724 Francisco Mach C.F."Os Belenenses" Veteranos Ill Masc. 1978 00:46:15
139 15 932 Rui Jorge A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1969 00:46:26
140 22 367 Joaquim Branqu Centro Atletismo do Seixal Veteranos Ill Masc. 1977 00:46:35
141 17 231 Hélder Ramos CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Masc. 1972 00:46:38
142 5 24 Agostinho Gong CDR Aguias Unidas Veteranos VIl Masc. 1958 00:46:46
143 16 1198 Célio Cristov8o UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos V Masc. 1967 00:46:49
144 16 671 Agostinho Silva GT10.30SX Veteranos Il Masc. 1983 00:46:52
145 17 673 Rui Panca GT10.30SX Veteranos V Masc. 1971 00:46:55
146 27 965 Antonio Carvalh A Natureza Ensina Seniores Masc. 1997 00:46:55
147 3 951 Fernando Cham A Natureza Ensina Veteranos VIIl Masc 1950 00:47:00
148 3 836 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1975 00:47:09
149 15 775 Hugo Fonseca UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Masc. 1991 00:47:09
150 16 1382 Luis Morais UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Masc. 1991 00:47:10
151 28 1368 Miguel Pena UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 2003 00:47:17
152 17 449 Fernando Ferna CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1984 00:47:20
153 18 479 Miguel Martins  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1973 00:47:21
154 4 2292 Sofia Batista ACD Cotovia Veteranos | Fem. 1988 00:47:23
155 17 175 Duarte Quintela UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Masc. 1988 00:47:31
156 18 936 Paulo Mateus A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967 00:47:34
157 6 252 Fernando Sousa CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VIl Masc. 1958 00:47:36
158 19 708 Luis Paisana Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1974 00:47:38
159 4 1605 Claudia Borralho Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Fem. 1973 00:47:50
160 18 186 Luis Meira UR Juventude Fern&o Ferr Veteranos Il Masc. 1983 00:47:54
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161 11 222 Vitor Rebelo UR Juventude Fernédo Ferr Veteranos VI Masc. 1965 00:47:57
162 23 910 Ruben Costa A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:48:01
163 20 1233 Bruno Ramos Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos IV Masc. 1976 00:48:10
164 19 322 Rui Catarino CDC Casal do Marco Veteranos |l Masc. 1982 00:48:17
165 7 425 Carlos Catarino CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1959 00:48:17
166 24 3202 Miguel Monteiro FC Rosséo Veteranos Ill Masc. 1979 00:48:24
167 4 831 AnténiaJorddo A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1977 00:48:31
168 25 1366 Nuno Santos A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:48:36
169 29 1398 Robson Janior A Natureza Ensina Seniores Masc. 1997 00:48:42
170 4 533 Manuel Domingu CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc 1949 00:48:43
171 30 1377 Miguel Torres UR Juventude Ferndo Ferr Seniores Masc. 1997 00:48:47
172 19 693 Paulo Basilio Zatopeques Fernado Ferro  Veteranos V Masc. 1967 00:48:49
173 20 1393 Paulo Castro CDR Aguias Unidas Veteranos V Masc. 1968 00:48:54
174 5 1061 Conceicdo Sant Associacdo Naval Amorens Veteranos Il Fem. 1977 00:48:59
175 21 1726 Horéacio Oliveira C.F."Os Belenenses" Veteranos IV Masc. 1974 00:49:02
176 5 538 Manuel Amaro  CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc 1955 00:49:02
177 5 169 Joana Rolé&o UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Fem. 1991 00:49:03
178 18 1629 Tiago Velez Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos | Masc. 1987 00:49:08
179 26 43 Luis Rodrigues CDR Aguias Unidas Veteranos Ill Masc. 1978 00:49:11
180 5 11 Ana Amaro CDR Aguias Unidas Veteranos IV Fem. 1974 00:49:25
181 6 2293 Angela Batista ACD Cotovia Veteranos Ill Fem. 1981 00:49:40
182 31 1047 Nuno Figueiredo NAPA - Nucleo Amigos Per Seniores Masc. 2006 00:49:48
183 22 1924 Nuno Soares CDR Ribeirinho Veteranos IV Masc. 1972 00:49:48
184 12 688 José Lourengo Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VI Masc. 1962 00:49:49
185 32 1403 Wallace Filho A Natureza Ensina Seniores Masc. 1992 00:49:49
186 33 1008 Vasco Alves Clube Simius Seniores Masc. 1999 00:49:54
187 19 1386 Emanuel Catela CDR Aguias Unidas Veteranos | Masc. 1990 00:49:55
188 23 22 Delson Marques CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1975 00:49:58
189 8 949 Alberto Covas A Natureza Ensina Veteranos VIl Masc. 1959 00:50:00
190 2 1242 Elisabete Sousa CDR Aguias Unidas Veteranos Il Fem. 1986 00:50:03
191 6 1081 Aline Costa UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Fem. 1989 00:50:04
192 9 684 Joao Silva Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIl Masc. 1959 00:50:09
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193 21 512 Mario Domingue CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1971 00:50:10
194 22 253 José Matos CATA - Clube Atletismo Am Veteranos V Masc. 1968 00:50:16
195 7 251 Ana Rita Roma CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1981 00:50:19
196 13 690 Carlos Fonseca Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VI Masc. 1963 00:50:25
197 20 1389 Maércio Viegas CDR Aguias Unidas Veteranos |l Masc. 1986 00:50:29
198 27 2109 Alexandre Gome ACD Cotovia Veteranos Ill Masc. 1978 00:50:37
199 28 914 Luis Batista A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1977 00:50:59
200 6 312 José Mira CD Asas do Milenium Veteranos VIIl Masc 1952 00:51:03
201 14 940 Paulo Brissos A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1964 00:51:05
202 7 537 Antonio Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos VIIl Masc 1954 00:51:08
203 6 646 Helena Martins CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1975 00:51:09
204 1 664 Amélia Costa CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1966 00:51:10
205 23 1621 Paulo Brito Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Masc. 1971 00:51:12
206 8 1610 Ksenia Held Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos Il Fem. 1980 00:51:12
207 9 2225 Andreia Castanh GD "O Independente” Veteranos Ill Fem. 1981 00:51:13
208 21 2227 Vitor Anselmo GD "O Independente" Veteranos Il Masc. 1985 00:51:14
209 22 3234 Ricardo Vicente Individual Veteranos Il Masc. 1986 00:51:14
210 10 273 Agostinho Marq Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIl Masc. 1957 00:51:29
211 15 309 Gustavo Evora CD Asas do Milenium Veteranos VI Masc. 1964 00:51:36
212 24 310 Jodo Carvalho  CD Asas do Milenium Veteranos V Masc. 1970 00:51:43
213 25 302 Rui Bell Marque Casa do Benfica do Seixal Veteranos V Masc. 1971 00:51:43
214 11 686 José Morais Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIl Masc. 1961 00:51:49
215 26 502 Nuno Gomes CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1969 00:51:57
216 16 3220 José Correia Individual Veteranos VI Masc. 1966 00:52:07
217 23 3231 Renato Neves Individual Veteranos Il Masc. 1985 00:52:08
218 6 297 Liliana Aranha  Casa do Benfica do Seixal Seniores Fem. 2003 00:52:10
219 1 1608 Ekaterina Khram Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VIl Fem. 1956 00:52:18
220 29 1131 Sérgio Filipe A Natureza Ensina Veteranos Ill Masc. 1981 00:52:21
221 24 960 Mario Fonseca A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1973 00:52:24
222 25 21 Nuno Duarte CDR Aguias Unidas Veteranos IV Masc. 1976 00:52:24
223 26 1036 Antoénio Rico NAPA - Nicleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1972 00:52:27
224 12 527 Carlos Vieira CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1958 00:52:28
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225 1 15 Paula Guerreiro CDR Aguias Unidas Veteranos V Fem. 1970 00:52:30
226 3 611 Andreia Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1984 00:52:30
227 7 645 Fatima Barreto CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1975 00:52:31
228 7 2221 Cétia Salgueiro ACD Cotovia Veteranos | Fem. 1989 00:52:39
229 34 3009 José Marcos Run Tejo - Prevent Sprain ~ Seniores Masc. 1996 00:52:41
230 35 399 Fabio Bernardo CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1995 00:52:43
231 27 1229 Victor Freitas Casa Povo Corroios Veteranos IV Masc. 1972 00:52:43
232 28 922 Mario Ramalho A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1972 00:52:50
233 29 907 David Rosa A Natureza Ensina Veteranos IV Masc. 1976 00:52:51
234 13 947 Antonio Nascim A Natureza Ensina Veteranos VII Masc. 1957 00:52:51
235 8 1619 Manuel Martins Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VIIl Masc 1945 00:52:52
236 4 182 Tania Abreu UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1985 00:52:52
237 8 210 Joana Picarra UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos IV Fem. 1974 00:52:53
238 9 281 Diogo Costa Casa do Benfica do Seixal Veteranos VIl Masc 1948 00:52:55
239 9 333 Barbara Silva CDC Casal do Marco Veteranos IV Fem. 1973 00:53:01
240 14 685 Orlando Silva Zatopeques Fernao Ferro  Veteranos VIl Masc. 1960 00:53:02
241 36 3004 Paulo Araudjo CDR Ribeirinho Seniores Masc. 1994 00:53:09
242 37 2282 Méario Canana ACD Cotovia Seniores Masc. 1992 00:53:09
243 30 1613 Joaquim Amaral Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos IV Masc. 1975 00:53:10
244 38 229 Alexy Esteves CATA - Clube Atletismo Am Seniores Masc. 2006 00:53:11
245 39 623 Jodo Castela CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1995 00:53:25
246 17 225 José Palma UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos VI Masc. 1963 00:53:33
247 18 238 Domingos Godin CATA - Clube Atletismo Am Veteranos VI Masc. 1964 00:53:34
248 27 1425 Hélio Girédo CDR Aguias Unidas Veteranos V Masc. 1967 00:53:35
249 40 596 Giorgi Jmukhad CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1995 00:53:35
250 41 619 Rui Almeida CCR Alto do Moinho Seniores Masc. 1996 00:53:36
251 20 1212 Daniel Marques UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos | Masc. 1988 00:53:38
252 28 294 José Pinto Gom Casado Benfica do Seixal Veteranos V Masc. 1970 00:53:42
253 29 964 Luis Pires A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1967 00:53:46
254 42 1009 Pedro Melo Clube Simius Seniores Masc. 1999 00:53:49
255 10 243 Fernanda Rebel CATA - Clube Atletismo Am Veteranos IV Fem. 1973 00:53:58
256 30 1394 Jodo Pires Casa do Benfica do Seixal Veteranos Ill Masc. 1981 00:54:07
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257 21 3244 Anténio Guerra Individual Veteranos | Masc. 1991 00:54:08
258 10 364 Catia Santos Centro Atletismo do Seixal Veteranos Il Fem. 1980 00:54:09
259 43 3210 Aquila Jona Man Individual Seniores Masc. 1998 00:54:10
260 5 618 Luzianne Vasco CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1985 00:54:12
261 15 525 José Rechena  CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957 00:54:16
262 10 41 Agostinho Carri¢ CDR Aguias Unidas Veteranos VIl Masc 1956 00:54:19
263 24 441 Alfredo Cabrita CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1982 00:54:24
264 31 484 Carlos Tavares CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974 00:54:34
265 30 440 Jo&o Paulo Sant CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1970 00:54:38
266 2 1630 Emilia Tavares Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos VI Fem. 1964 00:54:53
267 2 1936 Natalia Dias Run Tejo - Prevent Sprain  Veteranos V Fem. 1968 00:54:58
268 32 702 Anténio Martins Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos IV Masc. 1972 00:55:01
269 31 700 Luis Barrelas Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos V Masc. 1971 00:55:03
270 33 1042 Nuno Pinto NAPA - Nicleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1975 00:55:03
271 34 1039 Alexandre Figuei NAPA - Nucleo Amigos Per Veteranos IV Masc. 1973 00:55:03
272 3 670 CarolinaRosa  CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1968 00:55:04
273 11 1429 Florbela Barros A Natureza Ensina Veteranos IV Fem. 1972 00:55:06
274 6 822 Joana Mateus A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1986 00:55:07
275 32 3221 José Manuel Mel Individual Veteranos V Masc. 1970 00:55:11
276 11 1910 Paulo Moniz CDR Ribeirinho Veteranos VIl Masc 1955 00:55:12
277 12 2220 Claudia Mestre ACD Cotovia Veteranos IV Fem. 1976 00:55:23
278 31 1922 Gilson Silva CDR Ribeirinho Veteranos Ill Masc. 1979 00:55:30
279 13 1423 Rosaria Morgad CCR Alto do Moinho Veteranos IV Fem. 1974 00:55:30
280 19 521 Paulo Ferreira  CCR Alto do Moinho Veteranos VI Masc. 1966 00:55:32
281 7 1054 Andreia Botelho UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Il Fem. 1983 00:55:33
282 35 1279 Edmundo Figuei Casa Povo Corroios Veteranos IV Masc. 1972 00:55:35
283 8 2287 Marcia Pinto ACD Cotovia Veteranos | Fem. 1989 00:56:19
284 36 1129 Jorge Alves CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1976 00:56:30
285 4 655 Helena Cardoso CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1970 00:56:33
286 37 485 Alexandre Louri CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974 00:56:35
287 22 1269 André Dionisio  Nucleo Sporting CP Seixal Veteranos | Masc. 1988 00:56:37
288 5 804 Isabel Barra GT10.30SX Veteranos V Fem. 1968 00:56:42
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289 33 1430 Carlos Magalhde A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1969 00:56:49
290 6 652 Rosa Afonso CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1967 00:56:58
291 34 3240 Carlos Gomes  Clube Canoagem Amora Veteranos V Masc. 1970 00:56:59
292 35 782 Henrique Carval UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos V Masc. 1970 00:57:00
293 11 832 Célia Batista A Natureza Ensina Veteranos Ill Fem. 1977 00:57:20
294 20 3245 Vitor Passarinho Individual Veteranos VI Masc. 1965 00:57:26
295 12 636 Irina Pereira CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1980 00:57:29
296 7 1246 Silvina Pena CDR Aguias Unidas Veteranos V Fem. 1969 00:57:34
297 23 3227 Mauro Lourengo Individual Veteranos | Masc. 1990 00:57:39
298 44 3237 Rute Martins Individual Seniores Masc. 1998 00:57:48
299 36 934 Fernando Janeir A Natureza Ensina Veteranos V Masc. 1969 00:57:58
300 38 215 Domingos Gato UR Juventude Ferndo Ferr Veteranos IV Masc. 1972 00:58:06
301 9 604 Tacyane Silva CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1991 00:58:06
302 21 958 Carlos Graga A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1963 00:58:07
303 37 299 Paulo Lopes Casa do Benficado Seixal Veteranos V Masc. 1968 00:58:09
304 8 1132 Filipa Fernandes A Natureza Ensina Veteranos Il Fem. 1983 00:58:11
305 12 678 René Duarte GT10.30SX Veteranos VIIl Masc 1949 00:58:29
306 7 1207 Raquel Solano  UR Juventude Ferné&o Ferr Seniores Fem. 2004 00:58:29
307 3 661 Alzira Sobral CCR Alto do Moinho Veteranos VI Fem. 1962 00:58:39
308 32 456 Paulo Esteves  CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1977 00:58:50
309 39 481 Anténio Abreu  CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1974 00:58:51
310 9 248 Vania Teixeira  CATA - Clube Atletismo Am Veteranos Il Fem. 1983 00:59:11
311 14 1230 Susana Caiola  Clube Simius Veteranos IV Fem. 1973 00:59:12
312 8 2105 Catarina Santos ACD Cotovia Seniores Fem. 2000 00:59:22
313 45 1426 Daniel Lima A Natureza Ensina Seniores Masc. 1998 00:59:26
314 10 612 Angela Sartor CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1984 01:00:05
315 9 573 Micaela Manole CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1996 01:00:06
316 10 580 Raquel Soares CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 1998 01:00:29
317 11 586 Mariana Barreiro CCR Alto do Moinho Seniores Fem. 2000 01:00:38
318 11 1424 Mariana Avelar Associa¢do Naval Amorens Veteranos Il Fem. 1984 01:00:43
319 12 1058 Livia Brandao Associacdo Naval Amorens Veteranos Il Fem. 1984 01:00:44
320 2 669 Magnifica Alvare CCR Alto do Moinho Veteranos VIII Fem. 1955 01:00:50
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321 16 524 Henrique Alvare CCR Alto do Moinho Veteranos VIl Masc. 1957 01:00:56
322 40 1431 Artur Valdez CCR Alto do Moinho Veteranos IV Masc. 1972 01:00:58
323 33 1381 Joé&o Pereira UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos Ill Masc. 1978 01:00:59
324 15 1205 Fernanda Reis  UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos IV Fem. 1972 01:01:01
325 12 1213 Chanel Coelho  UR Juventude Fernéo Ferr Seniores Fem. 1993 01:01:04
326 8 14 Paula Maltéz CDR Aguias Unidas Veteranos V Fem. 1968 01:01:04
327 46 1391 Ricardo Lombo CDR Aguias Unidas Seniores Masc. 2000 01:01:21
328 1 314 Helena Cunha CD Asas do Milenium Veteranos VIl Fem. 1959 01:01:50
329 34 468 Luis Carabineiro CCR Alto do Moinho Veteranos Ill Masc. 1979 01:02:18
330 9 658 Margarida Silva CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1971 01:02:44
331 25 2228 Pedro Mariano  GD "O Independente” Veteranos Il Masc. 1985 01:04:49
332 38 290 Jo&o Pedrosa Casa do Benfica do Seixal Veteranos V Masc. 1968 01:06:13
333 10 659 Paula Antunes  CCR Alto do Moinho Veteranos V Fem. 1971 01:06:15
334 24 420 Jarderson Batist CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1990 01:06:29
335 39 497 Eduardo Lopes CCR Alto do Moinho Veteranos V Masc. 1968 01:06:47
336 26 643 Magno Junior CCR Alto do Moinho Veteranos Il Masc. 1983 01:06:49
337 25 400 Jandeson Sousa CCR Alto do Moinho Veteranos | Masc. 1987 01:06:49
338 17 683 Herminio Bento Zatopeques Ferndo Ferro  Veteranos VIl Masc. 1958 01:07:19
339 10 1419 Ana Grilo A Natureza Ensina Veteranos | Fem. 1987 01:07:21
340 16 1392 Armanda Semid CDR Aguias Unidas Veteranos IV Fem. 1976 01:07:45
341 3 845 Vitéria Courelas A Natureza Ensina Veteranos VIIIl Fem. 1955 01:08:14
342 11 1153 AnaBolas UR Juventude Fernéo Ferr Veteranos | Fem. 1989 01:08:47
343 1 983 Marta Araljo Nucleo Sporting CP Seixal Juniores Fem. 2008 01:09:25
344 40 3212 César Guerra Individual Veteranos V Masc. 1969
345 13 3224 Maguiberta Ram Individual Veteranos Ill Fem. 1980
346 12 599 Anezka Kolacek CCR Alto do Moinho Veteranos | Fem. 1989
347 14 462 Karla Alves CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1981
348 13 610 Adriana Fonseca CCR Alto do Moinho Veteranos Il Fem. 1983
349 17 3241 Sandra Cruz Clube Canoagem Amora Veteranos IV Fem. 1975
350 4 668 Joaquina Flores CCR Alto do Moinho Veteranos VIII Fem. 1940
351 2 155 Carolina Martins UR Juventude Fern&o Ferr Juniores Fem. 2007
352 47 2211 Nelson Caetano Liberdade Futebol Clube  Seniores Masc. 1993
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353 22 941 Rui Melédo A Natureza Ensina Veteranos VI Masc. 1964
Total Inscritos 1503
Total Participantes 353
Total Faltas 1150
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